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Summary
ANIMAL ASSISTED THERAPY AS A COMPLEMENTARY METHOD OF THERAPY**

The aim of the article is to present Animal Assisted Therapy (AAT) as a complementary method,
with particular attention to historical facts, basic assumptions and guidelines for its application.
The post-humanist assumptions, which point to the importance of the relationship between man
and animal, and the standards laid down by the international association, form the background
to the reflections. The research problem discussed in this article is contained in the following
questions: What is Animal Assisted Therapy? What are its basic assumptions and guidelines for
use? What goals can be achieved with Animal Assisted Therapy? The analytical-synthetic method
was used, based on the selected literature on the subject. Animal-assisted therapy was presented
as a method that can complement other interventions where there are difficulties in achieving
their goal. When used correctly, it can affect emotional, social, physical and cognitive areas. It
is successfully practised at different stages of life, as the available research results show. There
seems to be a problem with the legal regulations in Poland relating to labour standards and the
requirements that must be met in order to be able to carry out this form of therapy. Particular
attention should therefore be paid to the guidelines of the International Association of Human-
Animal Interaction Organizations (IAHAIO). Recourse to them is the basis for an effective and safe
therapy for people and the animals.
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Wprowadzenie

Terapia z udzialem zwierzat (animal assisted therapy, AAT) jest metodg dziatania,
wyrosia na polu dyscypliny naukowej zwanej animal studies (Wolfe, 2013). Przy-
datno$¢ tej dziedziny wiedzy, zwtaszcza dzi$, w czasach kryzysu ekologicznego,
zyskuje na znaczeniu. Ludzie stajg przed koniecznoscia dokonania zmian w ob-
szarze kategorii obowiazujacych w tradycyjnej humanistyce. Wskazuje sie, ze an-
tropocentryczna mysl klasycznego humanizmu nie pokazuje we witasciwy sposob
zaleznosci, jakie od zawsze taczyly cztowieka z innymi gatunkami. Stad tez pro-
ponuje sie nowe podejscia do tego zagadnienia i taczace sie z tym, coraz wieksze
zainteresowanie posthumanistycznymi trendami w teoretycznych rozwazaniach
i podejsciach badawczych, tak jak w przypadku wspominanych animal studies (Lady-
ga, Wtodarczyk, 2015).

W podejsciu humanistycznym, nacechowanym antropocentryzmem, zwierzeta
definiowane sg jako co$ nie-ludzkiego, bedacego poza obszarem zainteresowan.
Wraz z rozwojem mysli posthumanistycznej mozna dostrzec zaciekawienie wza-
jemnymi relacjami miedzy tym, co znajduje sie w obrebie kategorii nie-ludzkie,
a tym, co charakteryzowane jest jako ludzkie (Bakke, 2010). Krytyczna odmiana
posthumanizmu neguje podejscie, ze jednostka znajduje sie ponad wszystkimi
innymi gatunkami. Zaklada takze, ze w otaczajacym nas $wiecie ludzie oraz zwie-
rzeta wspolistniejg razem. Nie mozna zatem moéwic o zadnych hierarchicznych ka-
tegoryzacjach w ich obrebie (Filarska, 2018).

Terapia z udzialem zwierzat — rys historyczny i prekursorzy

Szczegoblne zainteresowanie relacjg czlowiek-zwierze wraz z korzysciami, ja-
kie moze nie$¢ ten typ interakgcji, zaobserwowano w ubieglym wieku (Fine, Beck,
2006). W literaturze podkreslana jest niekonwencjonalno$¢ wspomnianej wiezi,
a wsrod pionierow uwidaczniajacych jej wyjatkowos¢ znajduje sie etolog Konrad
Lorenz, ktory sugerowal, ze cztowiek chce przebywac ze zwierzetami, poniewaz
teskni za kontaktem z natura. Leo Bustad, zalozyciel amerykanskiej organizacji
Delta Society (wspoéiczesnie funkcjonujgcej jako Pet Partners), dostrzegt w rela-
cjach cztowiek—zwierze cechy mitosci i przyjazni przypisywane ludziom. Za pre-
kursora terapii z udzialem zwierzat uwazany jest natomiast psychoterapeuta Boris
Levinson (Fine, Beck, 2006).

W literaturze ukazywane sg konkretne przykifady i ilustracje obrazujace dobro-
czynno$¢ kontaktow psow (zalazki dogoterapii') z dzie¢mi z niepelnosprawnoscia

! Dogoterapia, inaczej zwana kynoterapia, jest to metoda wspomagajaca proces rehabilita-
¢ji, terapii i rozwoju z udzialem odpowiednio wyszkolonego psa. W Polsce dla terapii z udzia-
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intelektualng juz w IX w. (Sipowicz i in., 2016). Dla okresu $redniowiecza i renesan-
su charakterystyczne bylo jednak spojrzenie na zwierzeta wytacznie jak na zrédto
zagrozenia. Pod koniec XVII w. nastapita zmiana w sposobie postrzegania zwierzat.
Ludzie zaczeli dostrzega¢ walory kontaktéw z nimi i ich umiejetnos$ci towarzysze-
nia (Serpell, 2006).

Poczatki terapii z udzialem zwierzat datuje sie na XVIII w. Wowczas w Anglii
w szpitalu, w ktérym znajdowaly sie osoby z zaburzeniami psychicznymi, anga-
zowano do wspolpracy zwierzeta domowe. Kontakt z nimi mial na celu wspoméc
pacjentow w osiagnieciu samokontroli. Natomiast po raz pierwszy zwierzeta braly
udziat w terapii w angielskim York Retreat — placowce powstalej w 1792 r., ktoéra
nie byta ani szpitalem panstwowym, ani przedsiewzieciem z sektora prywatnego,
lecz funkcjonowata na zasadach organizacji non profit i powstata w celu poprawy
jakoSci zycia pacjentow z zaburzeniami psychicznymi (Chandler, 2012).

Kolejnym przelomowym momentem na drodze rozwoju terapii z udzialem
zwierzat bylo zatozenie w 1867 r. w Niemczech placéwki Betel, przeznaczonej po-
czatkowo dla os6b zmagajacych sie z epilepsja, ktéra z czasem zostata przeksztat-
cona w miejsce dla os6b w trudnej sytuacji zyciowej. Na jej terenie zwierzeta, takie
jak psy, koty, konie oraz ptaki, braly czynny udzial w pomaganiu podopiecznym
w powrocie do petni sit (Chandler, 2012). W XIX w. obecno$¢ zwierzat domowych na
terenie szpitali psychiatrycznych postrzegano jako srodek zaradczy, ktory mial po-
prawiac¢ komfort zycia pacjentow przebywajacych na oddziatach zamknietych. Od-
naleziono notatki z tamtego okresu, w ktérych wskazywano na korzysci wynikajgce
z obecnosci zwierzat we wspomaganiu oso6b przewlekle chorych i odczuwajacych
bol fizyczny (Serpell, 2006). Tego typu zapiski prowadzita m.in. Florence Nightinga-
le, ktora pracujac jako sanitariuszka dostrzegla, ze psy, ktére podczas wojny krym-
skiej pelnily role postancow korespondencyjnych, jednoczesnie przyczyniaty sie do
poprawy zdrowia psychicznego i fizycznego zotnierzy (Sipowicz i in., 2016).

Rozwdéj medycyny na poczatku XX w. przyni6st pewne zmiany w sposobie po-
strzegania obecnosci zwierzat na oddziatach szpitalnych. Ich nieocenione wsparcie
w placowkach szpitalnych zostato zastgpione przez $rodki farmakologiczne (Ser-
pell, 2006). Nie trzeba byto dtugo czeka¢, bo kolejny przetom nastapit w 1919 r,,
kiedy to Franklin Line, amerykanski sekretarz spraw wewnetrznych, zaproponowat,
aby wprowadzi¢ do szpitala psychiatrycznego Saint Elizabeths w Waszyngtonie psy,
ktorych zadaniem byloby towarzyszenie pacjentom. Te date uwaza sie za formalny
poczatek terapii z udzialem zwierzat (Chandler, 2012).

fem pséw uzywane sg nazwy dogoterapia (z ang. dog, pies, i therapy, terapia) oraz kynotera-
pia (z gr. kyon, pies, w dopelniaczu: kynds, i therapeia, leczenie).
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W latach 60. XX w. Levinson, pracujac jako psycholog oraz psychoterapeuta
dzieciecy, po raz pierwszy udokumentowal wprowadzona przez siebie terapie
z udziatlem zwierzat. Zasadno$¢ jej stosowania odkryt tak naprawde przypadkowo.
Jeden z jego pacjentéw, ktory byl uméwiony na wizyte, przybyt znacznie wczes-
niej, niz powinien. W gabinecie Levinsona przebywal woéwczas jego pies. Reakcja
dziecka na widok czworonoga byta spontaniczna, chtopiec od razu nawigzat z nim
relacje i wykazat che¢ do zabawy. Caly proces diagnostyczny, roztozony na pare spo-
tkan, odbywat sie zawsze z towarzyszeniem psa, z ktérym jako pierwszym dziecko
nawiazato kontakt. Levinson jest zdania, ze to jego czworonozny przyjaciel umozli-
wil mu stworzenie atmosfery zaufania w gabinecie, dzieki czemu psychoterapeuta
mogt skutecznie rozwigzac problemy chiopca. P6zniej Levinson niejednokrotnie
obserwowal, ze dzieci, ktore mialy trudnosci w relacjach interpersonalnych, bez
trudu nawigzywaty kontakt z psem, aby p6zniej wszystkie pozytywne emocje moc
przenies¢ na relacje z cztowiekiem (Chandler, 2012). Wspomniany psychoterapeuta
jest rowniez autorem pierwszego naukowego artykutu (1962 r.) na temat terapii
z udzialem zwierzat The Dog as a ‘Co-therapist’ (za: Chandler, 2012).

W 1976 r. powstala zalozona przez pielegniarke Elaine Smith organizacja
Therapy Dogs International, ktéra miafa na celu zrzeszanie przewodnikéw wraz
z ich psami i rozwijanie AAT. Jej dzialalno$¢ jest kontynuowana w Stanach Zjedno-
czonych, Kanadzie oraz w innych krajach, ktére przystapily do cztonkostwa (Chan-
dler, 2012). Delta Society jest drugg organizacja, zatozong w 1990 r. i funkcjonujaca
obecnie pod nazwa Pet Partners, w ktorej promowana jest terapia z udziatem zwie-
rzat (psy, koty, ptaki, konie oraz inne zwierzeta gospodarskie). To miedzynarodowe
stowarzyszenie wyznacza standardy pracy na calym $wiecie. Standardy te obejmujg
specjalistyczne szkolenia zar6wno przewodnika, jak i zwierzecia, ale réwniez doty-
czg dobrostanu istot, ktore wspoétuczestnicza w terapii (Chandler, 2012).

Aktualnie AAT funkcjonuje w Stanach Zjednoczonych juz jako dziedzina na-
uki, a w roku 2008 American Psychological Association utworzyto dla niej odrebng
sekcje, zajmuje sie bowiem ona szeroko rozumianymi interakcjami miedzy czlo-
wiekiem a zwierzeciem, a takze stanowi metode komplementarng w terapii (Chan-
dler, 2012).

Terapia z udzialem zwierzat — definicja i glbwne zalozenia metody

Animal assisted intervention (AAl) to okreslenie rodzaju interwencji z udziatem
zwierzat w niesieniu wsparcia osobom z r6znymi niepelnosprawnosciami, dys-
funkcjami czy problemami wynikajacymi z codziennych trudnosci. Kierowana jest
z powodzeniem do 0s6b z ré6znych grup wiekowych. International Association of
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Human-Animal Interaction Organizations (IAHAIO, Miedzynarodowe Stowarzy-
szenie Organizacji Zajmujacych sie Interakcjami Ludzi i Zwierzat) rozumie jg jako
interwencje/wsparcie z udzialem zwierzat, tj. ,dzialanie uporzadkowane, zorien-
towane na osiggniecie wyznaczonego celu, w trakcie ktérego swiadomie i celowo
wlacza sie zwierzeta do dzialah w obszarze ochrony zdrowia, edukagji, stuzby czto-
wiekowi (np. pracy socjalnej), dla realizacji celéw terapeutycznych” (Jegatheesan
iin., 2014, s. 5). W jej obrebie wyré6znia sie:
e  terapie z udzialem zwierzat (Animal Assisted Therapy, AAT),
* edukacje z udzialem zwierzat (Animal Assisted Education badZ Animal Assisted
Pedagogy, AAE),
e aktywnosci z udzialem zwierzat (Animal Assisted Activity, AAA),
* coaching/doradztwo z udzialem zwierzat (Animal Assisted Coaching/Counsel-
ling, AAC)” (Jegatheesan i in., 2014, s. 5—6).
W niniejszym artykule uwaga jest skierowana jedynie na oméwienie AAT w Pol-
sce nazywanej terapig z udzialem zwierzat (zob. Potocka, 2019). W dokumencie
przygotowanym przez IAHAIO ona jest definiowana jako:

[...] planowana i zorganizowana interwencja terapeutyczna o wyznaczonym celu, prowa-
dzona przez spegcjaliste z zakresu zdrowia, edukacji lub opieki spotecznej. Postep terapii jest
zmierzony i opisywany w specjalistycznej dokumentacji. AAT jest prowadzona i/lub kierowana
przez specjalistow posiadajacych odpowiednie wyksztalcenie (z waznymi licencjami/pozwole-
niami, tytuflami zawodowymi, stopniami naukowymi lub ich ekwiwalentami) oraz posiadajacych
praktyczne doswiadczenie w tym zakresie. Dziatania AAT skupiajg sie na poprawie fizycznego,
poznawczego, behawioralnego i/lub spoteczno-emocjonalnego funkcjonowania osoby podlega-
jacej terapii (Jegatheesan i in., 2014, s. 5).

Terapia z udzialem zwierzat jest okreslana jako zorganizowana interwencja,
do ktorej wiaczane jest zwierze uczestniczace w procesie leczenia dla osiggniecia
wczesniej okreslonych celow. Osoba odpowiedzialna za przeprowadzenie terapii
koordynuje interakcje, jaka nawigzuje sie miedzy osobg otrzymujaca wsparcie
a zwierzeciem (Nimer, Lundahl, 2015). Wedtug wytycznych IAHAIO od osoby koor-
dynujacej wymaga sie odpowiedniego wyksztalcenia z obszaru edukagcji, zdrowia,
opieki spotecznej, a takze ukonczenia specjalistycznych kurséw/studiow, dzieki
ktorym bedzie ona posiada¢ odpowiednia wiedze, umiejetnosci oraz kompeten-
cje. Nie bez znaczenia jest rowniez doswiadczenie zawodowe (Potocka, 2019).
Terapeuta jest odpowiedzialny zaréwno za osobe, na rzecz ktoérej §wiadczona jest
interwencja, jak tez za zwierze, ktére w niej uczestniczy.

Zwierzetami, ktore wlacza sie do terapii, s3 przede wszystkim psy. Zgodnie
z wymogami kynoterapii/dogoterapii uczestniczy¢ w niej moga jedynie specjalnie
do tego przygotowane psy. Uwaza sie, ze te pochodzace z rodziny retrieverow
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majg predyspozycje do pracy z cztowiekiem, natomiast w terapii spotykane sg row-
niez psy innych ras oraz czworonogi nalezace do rasy mieszanej. Podczas egzami-
nu, ktory dopuszcza psy do pracy, musza one wykonac okreslone zadania, a wsréd
nich znajdujg sie ¢wiczenia sprawdzajace znajomos$¢ podstaw postuszenstwa
(Kapustka, Budzynska, 2020). Przygotowywanie psa do otrzymania odpowiednich
uprawnien powinno rozpoczac sie od pierwszych miesiecy zycia. Kluczowa role od-
grywa ,socjalizacja” szczeniaka, dzieki ktorej bedzie mial mozliwo$¢ zapoznac sie
z wszystkim tym, z czym w przysztosci w pracy bedzie musiat sobie radzi¢. Wsrod
elementéw sktadowych tego procesu znajduja sie: mozliwo$¢ doswiadczania in-
terakcji z osobami obydwu plci, ktoére podczas poruszania sie korzystaja z r6z-
nych sprzetéw ortopedycznych; pochodza z réznych grup wiekowych; posiadaja
nakrycie gtowy; nosza okulary; majg brode, a takze przemieszczajg sie z r6znymi
przedmiotami (np. z parasolem). W tym wczesnym okresie zycia pies powinien
zapoznac sie z powierzchniami o réznorodnej strukturze, a takze poruszac sie
r6znymi srodkami komunikacji. Najogdlniej rzecz ujmujac, pies winien zaznajomic
sie z wszystkim tym, z czym w przysztosci bedzie na co dzien obcowat i mie¢ z tym
pozytywne skojarzenia (dla czworonoga bioracego udziat w terapii w domu pomo-
cy spotecznej widok osoby korzystajacej z chodzika nie powinien budzi¢ niepoko-
ju). Przez caly proces szkolenia ksztaltuje sie rowniez wiez miedzy cztowiekiem
a psem (Nawarecka-Piatek, 2017Db).

W Polsce najwiekszym utrudnieniem w realizacji terapii z udziatem psa jest
brak regulacji prawnych co do jej stosowania. Od lat sa prowadzone dyskusje na
ten temat i do tej pory osiagnieto jedynie wpisanie w 2010 r. zawodu kynoterapeu-
ty/dogoterapeuty do odpowiednich aktéw prawnych. Odnalez¢ mozna oczywiscie
informacje, kim jest taka osoba i czym sie zajmuje, natomiast nie sg to wyczerpu-
jace informacje, a nawet moga wprowadzac w btad. Niestety brak jest wskazoéwek
odnoszacych sie do waznej kwestii, jaka jest dobrostan oséb uczestniczacych w te-
rapii oraz dobrostan psa. Nieumiejscowienie zawodu dogoterapeuty w rejestrze
zawodow regulowanych pocigga za soba przykra konsekwencje, jaka jest brak od-
powiednich wytycznych co do posiadanego wyksztaltcenia i tak naprawde w prak-
tyce prace te moze wykonywac kazdy. Sprzeczne jest to oczywiScie z definicjg AAT,
jaka przyjefo IAHAIO. Wtérnym skutkiem wspomnianych niedociagnie¢ prawnych
jest stosowanie w Polsce terapii z udziatem psa w r6znorodny sposéb, co wptywa
na jakos$c¢ zajec i dobrostan jej uczestnikow (Nawarecka-Pigtek, 2017a).

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Organizacji Zajmujacych sie Interakcjami
Ludzi i Zwierzat (IAHAIO) okreslito wytyczne co do tego, w jaki spos6b powinno
prowadzi¢ sie interwencje z udzialem zwierzat (nie tylko pséw). Najwazniejsze
jest bezpieczenstwo oséb uczestniczacych w zajeciach. Nalezy wykluczy¢ wszyst-
kie przeciwwskazania do prowadzenia terapii (m.in. potencjalne alergie, obnizong



TERAPIA Z UDZIALEM ZWIERZAT JAKO KOMPLEMENTARNA METODA TERAPII 131

odpornos¢). Konieczne jest, aby osoba prowadzgca AAT rozumiata specyficzne po-
trzeby oso6b, ktére uczestnicza w terapii, dlatego wazne jest odpowiednie wyksztat-
cenie terapeutoéw. Niemniej istotny jest dobrostan zwierzat. Nalezy podkresli¢, ze
nie sg one narzedziem pracy, lecz wspottworzg zespot terapeutyczny (Jegatheesan
iin., 2014). W 1965 r. powstata idea ,,pieciu wolnosci”, w obrebie ktérej okreslono
podstawowe zasady dotyczace dobrostanu zwierzat. Zwrécono uwage, ze powin-
no sie im zapewni¢ takie warunki, w ktorych beda wolne od gtodu i pragnienia,
dyskomfortu, bolu, strachu i cierpienia; podkresla sie, ze warunki te nie moga by¢
niezgodne z ich naturalnymi potrzebami (Fine i in., 2006).

Dopuszcza sie do pracy tylko i wytacznie zwierzeta udomowione, dla ktérych
interakcja z ludzmi nie jest czyms nadzwyczajnym. Zwierzeta przed kwalifikacjg
do pracy powinny by¢ przebadane przez behawioryste oraz weterynarza. Obo-
wigzkiem przewodnika jest dostrzeganie u swojego wspoéipartnera sygnatow
Swiadczacych o dyskomforcie oraz stresie, ktory moze pojawic sie podczas terapii.
Nie wolno ubiera¢ zwierzat w akcesoria przeznaczone dla ludzi ani wymagac¢ od
nich wykonywania czynnosci, ktére przekraczaja ich mozliwos$ci. Kategorycznie
zabronione jest naruszanie ich komfortu zaréwno psychicznego, jak i fizycznego.
Terapeuci sg zobowiazani do zapewnienia zwierzetom dostepu do wody oraz od-
powiedniej ilo$ci odpoczynku, w tym takze do planowania odpowiedniej diugo-
Sci czasu pracy, tj. maksymalnie 45 minut. Zwierzeta musza by¢ pod stalg opieka
weterynarza, gdyz tylko w petni zdrowe mogg bra¢ udzial w interwencji. Wazna
jest rowniez profilaktyka r6znorodnych choréb specyficznych dla danego gatunku
zwierzat (Jegatheesan i in., 2014).

Do terapii wiaczane sg takze inne zwierzeta, np. konie (hipoterapia) oraz
koty (felinoterapia). Niejednokrotnie tego typu interwencje stanowig alternaty-
we w sytuacji, gdy uniemozliwiony jest udzial pséw. Podobnie jak w przypadku
psow, zaréwno koty, jak i konie musza charakteryzowac sie okreslonymi cechami,
aby mogly uczestniczy¢ w terapii (Kapustka, Budzynska, 2020). Do prowadzenia
w prawidlowy sposéb AAT nalezy sie wiec odpowiednio przygotowac, jak rowniez
zrealizowac adekwatne szkolenie dla zwierzecia.

Jak juz zostato podkres$lone, terapia z udzialem zwierzat jest metoda, w ktérej
przed rozpoczeciem okreslany jest cel, jaki powinien zostac¢ osiggniety. Ustalany
jest on indywidualnie (Franczyk i in., 2012), czesto bowiem metoda ta stanowi
uzupelnienie dla innych interwengji, ktore sg juz stosowane, a nie przynosza ocze-
kiwanych rezultatéw (Nimer, Lundahl, 2015), czynigc w ten sposéb terapie z udzia-
tem zwierzat komplementarng do innych. Wsrod cel6w, jakie mozna osiggnaé przy
pomocy AAT, znajduja sie:

* doskonalenie sprawnosci z zakresu motoryki matej oraz duzej;
* zwiekszanie umiejetnosci spotecznych, niezbednych w interakcjach z innymi;
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* redukowanie poczucia samotnosci;
* podnoszenie samooceny oraz wzmacnianie funkcji poznawczych (Franczyk

iin., 2012).

Terapia z udzialem zwierzat moze zatem pozytywnie oddzialywac¢ na rézne
obszary funkcjonowania cztowieka, w tym wspiera¢ go emocjonalnie. Badania po-
twierdzily, ze pacjenci lepiej radzg sobie z do$wiadczaniem stresu oraz odczuwajg
przyjemnos¢, jesli maja mozliwo$¢ uczestniczenia w terapii, podczas ktorej obec-
ne jest zwierze. Ma to swoje wytlumaczenie w biologii, bowiem zaobserwowa-
no, ze przez kontakt ze zwierzeciem, u cztowieka uwalniana jest serotonina oraz
endorfiny, a zmniejszona zostaje produkcja kortyzolu. Odkryto takze, ze terapia
z udzialem zwierzat przyczynia sie do zwiekszenia zdolnosci empatycznych oraz
umiejetnosci opiekunczych. Jak udowodnif Levinson, zaufanie, ktérym uczestnik
interwencji obdarza zwierze, ma po6zniej przelozenie na wysoka jakos¢ relagji
z terapeutq. Podczas terapii z udzialem zwierzat wspomagane sa réwniez funkcje
poznawcze. Jest to szczeg6lnie widoczne u pacjentéw w okresie p6znej dorostosci.
Che¢ wykonywania czynno$ci opiekunczych wobec zwierzecia stanowi silny czyn-
nik motywujacy dla oséb starszych, ktére w nieswiadomy sposob stymulujg w ten
sposéb swojg pamiec¢ (Koukourikos i in., 2019).

Udzial w terapii umozliwia jednostkom poszerzanie umiejetnosci niezbednych
w interakcjach z innymi ludZmi. W procesie tym mozna oddziatywa¢ na funkcje spo-
teczne, uczac akceptowalnych zachowan w stosunku do zwierzat. W wyniku tego pro-
ces przetozenia tych zdolnosci na kontakty interpersonalne przebiega zdecydowanie
efektywniej. Zwierzeta sg takze czynnikiem motywujacym do wykonywania r6znego
rodzaju aktywnosci fizycznych. Ruch umozliwia wytwarzanie tak zwanych hormo-
néw szczescia — endorfin, co ma przetozenie na lepsze samopoczucie os6b uczest-
niczacych w terapii (Koukourikos i in., 2019). Zwierzeta umozliwiajag wykonywanie ak-
tywnosci stymulujacych wiele zmystow (dotyk, stuch, wech, wzrok) (Chandler, 2012),
czynigc AAT metoda wyjatkowa i komplementarng w stosunku do innych terapii.

W literaturze odnalez¢ mozna typologie mechanizméw oddziatywan zwierzat
na cztowieka. Wsréd nich znajdujg sie takie mechanizmy jak: afektywny (dotyczacy
uczuc i tym samym wiezi, jaka tworzy sie miedzy jednostka a zwierzeciem), sty-
mulacji psychologicznej (najogoélniej ujmujac sg to korzys$ci poznawcze oraz spo-
teczne), rekreacyjny (niwelowanie poczucia izolacji oraz podejmowanie aktywnosci
fizycznej poprzez zabawe), psychosomatyczny (kontakt ze zwierzeciem przyczynia
sie do poprawy zaréwno stanu somatycznego, jak i psychicznego), fizyczny (przy
wspétudziale zwierzat istnieje okazja do wykonywania czynnos$ci w sposéb aktyw-
ny), sensoryczny (doSwiadczanie ré6znego rodzaju bodzcéw za pomocg zmystow)
oraz skojarzony (polfaczenie kilku wczesniej wymienionych mechanizméw podczas
interakgcji ze zwierzeciem) (Girczys-Potedniok i in., 2014).
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Terapia z udzialem zwierzat — zalety metody w pracy
z osobami w r6znym okresie Zycia

Stosowanie AAT przynosi okre$lone korzysci, jakie jednostka moze otrzymac
w wyniku interakcji ze zwierzetami. Podzieli¢ mozna je na emocjonalne, poznaw-
cze, spofeczne oraz zdrowotne. Wsrod pierwszej grupy dobrodziejstw znajduje sie
przede wszystkim mozliwo$¢ realizacji potrzeby bezpieczenstwa i kontaktu emo-
cjonalnego oraz wsparcie okazywane w sytuacjach, ktére uzna¢ mozna za niekom-
fortowe. Zwierzeta poprzez swojg obecnos¢ wprowadzaja w domu spokoj, zawsze
z rado$cig oczekuja na powrot swojego wiasciciela, a w niektoérych przypadkach pet-
nig funkcje obronne. Bez watpienia przyczyniaja sie do realizacji potrzeby poczucia
bezpieczenstwa. Nierzadko ludzie uwazaja swoje zwierzeta za cztonkéw rodziny,
co sprzyja nawigzywaniu swego rodzaju kontakt emocjonalnego. Osoby w okresie
p6znej dorostosci niejednokrotnie wskazywaly, ze psy s ich jedynymi przyjaciétmi.
W sytuacjach zyciowo trudnych jednostki potrzebuja szeroko rozumianego wspar-
cia, ktérego w wymiarze emocjonalnym moga udzieli¢ zwierzeta (Ustjan, 2006).

Korzys$ci poznawcze stanowig druga grupe sposrod wymienionych, a wsrod nich
znajduje sie postrzeganie §wiata w sposob bardziej pozytywny. Osoby, ktére posia-
daja zwierzeta, charakteryzuja sie wiekszym optymizmem i spokojem w patrzeniu
w przyszto$§¢. Obserwowane jest takze podniesienie samooceny, ktore nastepuje
w wyniku $wiadomosci posiadania pod swoja opiekg niezaleznej zywej istoty (tamze).

Trzecig grupe zyskow stanowig te o charakterze spotecznym. Wsréd najwazniej-
szych wymienia sie otwarto$¢ na ludzi oraz empatyczne do nich podejscie. Dzieci,
ktore wychowuja sie ze zwierzetami, charakteryzuja sie wieksza wrazliwo$cia w in-
terakcjach spotecznych niz te, ktére w procesie wychowania nie majg z nimi kontak-
tu. Sg takze bardziej sktonne nawigzywac relacje z innymi (Ustjan, 2006).

Do korzystnych zmian w zakresie zdrowia pod wplywem AAT nalezy przede
wszystkim redukcja stresu. Obecno$¢ zwierzat niejednokrotnie stanowi takze pro-
filaktyke przed chorobami uktadu krazenia (obnizajg ci$nienie krwi). Znane sg row-
niez przypadki, gdy korzysta sie ze wsparcia zwierzat, aby osiagnac z géry okreslo-
ny cel. Do stuzb ratowniczych (policja, wojsko, ratownictwo medyczne) wigczane
s psy, ktore petnigc réznego rodzaju zadania, uzupetniaja prace cztowieka. Osoby
z r6znymi rodzajami niepelnosprawnosci sa takze wspierane przez psy asystujgce.
Zwierzeta zostaly rowniez wiaczone do pracy terapeutycznej, ktorej poswiecony
jest ten artykut (Ustjan, 2006).

Terapia z udziatem zwierzat stosowana jest z powodzeniem w réznych gru-
pach wiekowych. Na potwierdzenie tego warto odniesc sie do juz opublikowanych
wynikéw badan. Banks i Banks (2005) wskazywali na znaczenie AAT w pracy z oso-
bami starszymi. Uwazaja ja za metode, ktora przyczyni¢ sie moze do zwiekszenia
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interakcji spotecznych miedzy jednostkami, ale réwniez ograniczac ich samotnos¢
(Banks, Banks, 2005). Barker i in. (2003) wykazali pozytywny wplyw AAT na lek
i strach pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi przed terapig elektrowstrzaso-
wa, ktéry w wyniku zastosowania interwencji zostal zmniejszony (Barker i in.,
2003). Richeson udowodnit w swoich badaniach, ze AAT ma oczekiwany wplyw
na osoby z demencja, zaobserwowano bowiem u nich mniejszg ilo§¢ nieadekwat-
nych zachowan i zwiekszong czestotliwo$¢ nawigzywania interakcji spolecznych
(Richeson, 2003). Vrbanac ze wspoéipracownikami (2013) dowiedli, ze stosowanie
AAT w placéwce opieki diugoterminowej przyczynito sie do poprawy jakosci zycia
i ograniczenia poczucia samotnosci wsréd mieszkancow wspomnianej placowki.
Limond i in. (1997) badali wptyw obecnosci wyszkolonego psa w grupie dzieci z ze-
spotem Downa, poréwnujac wyniki otrzymane w wyniku interwencji z udzialem
pluszowej zabawki. Wykazano, ze prawdziwe zwierze przyczynito sie do tego,
ze dzieci chetniej wykonywaly rézne aktywnos$ci wskazane im przez terapeute.
Réwniez z mniejszymi trudnoSciami wchodzity z nim w interakcje, w poréwnaniu
z zajeciami, podczas ktorych obecna byla jedynie zabawka przypominajaca czwo-
ronoznego przyjaciela (Limond, 1997). Martin i Farnum (2002) w swoich badaniach
chcieli sprawdzi¢, jakie efekty mozna uzyskac, stosujgc AAT w grupie dzieci z za-
burzeniami rozwojowymi. Wyniki pokazuja, ze obecno$¢ psa przyniosta badanym
korzysci. Dzieci charakteryzowalo wieksze skupienie uwagi, nie rozpraszaly sie
oraz bez trudnos$ci nawigzywaly interakcje z psem (Martin, Farnum, 2002).

Podsumowanie

Bez watpienia mozna powiedzie¢, ze AAT przynosi wiele korzysci i moze by¢
stosowana jako komplementarne Zrédto wsparcia w procesie szeroko rozumianej
rehabilitacji, bowiem prowadzona w prawidiowy spos6b oddziatuje na sfere spo-
teczng, poznawcza, fizyczna oraz emocjonalng. Duzg zaletg tej metody terapeu-
tycznej jest mozliwos$¢ praktykowania jej we wszystkich grupach wiekowych oraz
ws$rdd oséb z ré6znymi dysfunkcjami. W trakcie stosowania AAT niezwykle istotne
jest odwolywanie sie do standardéw pracy okreslonych przez organizacje miedzy-
narodowe. Tylko wtedy bedzie istniala mozliwo$¢ wykorzystania catego potencjatu
tkwigcego w tej metodzie oraz osiagniecie wczes$niej zalozonych celow. Rozwoj
terapii z udziatem zwierzat i che¢ niesienia pomocy wszystkim osobom potrze-
bujacym przyczynily sie do powstania interaktywnych robotéw terapeutycznych
— PARO (Chen i in., 2020), ktére moga by¢ stosowane jako alternatywa w sytuacji,
kiedy uniemozliwiony jest udzial zwierzat (np. przez alergie i choroby uktadu od-
pornosciowego uczestnikow interwencji).



TERAPIA Z UDZIALEM ZWIERZAT JAKO KOMPLEMENTARNA METODA TERAPII 135

References

Bakke, M. (2010). Posthumanizm: cztowiek w $wiecie wiekszym niz ludzki. W: J. Sokolski (red.),
Cztowiek wobec natury — humanizm wobec nauk przyrodniczych (s. 337—357). Warszawa: Wy-
dawnictwo Neriton.

Banks, M. R., Banks, W. A. (2005). The effects of group and individual animal-assisted therapy on
loneliness in residents of long-term care facilities. Anthrozods, 18(4), 396—408.

Barker, S. B., Pandurangi, A. K., Best, A. M. (2003). Effects of animal-assisted therapy on patients’
anxiety, fear, and depression before ECT. The Journal of ECT, 19(1), 38—44.

Chandler, C.K. (2012). Animal Assisted Therapy in Counseling. New York: Taylor & Francis Group.

Chen, S., Moyle, W., Jones, C., Petsky, H. (2020). A social robot intervention on depression, lone-
liness, and quality of life for Taiwanese older adults in long-term care. International Psychoge-
riatrics, 32(8), 981—991.

Filarska, P. (2018). Zmiany rozumienia pojecia podmiotu i przedmiotu w ujeciu posthumanizmu,
transhumanizmu oraz filozofii zorientowanej na przedmiot. Zeszyty Naukowe Towarzystwa
Doktorantow U] Nauki Humanistyczne, 21(2), 9—21.

Fine, A. H., Beck, A. M. (2006). Understanding our kinship with animals: Input for health care
professionals interested in the human-animal bond. W: A. H. Fine (red.), Handbook on Animal-
-Assisted Therapy (s. 3—10). San Diego: Academic Press.

Fine, A. H., Tedeschi, P., Elvove, E. (2006). Forward thinking: The evolving field of human—animal
interactions. W: A. H. Fine (red.), Handbook on Animal-Assisted Therapy (s. 21—35). San Diego:
Academic Press.

Franczyk, A., Krajewska, K., Skorupa, J. (2012). Baw sie poprzez animaloterapie. Przykiady gotowych
sytuacji edukacyjnych z udziatem zwierzgt. Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls.

Girczys-Potedniok, K., Pudlo, R., Szymlak, A., Pasierb, N. (2014). Zastosowanie terapii z udzialem
zwierzat w praktyce psychiatrycznej. Psychiatria, 11, 171—176.

Jegatheesan, B., Beetz, A., Ormerod, E., Johnson, R., Yamazaki, K., Dudzik, C., Garcia, R. M.,
Winkle, M., Choi, G. (2014). IAHAIO White Paper 2014 (aktualizacja 2018 r.) definicje i terminy
z zakresu wsparcia z udziatem zwierzqt (animal assisted interventions, AAl) oraz wytyczne dotyczgce
dobrostanu zwierzqt w AAl, ttum. A. Potocka, M. Nawarecka-Pigtek, M. P. Pregowski. Interna-
tional Association of Human-Animal Interaction Organizations (IAHAIO).

Kapustka, J., Budzynska, J. (2020). The use of various animal species for therapeutic purposes in
Poland: Current perspectives. Acta Sci. Pol. Zootechnica, 19(2), 3—10.

Koukourikos, K., Georgopoulou, A., Kourkouta, L., Tsaloglidou, A. (2019). Benefits of animal as-
sisted therapy in mental health. International Journal of Caring Sciences, 12(3), 1898 —1905.

Limond, J. A., Bradshaw, J. W. S., Cormack, K. E. M. (1997). Behavior of children with learning
disabilities interacting with a therapy dog. Anthrozods, 10(2/3), 84-89.

Ladyga, Z., Wlodarczyk, J. (red.). (2015). Po humanizmie. Od technokrytyki do animal studies. Gdansk:
Wydawnictwo Naukowe Katedra.

Martin, E, Farnum, J. (2002). Animal-assisted therapy for children with pervasive developmental
disorders. Western Journal of Nursing Research, 24(6), 657-670.

Nawarecka-Pigtek, M. (2017a). Miedzynarodowe definicje i standardy. W: M. Nawarecka- Pigtek,
S. Ztotorowicz (red.). Terapia i edukacja z udziatem psow dla oséb z niepefnosprawnoscig w Polsce
— przewodnik (s. 19—23). Warszawa: Stowarzyszenie Zwierzeta Ludziom.



136 EWELINA FRANCZYK-SIKORSKA

Nawarecka-Pigtek, M. (2017b). Pies wspomagajacy zajecia terapeutyczne dla oséb z niepel-
nosprawnoscia — wybor, szkolenie i certyfikacja. W: M. Nawarecka-Piatek, S. Ztotorowicz
(red.). Terapia i edukacja z udziafem psow dla osob z niepetnosprawnosciqg w Polsce — przewodnik
(s. 37—52). Warszawa: Stowarzyszenie Zwierzeta Ludziom.

Nimer,]., Lundahl, B. (2015). Animal-assisted therapy: A meta-analysis. Anthrozods, 20(3), 225—238.

Potocka, A. (2019). Wstep. W: A. Potocka (red.), Terapia i edukacja z psem (s. 7—11). Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN.

Richeson, N. E. (2003). Effects of animal-assisted therapy on agitated behaviors and social in-
teractions of older adults with dementia. American Journal of Alzheimer’s Disease and Other
Dementias, 18(6), 353-358.

Serpell, J. A. (2006). Animal-assisted interventions in historical perspective. W: A. H. Fine (red.),
Handbook on Animal-Assisted Therapy (s. 11-19). San Diego: Academic Press.

Sipowicz, K., Najbert, E., Pietras, T. (2016). Dogoterapia, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Ustjan, D. (2006). Korzysci plynace z posiadania zwierzat domowych. W: N. Bekasiewicz (red.),
Czy zwierzeta potrafig leczyc (s. 9—38). Warszawa: Fundacja Pomocy Osobom Niepetnospraw-
nym.

Vrbanac, Z., Zecevi, 1., Ljubic, M., Belic, M., Stanin, D., Bottegaro, N. B., Jurkic, G., Skrlin, B., Be-
drica, L., Zubcic, Z. (2013). Animal assisted therapy and perception of loneliness in geriatric
nursing home residents. Coll. Antropol., 37(3), 973—976.

Wolfe, C. (2013). Animal studies, dyscyplinarnos¢ i post(humanizm), ttum. K. Krasuska. Teksty
Drugie, 1/2, 125—153.



