KWARTALNIK PEDACOGICZNY

2022 NUMER 1(262)

ISSN 002%-5978

E-ISSN 2677-6007

Creanve Commons: UzNaNie autorstwa 2.0 PL (CC BY)
DOI: hrrps://doi.org/10.31338/2657-6007.KP.2022-2.6

Malgorzata Tyszkowska

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy*
Email: em.tyszkowska@gmail.com

ORCID: 0000-0001-6405-8912

Aleksandra Wolska

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy™
Email: aleksandrawolska82@gmail.com
ORCID: 0000-0003-4465-1801

Skala Samoregulacji Uczenia sie (SSU) —
narzedzie do badania poziomu samoregulacji uczenia sie

Al

ucznidéw w edukacji przedmiotowej™*

Summary

SCALE OF SELF-REGULATED LEARNING (SRL) — A TOOL FOR TESTING THE LEVEL
OF SELF-REGULATION OF STUDENTS LEARNING IN SUBJECT EDUCATION™*

The article presents the concept of self-regulated learning as a key competence of a fourth grade
student entering subject education. The increased number of school subjects and growing re-
quirements for the student make it necessary to organise one’s own learning process well. The
presented concept, based on the model of self-regulated learning according to Monique Boeka-
erts, indicates its complexity and the presence of both cognitive and motivational components.
Based on the Monique Boekaerts model of self-regulation, a tool was constructed to test the level
of self-regulated learning for students at the stage of subject education. The tool enables testing
the level of self-regulation of learning and may be of significant importance in building awareness
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of self-regulation of learning and its development. The Self-Regulated Learning Questionnaire
(SRLQ) consists of 34 items and has a Likert-type response format. The examined person marks
their degree of consent or disagreement with each of the statements on a 4-point scale. The tool
has been subjected to validation tests. The analysis of the reliability of the test items included in
the Self-Regulated Learning Questionnaire showed that the reliability of the tool is satisfactory
and amounts for the entire scale: a = 0.91, for the motivational subscale a = 0.87, and for the
cognitive subscale a = 0.82.

Key words: self-regulation of learning, self-regulated learning scale, subject education, level of
self-regulation of learning, child development, primary school

Wprowadzenie

Celem artykutu jest prezentacja narzedzia badawczego: Skali Samoregulacji
Uczenia sie (SSU), skonstruowanego do badania samoregulacji uczenia sie uczniow
klas czwartych szkoly podstawowej. Problem samoregulacji uczenia sie na eta-
pie rozpoczecia edukacji przedmiotowej wydaje sie by¢ kluczowy, a umiejetnos¢
sprawnego samoregulowania wiasnego uczenia sie niezbedna do osiagniecia satys-
fakcjonujacych przez ucznia rezultatéw. Dostepne narzedzia badajace obszar sa-
moregulacji uczenia sie' stuzg badaniu aktywnosci strategicznej uczacych sie i ich
motywagji. Zadne z dostepnych w jezyku polskim narzedzi nie koncentruje sie na
koncepcji samoregulacji uczenia sie (w ujeciu poznawczym i motywacyjnym) i nie
pozwala na okreslenie poziomu samoregulacji uczenia sie badanych uczniéw edu-
kacji przedmiotowej. Prezentowane narzedzie do badania poziomu samoregulacji
uczenia sie (SSU) jest zatem nowa propozycja i wypetnia luke w obszarze badan nad
samoregulowanym uczeniem sie. Narzedzia to moze by¢ wykorzystywane w celu
monitorowania samoregulacji uczenia sie uczniow w edukacji przedmiotowej.

W czesci teoretycznej artykutu przedstawiono pojecie samoregulacji uczenia
sie i jej specyfike, wybrane modele samoregulacji uczenia sie z uwzglednieniem
modelu Monique Boekaerts (1996, 1997) stanowigcego podstawe teoretyczng dla
konstrukcji kwestionariusza SSU. W cze$ci statystycznej zaprezentowano wyniki
badan walidacyjnych przeprowadzonych w celu sprawdzenia funkcjonalnosci SSU.
Narzedzie autorstwa Matgorzaty Tyszkowskiej powstato w ramach badan do pracy
doktorskiej autorki, pod opieka naukowa Ewy Filipiak.

! Kwestionariusz ,,Jak sie uczysz?” Joachim Lompscher, adaptacja Ewa Czerniawska; SMALSI
(School Motivation and Learning Strategies) Kathy Ch. Stroud, Cecil R. Reynolds, adaptacja Ewy
Filipiak; MSLQ (Motivated Strategies for Learning Questionaire), adaptacja Agnieszka Diuzniew-
ska, Izabella Kucharczyk.
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Samoregulacja uczenia sie w edukacji przedmiotowej

Samoregulacja uczenia sie jest procesem bardzo ztozonym i zwigzana jest
z podejmowaniem przez jednostke dziatan opartych na planowaniu, monitorowa-
niu, kontroli i ocenie wlasnego uczenia sie (por. Alexander, 1995; Boekaerts, 1995,
1997; Butler i Winne, 1995; Schunk i Zimmerman 1994). W procesie samoregula-
¢ji konieczna jest wiedza przedmiotowa, wiedza i umiejetno$ci metapoznawcze
oraz motywacja i warunki do aktywnoS$ci samoregulacyjnej (por. Ledzinska, Czer-
niawska, 2011). Grupg uczniéw, dla ktérych samoregulacja uczenia sie zaczyna
mie¢ ogromne znaczenie w codziennym zyciu, s uczniowie na starcie edukagji
przedmiotowej w klasie czwartej szkoly podstawowej. Uczniowie klas czwartych
przekraczajac prég edukacji przedmiotowej mierza sie z licznymi trudno$ciami,
ktore sg zwiazane ze zmiang organizacji procesu ksztatcenia, wiekszg liczba przed-
miotéw szkolnych i nauczycieli, ktérzy je prowadza, z wiekszymi wymaganiami ze
strony otoczenia i wiekszym zakresem obowiazkow szkolnych. Znaczaca jest tez
konieczno$¢ samodzielnego uczenia sie i przygotowania do zaje¢ szkolnych oraz
sprawdzianéw (Michalak, 2014). Samoregulacja uczenia sie (self-regulation in lear-
ning) wydaje sie by¢ w tym wyjatkowym czasie umiejetnoscia kluczowa wspierajacg
ucznia w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z przekroczeniem progu szkolnego
i rozpoczeciem nauki w edukacji przedmiotowej. Uczniowie przekraczajac prog
edukacji przedmiotowej rozpoczynajg nowy etap w swoim szkolnym zyciu, w kto-
rym kluczowa role odgrywa umiejetno$¢ planowania, monitorowania i ewaluagji
wlasnego procesu uczenia sie.

Analiza wynikow badan pokazuje, ze polska szkota nie uczy, jak sie uczy¢
(Klus- Stanska, 2002; Filipiak, 2008), a uczniowie nie maja warunkéw do podejmo-
wania aktywnos$ci samoregulacyjnej w warunkach szkolnych z uwagi na autokra-
tyczny styl kierowania przyjmowany przez szkote (Ledzinska, Czerniawska, 2011).
Garcia i Pintrich (1996) pokazuja, iz nauczyciele utrudniaja uczniom rozwijanie
samoregulacji poprzez odgérne i nienegocjowane z uczniem ustalanie celéw ucze-
nia sie. Waznym elementem samoregulacji uczenia sie jest wlasnie samodzielne
stawianie celow przez ucznia. Filipiak (2008) zaznacza, iz zadaniem wspoéiczesnej
szkoly jest nie tylko wspieranie ucznia w zdobywaniu wiedzy, ale takze rozwdj
kompetencji metapoznawczych i przygotowanie jednostki do zarzadzenia wtasng
wiedza i umiejetnosci uczenia jak sie uczy¢ (Filipiak, 2008). Celem wspolczesnej
szkoly jest zatem przygotowanie ucznia samosterownego, ktéry bedzie swiado-
mie, aktywnie i samodzielnie zarzadzat swojg wiedzg w procesie samoregulacji.
John Hattie (2015) jako gléwny cel edukacji szkolnej wskazuje rozw6j umiejetnosci
krytycznego myslenia u ucznia. Realizacja tego celu pozwala na rozwdj ,,aktyw-
nych, kompetentnych i krytycznie oceniajacych mieszkancéw ztozonego Swiata”
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(Hattie, 2015, s. 22), ktorzy potrafig stawiac¢ sobie wyzwania zarbwno w obszarze
intelektualnym, jak i osobistym.

Definicja samoregulacji uczenia sie

Przyblizajac sie do definicji samoregulacji uczenia sie nalezy wyj$¢ od pojecia
macierzystego, jakim jest samoregulacja, ktéra oznacza samoczynne regulowanie
procesow zachodzacych w funkcjonowaniu jednostki. Stuart Shanker (2019, s. 13),
opisujac samoregulacje rozpatruje ja w pieciu obszarach: biologicznym, emocjo-
nalnym, poznawczym, spotecznym i prospotecznym. Wskazuje, iz u kazdego czto-
wieka miedzy tymi obszarami wystepuja liczne powigzania. Najwyzszy etap samo-
regulacji stanowi umiejetno$¢ swiadomego kontrolowania wlasnego zachowania
za pomocg procesoOw myslowych. Samoregulacja uczenia sie natomiast dotyczy
dziatan zachodzacych w obszarze procesu uczenia sie.

Zagadnienie samoregulacji od dawna byto przedmiotem badan psychologow,
jednak bardziej w aspekcie rozwoju osobowosci i rozwoju spolecznego (Ledzin-
ska, Czerniawska, 2011). Dopiero w latach 90. poprzedniego wieku zaczeto bada¢
samoregulacje w aspekcie uczenia sie, z uwagi na rozwijajacy sie nurt poznawczy.
Ledzinska i Czerniawska (2011) ttumaczg brak wcze$niejszego zainteresowania po-
jeciem samoregulacji uczenia sie silnym wplywem behawioryzmu na psychologie
nauczania i uczenia sie, ktéry nie zaktadat samodzielnego regulowania wiasnego
dziatania (Anderson, 1998). Powszechnie stosowane sposoby opracowywania wie-
dzy w szkole transmisyjnej opartej na behawioryzmie, w ktérej nauczanie rozu-
miane jest przede wszystkim jako przekazywanie wiedzy i wyjasnianie ze strony
nauczyciela, ,zniewala ucznia pod wzgledem tozsamosciowym, intelektualnym
i spotecznym [...] a jednoczes$nie zagraza uczniowskiemu poczuciu Ja” (Klus-Stan-
ska, 2002, s. 22). Podejscie to nie zostawia miejsca dla refleksji nad wiasnym ucze-
niem sie, a tym samym dla rozwoju samoregulacji uczenia sie.

W literaturze naukowej funkcjonuja takze okreslenia ,samoregulowane ucze-
nie sie” (self-regulated learning) (Dembo, 1997; Zimmerman, 2002) czy ,uczenie sie
oparte na autoregulacji” (Paris, Ayers, 1997). Zimmerman (1995, s. 220) definiu-
je samoregulacje uczenia jako ,ztozony interakcyjny proces zawierajacy nie tylko
komponenty metapoznawcze, ale i motywacyjne oraz behawioralne” i uzupetnia
definicje, piszac iz:

[...] uczenie sie oparte na samoregulacji odnosi sie do tego, w jaki sposéb uczniowie stajg
sie mistrzami swoich wlasnych proceséw uczenia sie. Nie chodzi o zdolnosci psychiczne czy
praktyczne, ale raczej o proces ukierunkowany przez samego uczgcego sie na zaangazowang
dziatalno$¢, dzieki ktorej zdolnosci przeksztalcone sg w umiejetnosci zwigzane z realizacja kon-
kretnych zadan w rozmaitych obszarach (Zimmerman, 2008, s. 167).
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Samoregulacja uczenia sie jest r6znorodnie definiowana w literaturze, jednak
definicje te sie nie wykluczaja. Jest opisywana jako proces, czynnos¢, og6t dziafan,
jak i konstrukt wskazujacy na stopien aktywnosci jednostki w procesie wtasne-
g0 uczenia sie (Zimmerman, 1995, 2002; Boekaerts, 1997; Winne, 1997; Pressley
i inni, 1987; Zeidner i inni, 2000).

W niniejszych rozwazaniach samoregulacje uczenia sie definiuje sie jako ogol
dzialan (poznawczych i metapoznawczych) podjetych do realizacji celu jednostki
w obszarze wlasnego uczenia sie. Przyjmujac te definicje, mozliwe jest okreslenie
poziomu samoregulacji uczenia sie to jest podejmowanych dziatan samoregulacyj-
nych ucznia w procesie uczenia sie (takich, jak: planowanie wtasnego uczenia sie,
tworzenie reprezentacji poznawczej zamiaru uczenia sie?, okreslanie celéw, stosowa-
nie strategii uczenia sie, monitorowanie i ewaluacje dziafan zwigzanych z uczeniem
sie). Samoregulacje uczenia sie mozna zatem rozumiec jako podejmowanie dziatan
polegajacych na planowaniu, monitorowaniu, kontroli, regulacji i oceny wtasnego
uczenia sie. Dla podejmowania skutecznej i dojrzatej aktywnosci samoregulacyjnej
niezbedna jest wiedza przedmiotowa, wiedza i umiejetnoSci poznawcze, odpo-
wiednia motywacja oraz warunki pozwalajace na realizacje takiej aktywnosci.

Samoregulacja uczenia sie to ogol dzialan (poznawczych
i metapoznawczych) podjetych do realizacji celu jednostki w obszarze
wlasnego uczenia si¢

Uczniowie samoregulujacy swoje uczenie sie maja swiadomos¢ swoich moc-
nych i stabych stron, stosujg odpowiednie strategie uczenia sie, a takze majg
wyksztalcong motywacje do samodzielnego uczenia sie. Jerome S. Bruner (1974)
wskazuje, iz odkrycie przez uczniéw efektywnych strategii uczenia sie prowadzi
do wyksztatcenia motywacji do zdobywania nowych kompetencji, ktora jest nie-
zbedna w procesie samoregulacji uczenia sie. Strategie uczenia sie to narzedzia
niezbedne w sterowaniu procesem uczenia sie. Ledzinska i Czerniawska definiujg
strategie uczenia sie jako procedury organizowania sytuacji i materiatu pamiecio-
wego, stosowane przez podmiot w celu zapamietania i przypominania informacji
(Ledzinska, Czerniawska, 2011, s. 89).

Samoregulacja uczenia sie jest procesem cyklicznym, w ktorym mysli i dzia-
tania uczacego sie sa generowane i dostosowywane do osiagania osobistych ce-
léw (Zimmerman, 2000, s. 14). Doswiadczenia zdobyte przez ucznia majg zatem

2 Pojecie zamiaru uczenia pojawia sie w teorii Brunera. Zgodnie z nig w tworzeniu zamiaru
uczenia sie pomagaja przekonania motywacyjne, a strategie poznawcze sg niezbedne, aby za-
miar ten realizowac (por. Filipiak, 2002, s. 157).
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znaczenie dla jego uczenia sie w przysztosci. Zimmerman (2000) opisuje trzy fazy
wystepujace w procesie samoregulacji uczenia sie: faze planowania, faze monito-
rowania i faze refleksji nad wtasnym uczeniem sie. Faza pierwsza dotyczy rozpo-
znania zadania przez ucznia, okreslenia celu dzialania, przygotowania do podjecia
dziatania poprzez organizacje Srodowiska uczenia sie i dobor wtasciwych strategii.
W tej fazie wazng role odgrywajg komponenty motywacyjne zwigzane z zasadno-
$cig podejmowania zadania. Faza druga wiaze sie z wykonywaniem dziatania, mo-
nitorowaniem poprzez obserwacje skutecznosci procesu uczenia sie. W tej fazie,
w przypadku niepowodzenia zaplanowanego uczenia sie, uczen jest w stanie zmo-
dyfikowac plan uczenia sie, aby uczenie sie bylo efektywne, a cel zostat osiagniety.
Faza trzecia to podjecie refleksji nad procesem uczenia sie. Na tym etapie uczen
dokonuje samooceny (self-judgement), czy zaplanowane dzialania, w tym uzyte
strategie uczenia sie, doprowadzily do zalozonego w fazie przygotowawczej celu.
Refleksja ta bedzie miala znaczenie przy planowaniu kolejnych dziatan zwigzanych
z uczeniem sie (por. Puustinen, Pulkkinen, 2001; Malone, Yarnall, 2019).

Samoregulacja uczenia si¢ w modelu Monique Boekaerts

W psychologii uczenia sie wyrézniono ré6zne modele samoregulacji uczenia
sie (SRL — selfregulated learning). Modele te sa zbiezne w wielu punktach, a ich
autorzy sg zgodni co do zlozonoSci procesu samoregulagcji i tworzacych ja kompo-
nentéw: metapoznawczych, poznawczych i motywacyjnych. Wsr6d modeli samo-
regulacji uczenia sie mozna wymieni¢ model Borkowskiego (2000), Zimmermana
(1994,1995), Winne’a (1996, 1997) czy Boekaerts (1996, 1997).

Model Monique Boekaerts (1997) stanowi podstawe do refleksji nad samore-
gulacjg uczenia sie, a takze punkt wyjscia dla konstrukcji narzedzia do badania
poziomu samoregulacji uczenia sie (SSU). To sze$cioelementowy model, w ktorym
opisano trzy grupy komponentéw poznawczych i trzy grupy komponentéw moty-
wacyjnych sktadajacych sie na samoregulacje uczenia sie (rysunek 1). Pierwsza gru-
pa komponentéw poznawczych dotyczy wiedzy przedmiotowej. W tym obszarze
miesci sie zarowno wiedza deklaratywna jak i proceduralna z danej dziedziny (fak-
ty, definicje, pojecia stosowane przez uczgcego). Druga grupa dotyczy komponen-
toéw poznawczych na poziomie strategicznym, w ktérym mieszcza sie strategie po-
znawcze stosowane przez ucznia niezbedne do przetwarzania informagji. Trzecia
grupa komponentéw poznawczych na poziomie celéw dotyczy strategii regulagji.
W tym obszarze miesci sie formutowanie planéw dziatania, tworzenie umystowych
reprezentacji celéw uczenia sie oraz monitorowanie i ocenianie efektéw realiza-
¢ji celu. Nastepnie w modelu opisano komponenty motywacyjne. Pierwsza grupa
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Samoregulacja uczenia sie (SRL) wg Boekaerts (1997)

komponenty poznawcze

" komponenty motywacyjne
samoregulacji samoregulagii
POZNAWCZE STRATEGIE REGULACJI MOTYWACYJNE STRATEGIE REGULACJI
o mentalne reprezentacja celéw uczenia sie ® reprezentacja poznawcza zamiaru dziatania
e projektowanie planu dziatania POZIOM: ® potaczenie zamiaru dziatania z planem
CELE
® monitorowanie procesu uczenia si¢ i ocena dziatania
realizacji celow o realizacja planu dziatania mimo trudnosci i
pojawiajacych sie réwnolegtych wyzwari
STRATEGIE POZNAWCZE STRATEGIE MOTYWACYJNE
* kodowanie * tworzenie zamiaru uczenia sie
® powtarzanie o radzeni bi Jtuacjami st )
. radzenie sobie z sytuacjami stresowymi
¢ elaboracja PL(J)iZ\I(SI'! g e
» modelowanie / strukturyzowanie STRATEGII i negatywnymi emocjami
® zadawanie pytan ¢ unikanie wysitku
® odszukiwanie zasad i zastosowanie ich * korzystanie z pomocy innych
® proceduralizowanie umiejgtnosci
(automatyzacja)
WIEDZA METAPOZNAWCZA
WIEDZA OGOLNA | PRZEKONANIA MOTYWACYJNE
POZIOM:
WIEDZA
* wiedza konceptualna i deklaratywna * przekonania, postawy i wartosci dotyczace
 bierna wiedza (inercyjna) danej dziedziny

* bledne przekonania * przekonania dotyczace strategii

* przekonania dotyczgce mozliwosci

® orientacja na cel

Rysunek 1. Model samoregulagji uczenia sie

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie Boekaerts (1997)
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komponentéw motywacyjnych dotyczy wiedzy przedmiotowej, miesci sie w niej
wiedza poznawcza i sady motywacyjne (przekonania, postawy wartosci przypisane
celom, a takze przekonania dotyczace wtasnych umiejetnosci).

W grupie strategii motywacyjnych na poziomie strategicznym opisano strate-
gie obronne — strategie radzenia sobie z trudno$ciami, unikanie wysitku oraz wy-
korzystywanie zasobéw zewnetrznych, czyli poszukiwanie pomocy w §rodowisku
zewnetrznym. Ostatnia grupa komponentéw motywacyjnych na poziomie celow
dotyczy motywacyjnych strategii regulacji (umystowa reprezentacja dziatania, pla-
nowanie dziatania i dazenie do realizacji zalozonego dziatania) (Boekaerts, 1997;
Ledzinska, Czerniawska, 2011).

W procesie samoregulacji uczenia sie istotng role petnig strategie uczenia
sie. Mozna je podzieli¢ na dwie gtéwne grupy: strategie poznawcze zwigzane
Z uczeniem sie i zapamietywaniem nowego materiatu oraz strategie metapoznaw-
cze zwiazane z organizacja uczenia sie: planowaniem, monitorowaniem i regulo-
waniem poznania (Dembo, 1997). Boekaerts (1997, s. 102) prezentuje w modelu
dwa réownolegte, ale silnie ze sobg powiazane systemy regulacyjne, a mianowicie
system przetwarzania informacji poznawczych i system motywacyjno-emocjonal-
ny. Podkresla jednoczes$nie rownolegle i wzajemne relacje miedzy komponentami
z obszaru poznawczego i motywacyjnego oraz okre$la je na trzech poziomach:
wiedzy, strategii i celéw. Analogicznie do modelu Boekaerts bedacego podstawa
dla konstrukgji narzedzia badawczego uwzgledniono dwie grupy wskaznikéw: dla
samoregulacji w aspekcie motywacyjnym i w aspekcie poznawczym. Zgodnie z mo-
delem ustalono wskazniki dla obu aspektow. Podziat ten prezentuje tabela 1.

Tabela 1. Wskazniki samoregulacji uczenia sie

Aspekt poznawczy samoregulacji uczenia si¢ | Aspekt motywacyjny samoregulacji uczenia si¢

* Uczen wykorzystuje strategie poznawczych * Uczen ma $wiadomos¢ wlasnych

do przetwarzania informacji

Uczen tworzy cele uczenia si¢

Uczen planuje dziafania dotyczacych
uczenia sie

Uczen monitoruje procesu wlasnego
uczenia sie

Uczen ocenia efektywno$¢ wiasnych dziatan
zwiazanych z uczeniem sie

umiejetnosci i mozliwosci
Uczen ma §wiadomos¢ swoich mocnych
i stabych stron

Uczen radzi sobie z trudno$ciami
W procesie uczenia sie

Uczen poszukuje pomocy z zewnatrz
w rozwigzywaniu trudnosci w uczeniu sie

Uczen tworzy reprezentacje umystowg
zamiaru dzialania

Uczen taczy zamiar z planem dziatania

Uczen utrzymuje kierunek dziatania

Zrédlto: Opracowanie wiasne
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Powszechnie stosowane sposoby opracowywania wiedzy w szkole transmisyjnej
opartej na behawioryzmie, w ktérej nauczanie rozumiane jest przede wszystkim
jako przekazywanie wiedzy i wyjasnianie ze strony nauczyciela, ,zniewala ucznia
pod wzgledem tozsamosciowym, intelektualnym i spotecznym [...] a jednoczesnie
zagraza uczniowskiemu poczuciu Ja” (Klus-Stanska, 2012, s. 22). Podejscie to nie zo-
stawia miejsca dla refleksji nad wtasnym uczeniem sie, a tym samym dla rozwoju sa-
moregulacji uczenia sie). Na podstawie otrzymanych wskaznikéw (tabela 1) wyzna-
czono pule pozycji testowych (itemow), ktore zostaly poddane analizie jezykowej,
treSciowej i statystycznej. Pierwotna liczba iteméw w puli wynosita 52 twierdzenia,
ostatecznie w wyniku przeprowadzonych analiz 18 twierdzen usunieto z kwestiona-
riusza. Szczegdty badan walidacyjnych opisano w dalszej czeSci artykutu.

Budowa Skali Samoregulacji Uczenia sie (SSU)

Kwestionariusz SSU posiada format odpowiedzi na skali typu Likerta, ostatecz-
na wersja zawiera 34 twierdzenia. Osoba badana zaznacza swdj stopien zgody lub
niezgody z kazdym ze stwierdzen na 4-stopniowej skali (nie ma mozliwosci wy-
brania odpowiedzi neutralnej). Zgodnie z instrukcja dofaczong do kwestionariusza
badany ma do wyboru cztery odpowiedzi:

1. Zdanie nigdy nie jest prawdziwe w moim przypadku,
2. Zdanie czasami jest prawdziwe w moim przypadku,
3. Zdanie czesto jest prawdziwe w moim przypadku,

4. Zdanie zawsze jest prawdziwe w moim przypadku.

Catkowita liczba punktéw miesci sie w granicach 34-136. Im wyzszy wynik
osigga osoba badana na skali, tym wyzszy poziom samoregulacji uczenia sie u ba-
danego.

Skala Samoregulacji Uczenia sie (SSU) sktada sie z dwéch podskal: motywacyj-
nej i poznawczej, w ktérych samoregulacja poznawcza zawiera 16, a samoregulacja
motywacyjna zawiera 18 stwierdzen. Twierdzenia utozone sa losowo (tabela 4). Na-
rzedzie SSU zostato skonstruowane do badania samoregulacji uczenia sie uczniow
klas czwartych, moze by¢ takze wykorzystane do badania uczniéw klas starszych
szkoly podstawowej. W proces zaangazowani byli nauczyciele i uczniowie klas
czwartych. Na etapie konstrukgji tresci itemow istotne byto, aby twierdzenia byty
poprawne pod wzgledem teoretycznym, ale takze zrozumiale dla badanego dziec-
ka. Podczas konstrukeji narzedzie byto weryfikowane pod wzgledem tresciowym
i jezykowym, a takze potwierdzono jego wewnetrzng strukture za pomocg analizy
czynnikowej (CFA). Warunki brzegowe modelu wynosily 0, co pozwolito na inter-
pretacje wskaznikow dopasowania. Model zostal skonstruowany w ten sposob, ze
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itemy oznaczone w tabeli (tabela 4) jako komponent poznawczy tworzyly strukture
owego latentnego komponentu. Analogicznie itemy oznaczone jako motywacyj-
ne stanowily wskazniki dla latentnego czynnika motywacyjnego. Tak dopasowany
model dwuczynnikowy jest mozliwy do interpretacji, co potwierdzily wskazniki
dopasowania oparte na niecentralno$ci: RMSEA = 0,08 (90%CI = 0,075; 0,086) oraz
wskazniki dla pojedynczych préb GFI = 0,81; AGFI = 0,79.

Dalsza cze$¢ badan walidacyjnych nad narzedziem przebiegala w trzech naste-
pujacych po sobie etapach. W badaniach facznie udziat wziely 244. Z tego 242 oso-
by to uczniowie klas 4-6 szkoét podstawowych z wojewodztwa kujawsko-pomor-
skiego (2 szkoly podmiejskie i jedna miejska) w wieku od 9 do 11 lat (M = 10,35;
SD = 2,08). Kryterium wiaczenia os6b do proby badanej poza wiekiem badanego,
byla umiejetnos$¢ czytania tekstu pisanego ze zrozumieniem. Dwie osoby, ktére
wziely udzial w badaniu to sedziowie kompetentni. W pierwszej kolejnosci doko-
nano procedury analizy trafnoS$ci treSciowej metoda sedziow kompetentnych, kto-
rzy dokonywali oceny zgodnosci tresci pozycji skali z definicjg pojecia samoregu-
lacji uczenia sie. W celu ustalenia trafnosci tresciowej pozycji kwestionariusza SSU
przeprowadzono analize wspotczynnika korelacji rang Spearmana. Dwém sedziom
(psychologowi i pedagogowi) zostata przedstawiona definicja pojecia: samoregula-
cja uczenia sie (tabela 2). Na skali od 1 do 7, gdzie 1 oznacza — ,,zdecydowanie nie
zgadzam sie”, 7 — ,,zdecydowanie zgadzam sie”, 4 — odpowiedz neutralna, sedzio-
wie mieli oceni¢ w jakim stopniu dane stwierdzenie kwestionariusza odpowiada,
ich zdaniem, przedstawionej definicji konstruktu samoregulacji uczenia sie. Na
tym samym etapie zostala przedstawiona sedziom definicja motywacyjna pojecia
samoregulacja uczenia sie oraz poznawcza, poniewaz konstrukt teoretyczny wy-
maga takiego rozréznienia. Sedziowie oceniali w jakim stopniu zgadzajg sie, iz po-
szczegolne pozycje kwestionariusza wchodza w skitad kazdej ze skal. Szczegéiowe
wyniki analizy przedstawiaja ponizsze tabele.

Tabela 2. Rezultaty analizy zgodnosci ocen sedziow

Zmienna rho Wartos¢ p
1. Samoregulacja 0,66 <0,001
2. Samoregulacja motywacyjna 0,70 <0,001
3. Samoregulacja poznawcza 0,73 <0,001

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Zastosowanie testu statystycznego korelacji rang Spearmana pozwolifo na po-
twierdzenie zatozenia dotyczacego zgodnos$ci w ocenie sedziow kompetentnych
do wybranych pozycji dla kwestionariusza SSU (rho = 0,66; p < 0,001). Sedziowie
kompetentni w sposob istotny statystycznie dokonali spojnie zgodnej oceny po-
zycji kwestionariusza z konstruktem samoregulacja uczenia sie oraz dla podskal
motywacyjnej (rho = 0,70; p < 0,001) i poznawczej (rho = 0,73; p < 0,001).

Drugi etap badania stanowil pomiar stabilno$ci bezwzglednej (Brzezinski,
2006), ktérym objeto 61 os6b w wieku od 9 do 11 lat (M= 10,02; SD = 0,76).
Wyniki zostaly zaprezentowane w tabeli 3.

Tabela 3. Rezultaty analizy stabilnosci czasowej: Samoregulacja

Zmienna r Wartos¢ p
1.Samoregulacja 0,87 <0,001
2.Samoregulacja motywacyjna 0,86 <0,001
3.Samoregulacja poznawcza 0,84 <0.001

Objasnienia: warto§¢ wspoétczynnika korelagji liniowej Pearsona oznacza wielko$¢ zaleznosci pomiedzy
pierwszym i drugim pomiarem czasowym.

Zrédto: Badania wlasne

Badania test — retest dokonano w odstepie dwéch tygodni. Wspo6tczynniki ko-
relacji miedzy pomiarami dla skali kwestionariusza r-Pearsona = 0,87; p < 0,001
co pozwala na stwierdzenie, ze skala wykazuje wysokie paramenty stabilnosci cza-
sowej.

Na trzecim etapie badan analizie poddano dane pochodzace od grupy 181 oséb
w wieku od 9 do 11 lat (M = 10,02; SD = 0,68). Na podstawie uzyskanych wynikow
przeprowadzono analize mocy dyskryminacyjnych pozycji testowych oraz anali-
ze rzetelno$ci pomiaru wspétczynnikiem zgodnos$ci wewnetrznej alfa-Cronbacha
(Hornowska, 2009). Analiza rzetelnoSci pozycji testowych wchodzacych w skiad
kwestionariusza SSU wykazala, Ze rzetelno$¢ narzedzia jest zadowalajaca i wy-
nosi dla catej skali: a = 0,91 dla podskali motywacyjnej a = 0,87 i poznawczej
a = 0,82. Moce dyskryminacyjne pozycji uwzglednionych w kwestionariuszu
wynosity r > 0,3. Narzedzie posiada 10 odwréconych iteméw, ktérych wykaz za-
mieszczono pod tabelg 4.
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Tabela 4. Wykaz itemoéw z uwzglednieniem komponentéw samoregulacji uczenia sie

w kwestionariuszu SSU

Lp Item Komponent

1. Wiem, jak uczy¢ sie samodzielnie. Poznawczy

2. Zdobywanie wiedzy i nowych umiejetnosci jest dla mnie Motywacyjny
ciekawe.

3. Umiem planowac swoja nauke. Poznawczy

4. Zawsze zostawiam zadania domowe na ostatnig chwile. Poznawczy

5. Mysle, ze uczenie sie nowych umiejetnosci jest bez sensu. Motywacyjny

6. Kiedy dostaje zla ocene ze sprawdzianu, nie chce mi si¢ uczy¢, Motywacyjny
aby te ocene poprawic.

7. Kiedy dostaje zlg ocene w szkole to wina nauczyciela, bo jest Motywacyjny
niesprawiedliwy.

8. Kiedy nie moge zrozumie¢ tego, o czym sie ucze zwracam sie Motywacyjny
do nauczyciela, rodzicéw lub kolegi/kolezanki, aby wyjasnili
to czego nie rozumiem.

9. Nie planuje swojej nauki i zadan do wykonania na konkretne dni | Poznawczy
tygodnia.

10. Lubie wyznaczac¢ sobie cele w nauce i dazy¢ do nich. Motywacyjny

11. Wiekszos¢ rzeczy, o ktorych ucze sie w szkole nie przyda mi sie | Motywacyjny
w zyciu.

12. Nie potrafie skupic sie na wykonywanym zadaniu od poczatku Poznawczy
do konca.

13. Uczac sie w domu, zadaje sobie pytania dotyczace tego czego Poznawczy
sie ucze i sprawdzam, ile juz umiem.

14. Powtarzam na glos to, czego musze sie nauczy¢. Poznawczy

15. Znam swoje mocne strony. Motywacyjny

16. Lubie rysowac kolorowe notatki z obrazkami. Pomagaja mi sie Poznawczy
uczyc.

17. Zapisuje wazne rzeczy, ktorych mam sie nauczy¢ lub zapamieta¢ | Poznawczy
na kolorowych karteczkach.

18. Uwazam, ze jestem dobrym uczniem. Motywacyjny

19. Wiem, jakie sposoby uczenia sie s najlepsze dla mnie Poznawczy
(np. powtarzanie, przepisywanie lub rysowanie).

20. Wiem, ze ucze sie dla siebie. Motywacyjny

21. Nie wiem, jak przygotowywac sie do sprawdzianow. Poznawczy
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Lp Item Komponent

22. Uwazam, ze dobrze planuje swoje uczenie si¢ w domu. Poznawczy

23. Nie lubie uczy¢ sie nowych rzeczy o otaczajgcym mnie Swiecie. Motywacyjny

24. Mysle, ze zdobyta teraz wiedza przyda mi sie w przysztosci. Motywacyjny

25. Uczac sie, czesto zadaje sobie pytania, ktére moga pojawic sie Poznawczy
na sprawdzianie i probuje na nie odpowiedziec.

26. Potrafie radzi¢ sobie z negatywnymi emocjami zwigzanymi ze Motywacyjny
szkola i z nauka.

27. Uwazam, ze nie warto sie uczyc. Motywacyjny

28. Uwazam, ze jesli dobrze zaplanuje uczenie sie w domu, bede Motywacyjny
mie¢ pozniej czas na zabawe i inne przyjemnosci.

29. Mam wiedze na temat otaczajacego mnie Swiata. Poznawczy

30. Przygotowujac sie do sprawdzianéw tworze notatki, mapy Poznawczy

mysli i pomocne rysunki.

31. Potrafie odpowiedzie¢ na wiele pytan z matematyki, jezyka Poznawczy
polskiego czy przyrody.

32. Wierze, ze jesli bede regularnie przygotowywac sie do zajec Motywacyjny
i zdobywa¢ nowe umiejetnosci osiagne sukces.

33. Potrafie zwracac¢ sie o pomoc do innych, aby pomogli mi Motywacyjny
w nauce.

34. Wiem, ze jezeli dobrze zaplanuje swojg nauke w domu dostane | Motywacyjny
lepsza ocene z testu, sprawdzianu lub odpowiedzi ustne;j.

Odwrocone itemy: 4, 5,6, 7,9, 11, 12, 21, 23, 27.

Zr6dtio: Opracowanie wlasne

Podsumowanie

Wyniki badan walidacyjnych wskazuja, iz SSU sktadajaca sie z dwoch podskal:
motywacyjnej i poznawczej jest narzedziem o zadowalajacych parametrach psy-
chometrycznych. Dokonujac pomiaru tym narzedziem, osoba badajgca uzyskuje
wyniki w dwoch skalach oraz ogélny poziom samoregulacji uczenia sie, ktory sta-
nowi sume wszystkich iteméw kwestionariusza.

Skala jest rekomendowana do badania poziomu samoregulacji uczenia sie
uczniéw edukacji przedmiotowej uczacych sie w klasach 4, 5 i 6 szkoly podstawo-
wej. Wykorzystanie narzedzia na starcie edukacji przedmiotowej pozwala na usta-
lenie wyj$ciowego poziomu samoregulacji uczenia sie uczniow rozpoczynajacych
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klase czwarta. Zastosowanie narzedzia w kolejnych miesigcach czy latach nauki
umozliwia monitorowanie rozwoju samoregulacji uczenia sie. Narzedzie moze by¢
wykorzystane w badaniach eksperymentalnych, w ktérych jako czynnik ekspery-
mentalny ustalone zostang zajecia dodatkowe o uczeniu sie czy zajecia intraperso-
nalne realizowane w ramach zaje¢ wychowawczych.

Monitorowanie rozwoju samoregulacji uczenia sie stwarza mozliwosci plano-
wania najbardziej efektywnych dziatan wspierajacych ucznia w budowaniu samo-
regulacji uczenia sie i radzeniu sobie z trudnos$ciami pojawiajacymi sie w obszarze
samodzielnego uczenia sie. Niewatpliwym ograniczeniem narzedzia jest sprawdze-
nie jego wiasciwosci psychometrycznych na podstawie wewnetrznej struktury te-
stu oraz w oparciu o zgodnos$¢ sedziéw kompetentnych. Weryfikacja trafnosci teo-
retycznej: zbieznej i réznicowej, poprzez skorelowanie wynikow prezentowanego
narzedzia z pozycjami i skalami innych kwestionariuszy bytoby zabiegiem dajacym
doktadniejszy obraz. O ile rzetelno$¢ narzedzia zostata potwierdzona badaniem
test-retest, wspotczynnikiem alfa-Cronbacha (zgodnos¢ wewnetrzna), to trafnosé
teoretyczna zostala potwierdzona za pomoca analizy czynnikowej i zgodnosci
ocen sedziow kompetentnych. W przyszto$ci zatem warto rozwazy¢ przeprowa-
dzenie badania z wykorzystaniem innych sposobéw umozliwiajacych oszacowanie
trafnos$ci teoretycznej. Kolejnym ograniczeniem dotyczacym mozliwosci zastoso-
wania narzedzia jest wiek grupy docelowej, w ktorej narzedzie moze by¢ zasto-
sowane — dotyczy ono jedynie uczniéow klas 4-6 szkoly podstawowej. Konstrukt
samoregulacji uczenia sie jest istotny w calym procesie edukacyjnym, takze na
dalszych etapach rozwojowych, stad tez nalezaloby przemysle¢ poszerzenie grupy
wiekowej o kolejne klasy szkoty podstawowe;.
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