KWARTALNIK PEDAGOGICZNY

2021 NUMER 1(259)

ISSN 0023-5938

e-ISSN 2657-6007

Creative Commons: Uznanie autorstwa 7.0 PL (CC BY)
DOI: hrrps://doi.org/10.51538/2657-6007 .kp.2021-1.6

Anna Kowalewska

Uniwersytet Warszawski, Polska*
E-mail: a.kowalewska@uw.edu.pl
ORCID: 0000-0002-8476-9911

Nauki biologiczne i medyczne w ksztalceniu pedagogéow
w koncepcji calosciowej opieki nad uczniem.
Praca poswiecona dzialalnosci
Profesora Andrzeja Jaczewskiego™

Summary

BIOLOGICAL AND MEDICAL SCIENCES IN THE EDUCATION OF PEDAGOGUES
IN THE CONCEPT OF COMPREHENSIVE STUDENT CARE.
PAPER DEDICATED TO THE ACTIVITIES OF PROFESSOR ANDRZE] JACZEWSKI**

This paper presents the scientific and educational activities of Professor Andrzej Jaczewski
in the field of training pedagogues in the biological and medical foundations of development
and upbringing. These activities were an important part of the concept of comprehensive
student care advocated by Professor Jaczewski. His scouting experience, his work as a doctor,
a secondary school teacher, or a research and didactic staff member at the Medical Academy and
the Institute of Mother and Child at the University of Warsaw, as well as his cooperation with
other research and teaching centres in Poland and abroad, played an important role in shaping
his views on the training of pedagogues in medical issues. The paper presents the process
of implementation and realisation of the subject “Biomedical foundations of development and
upbringing” at pedagogical faculties in Poland with particular emphasis on the role of Professor
Andrzej Jaczewski in this process. The article discusses activities concerning education in
medical issues of the local and nationwide range carried out at the Faculty of Education of the
University of Warsaw. Finally, Prof. Jaczewski’s suggestions and dreams concerning the future
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of the subject “Biomedical foundations of development and upbringing” in the education of
pedagogues are referred to.
Keywords: school hygiene, school medicine, biological sciences, medical sciences

red. Paulina Marchlik

Wstep

O Profesorze Andrzeju Jaczewskim mozna krétko powiedzie¢, ze przez
cale swoje zycie pozostat cztowiekiem ciekawym $wiata. Stale staral sie zgte-
naukowych oraz pracy dydaktycznej nie ograniczatl sie tylko do zagadnien hi-
gieny, ale zwracal uwage na procesy fizjologiczne zachodzace w organizmie
czlowieka z uwzglednieniem ich zwiazku z jego emocjami, pogladami czy zacho-
waniami. Spojrzenie na funkcjonowanie czfowieka postrzegat zaréwno z punktu
widzenia jednostki, jak i cztonka spoteczenstwa. Ciekawo$¢ drugiego cztowie-
ka, otwarto$¢ na innych ludzi i dostrzeganie ich réznorodnos$ci, a zarazem
podkreslanie tego, co stanowi o ich wspélnotowos$ci byto wazna domena jego
zyciowych dziatan.

W niniejszej pracy przedstawiono dziatalno$¢ naukowsq i dydaktyczna Pro-
fesora Andrzeja Jaczewskiego w zakresie ksztalcenia pedagogéw w obszarze hi-
gieny szkolnej oraz biologicznych i medycznych podstaw rozwoju i wychowania.
Dziatania te stanowily wazny element jego koncepcji calo$ciowej opieki nad
dzieckiem (Jaczewski, 1993). W ksztaltowaniu jego pogladéw w tej dziedzinie
wazng role odegraly doswiadczenia zwiazane z dzialalno$cig harcerska, praca
lekarza pediatry, seksuologa, nauczyciela w szkole $redniej czy pracownika nau-
kowego i dydaktycznego w Akademii Medycznej, Instytucie Matki i Dziecka,
Uniwersytecie Warszawskim. Istotna byta réwniez wspolpraca z innymi osrod-
kami naukowo-dydaktycznymi w kraju i zagranica. Profesor omawiajgc zalozenia
ksztatcenia nauczycieli i pedagogéw podkreélal, ze skuteczne dziatania wycho-
wawcze, edukacyjne i opiekuncze muszg opierac sie o znajomos$¢ funkcjonowa-
nia biologicznego cztowieka z uwzglednieniem jego potrzeb i specyfiki okresu
rozwojowego. Sprawe ksztalcenia nauczycieli i pedagogéw postrzegal w ka-
tegoriach interdyscyplinarnych. W swoich propozycjach méwit o konieczno$ci
wspotpracy specjalistow z zakresu pedagogiki oraz medycyny, nauk medycznych,
spotecznych czy humanistycznych. Odwoltywal sie réwniez do mysli wybitnych
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pedagogow, lekarzy, biologéw oraz naukowcoéw, ktorzy byli prekursorami po-
dejmowania badan i dzialan w tym zakresie w Polsce i na swiecie.

Ksztalcenie w zakresie higieny szkolnej i biologii czlowieka

Przedstawienie wizji Profesora, dotyczacej ksztalcenia nauczycieli i pedago-
gow z zakresu higieny i biologii cztowieka, wymaga odwotania sie do wczes-
niejszych prac i dziatan podejmowanych przez réznych specjalistow z dziedziny
higieny cztowieka, w tym zajmujacych sie higieng szkolng. Jak zwykl mawiaé
Maciej Demel, ,bez historii teoria jest slepa” (Demel, 1996). Jest to temat bar-
dzo obszerny, z tego powodu w niniejszej pracy skupiono sie tylko na niekt6-
rych watkach genezy higieny szkolnej, ktére wydajg sie wazne w kontekscie
poruszanej problematyki.

Pierwsze informacje na temat wprowadzania do praktyki i programéw
nauczania wiedzy o budowie, funkcjonowaniu organizmu cztowieka oraz prze-
strzegania zasad higieny w zyciu codziennym, pochodzg z analizy tresci ksigzek
np. do nauki faciny, tekstéw ,szkolnych” Erazma z Rotterdamu czy regulaminéw
szkolnych (Szybiak, 2016). Wielkim oredownikiem tych zagadnien byt Jan Amos
Komenski, ktéry w swoich pracach pisat o higienicznych aspektach organizacji
szkoly i procesu wychowania, zwracal uwage na wychowanie zdrowotne jako
jeden z celéw nauczania (Radiukiewicz, 1987). W okresie o$wiecenia czolowym
przedstawicielem mysli higienicznej i autorem jednego z pierwszych podrecz-
nikéw profilaktyki byt John Locke. W podreczniku wtasnego autorstwa zawart
zasady wychowania fizycznego oraz higieny procesu nauczania i udzielania
pierwszej pomocy przedlekarskiej.

Pod koniec XIX w. w Polsce opublikowano prace Gustawa Dolinskiego Jak
u nas chowano dzieci? Autor podkreslat w niej, ze w réznych epokach zagadnie-
nia zdrowia dzieci byly tematem zainteresowan zawodowych: lekarzy, filozofow,
nauczycieli, wtadcéw czy oséb, dla ktorych istotne byty sprawy wychowania mto-
dego pokolenia (Dolinski, 1899, za: Syrek, 2008). Wspomniany juz tu Demel
dokonat analizy rozwoju higieny szkolnej do 1939 r., wyrézniajac w niej trzy eta-
py: polskie o$wiecenie, czasy popowstaniowe i era Kopczynskiego, obejmujaca
okres miedzywojenny (Demel, 1991).

W Polsce w okresie o$§wiecenia Komisja Edukacji Narodowej, opracowujac
programy nauczania dla szkol, zwracata uwage na zachowanie w nich réwno-
wagi miedzy rozwojem ducha i ciala ucznia. Aktywnym uczestnikiem prac pro-
wadzonych w ramach komisji byt ,,0jciec polskiej higieny szkolnej” — Grzegorz
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Piramowicz (Szybiak, 2016). W swojej ksiazce Powinnosci nauczyciela skierowanej
do seminarzystow i czynnych nauczycieli zawart rozdzialy dotyczace obowigz-
kéw nauczyciela w wychowaniu dzieci, sposobéw nabierania mocy i zaharto-
wania sif w mtodym organizmie oraz o postepowaniu nauczyciela w przypadku
zachorowan uczniéw. W wielu szkotach pomimo realizacji zaje¢ poswieconych
biologii cztowieka i higieny, poziom ich byl staby. Jednym z powodéw tego sta-
nu rzeczy byt brak odpowiedniego podrecznika opracowanego w jezyku pol-
skim. Zagadnienia te znajdowaly sie w roznych podrecznikach i broszurach —
jednak nie wszyscy nauczyciele mieli do nich dostep. Pomimo trudnosci w tym
okresie istnialy instytucje, ktére stanowily dobry przykiad faczenia zatozen teo-
retycznych dotyczacych popularyzacji wiedzy z zakresu funkcjonowania organiz-
mu oraz przestrzegania zasad higieny z praktycznymi dziataniami wdrazanymi
w praktyce szkolnej. Gimnazjum Krzemienieckiego powotane przez Tadeusza
Czackiego uznawane byto za modelowe w tym zakresie (Demel, 1980; Leskowska-
-Scigielska, 2004). W celu realizacji zatlozen programowych zatrudniono na eta-
tach nauczycieli wychowania fizycznego i lekarza szkolnego.

W okresie popowstaniowym na ziemiach polskich nastgpito pogorszenie
sytuacji dotyczace ksztalcenia uczniéw i nauczycieli z zakresu higieny. Jednak
w kazdym z zaboroéw istnialy osoby lub grupy oséb, ktére popularyzowaly dzia-
tania dotyczace zwiekszania §wiadomosci spotecznej na ten temat. Wér6d nich
m.in. Henryk Jordan, Tadeusz Zulinski, Stanistaw Markiewicz. Za przykiad do-
brych praktyk mozna uzna¢ Gimnazjum Wojciecha Gérskiego. Gérski, dyrektor
szkoly, pierwszy raz w kraju zatrudnil on na pefen etat lekarza szkolnego,
powierzyl mu wyktady z higieny, nadzo6r sanitarny i systematyczng opieke nad
uczniami w szkole i internacie. Wyposazyt szkote w sale gimnastyczna, gabinet
lekarski i stomatologiczny.

Ponowny rozw¢j idei ksztalcenia uczniéow i nauczycieli z zakresu higieny
nastgpit w XIX i XX w., dzieki rozwojowi ruchu higienicznego, pedagogiki,
medycyny. Zagadnienia higieny, biologii i fizjologii stawaly sie elementem pro-
gramow nauczania uczniéw i pedagogéw (Meissner, 1999). Jednym z przedmio-
tow prowadzonych w nauczycielskich seminariach, ksztalcacych nauczycieli do
szkot ludowych w Galicji byta historia naturalna. Obejmowata ona m.in. ana-
tomie i fizjologie cztowieka, stomatologie, higiene, w tym higiene szkolng. Wy-
bitng postacia tego okresu byt Stanistaw Kopczynski, uczen S. Markiewicza. Byt
on redaktorem pierwszego podrecznika higieny szkolnej w Polsce, dedykowa-
nego dla kierownikoéw szkét, nauczycieli i lekarzy szkolnych (Kopczynski, 1921).
Wspoélautorami jego byli wybitni lekarze, pedagodzy i inni specjali$ci zajmujacy
sie szeroko rozumianym zdrowiem i rozwojem dzieci i mtodziezy. Podrecznik
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stanowil podstawe ksztalcenia nauczycieli przez kolejne po6t wieku. Kopczynski
opracowal réwniez wtlasng koncepcje opieki zdrowotnej w szkotach. W nie-
podlegtej Polsce stala sie ona podstawg zalozen organizacji ochrony zdrowia
w szkole (Leskowska-Scigielska, 2004). W programie ksztalcenia studentéw przed
Il wojna $wiatowa znajdowat sie przedmiot higiena szkolna. Wyktadowcami jego
byt m.in. Jan Bogdanowicz, autor pierwszych norm rozwojowych oraz polskiego
podrecznika rozwoju dziecka dla srednich szkoét medycznych i szkoét wyzszych
(Wolanski, 2006). Nauczyciele posiadajacy kwalifikacje pedagogiczne zdawali
z higieny egzamin m.in. u Kopczynskiego (Jaczewski, 1993; lzdebski, 2004).
Wedlug studentéw egzamin ten nalezal do najtrudniejszych w programie stu-
diow. Higiena szkolna byta realizowana na studiach ksztatcacych pedagogéw do
drugiej potowy XX w. PéZniej pojawily sie nowe koncepcje dotyczace celu i za-
dan zwiazanych z higieng szkolng, medycyng szkolng. Miato to wplyw na podsta-
wowe zalozenia dotyczace przedmiotu higiena, realizowanego w ramach zajeé
przeznaczonych dla stuchaczy i studentéw, majacych zosta¢ nauczycielami.

Praca na Uniwersytecie Warszawskim — zajecia dla pedagogow

Wyktady z higieny szkolnej od roku akademickiego 1953/1954 na Wydzia-
le Pedagogicznym Uniwersytetu Warszawskiego prowadzil dr Klemens Sokal,
uczen i wspotpracownik prof. Kopczynskiego. W 1962 r. za namowag Sokala,
po jego przejsciu na emeryture, ich prowadzenie przejat Jaczewski. Jak zwyki on
mawiac Igczenie medycyny z pedagogika, bylo kontynuacja jego pasji zawodo-
wej (Jaczewski, 2019). Przez wiele lat prowadzit prace naukowe i zajecia dydak-
tyczne na Uniwersytecie Warszawskim i w Warszawskiej Akademii Medycznej.
W 1975 r., bedac kierownikiem Katedry Propedeutyki Pediatrii II Wydziatu
Lekarskiego, zrezygnowal z pracy na Akademii Medycznej na rzecz Uniwersy-
tetu Warszawskiego, gdzie kierowatl najpierw Zaktadem Higieny Szkolnej, a od
1982 r. Katedra Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Wychowania (Leskowska-
-Scigielska, 2004).

W ramach swojej dzialalnosci dydaktycznej prowadzit na poczatku wy-
ktady i ¢wiczenia z higieny szkolnej, p6zniej z higieny spolecznej, rozwojo-
wej i szkolnej. W pézniejszych latach wyktady z biomedycznych podstaw rozwoju
i wychowania oraz inne przedmioty zwigzane z harcerstwem czy seksualno$cia
cztowieka. Po przejsciu na emeryture, kierownictwo Katedry przejeli jego ucz-
niowie najpierw prof. Barbara Woynarowska, a pézniej prof. Zbigniew lzdebski.
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Profesor Jaczewski pozostawal jednak caly czas czynnym pracownikiem Uniwer-
sytetu Warszawskiego. Zorganizowat i kierowat pierwszymi w Polsce Podyplo-
mowymi Studiami Wychowania Seksualnego. Funkcjonujg one do dzis. Wykiady
Profesora cieszyly sie przez caly czas ogromna popularnos$cia. Na zajeciach
z higieny szkolnej, ktére przez diugi czas nie byly obowigzkowe oraz podczas
innych wyktadéw sale byty wypelnione. Do dzisiaj wiele oséb, ktére w nich
uczestniczylo, wspominajg je jako jedne z ciekawszych (Izdebski, 2009).

W latach 70. XX w. przedmiot higiena szkolna zastgpiono przedmiotem
biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania. Ztozylo sie na to wiele czyn-
nikéw. Jednym z nich bylo to, ze o ile w klasycznym pojeciu higiena szkolna
obejmowata tresci dotyczace relacji miedzy uczniem a jego srodowiskiem oraz
ochrony zdrowia ucznia w zwigzku z funkcjonowaniem w warunkach szkol-
nych, o tyle tre$ci wyktadane przez specjalistow, dziatania podejmowane przez
lekarzy i pracownikéw szkolnych znacznie przekraczaly ramy klasycznej higie-
ny szkolnej (Jaczewski, 1977). W okresie tym dazono do integracji opieki profi-
laktycznej i leczniczej nad uczniem i skupienia ich w ,jednych rekach”. Z tego
powodu w ramach tego przedmiotu nastgpito przeniesienie zainteresowania ze
srodowiska szkolnego i dziafalnosci epidemiologicznej na ucznia: jego zdrowie,
wystepujace u niego nieprawidiowosci rozwojowe i choroby. Lekarze szkolni za-
czeli podlegac resortowi zdrowia. Nazwa higiena szkolna zostata zmieniona na
medycyne szkolna.

W rozmowach w gronie specjalistéw m.in. Andrzeja Jaczewskiego, Lecha
Zdunkiewicza czy Napoleona Wolanskiego, zwigzanych naukowo z higieng szkol-
na i bedacych wyktadowcami przedmiotu higiena szkolna, narodzit sie réwniez
pomyst, aby zmieni¢ nazwe przedmiotu na biomedyczne podstawy rozwoju
i wychowania. Andrzej Jaczewski czesto podkres$lal, ze pierwotna nazwa byla
umowna i réwniez wykraczata poza ramy klasycznej higieny, gdyz tresci doty-
czyly gtéwnie biologicznych aspektéw rozwoju i zdrowia. Zmienito sie réwniez
podejscie studentéw i spoleczenstwa do samej higieny, ktéra kojarzyla sie ge-
neralnie z higieng ciata, z higieng urzadzen sanitarnych i zasadami zywienia
(Jaczewski, 1977). Andrzej Jaczewski wspominal, ze dla jednych byta to wiedza
dawno nabyta, a dla innych ucigzliwe i przesadne wymogi. Wszystko to wplywa-
to na to, ze zajecia z samej nazwy wydawaly sie dla studentéw mato atrakcyjne.
Innym powodem zmiany nazwy przedmiotu bylo réwniez wcze$niejsze prze-
konanie specjalistow, ze w celu zachowania zdrowia wystarczy wiedzie¢, jakie
dziafania nalezy podejmowac, aby zapobiega¢ pewnym zaburzeniom zdrowia
i wiedzie¢, co robi¢ w przypadku choroby (Wolanski, 2006). Wczesniej nie do-
strzegano potrzeby przekazywania wiedzy na temat budowy i funkcjonowania
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organizmu oraz zasad rzadzacych utrzymaniem jego homeostazy z uwzglednie-
niem czynnikéw $Srodowiskowych, stylu zycia, okresu rozwojowego czy réznych
aspektow zdrowia. Uzasadnienie konieczno$ci ksztalcenia nauczycieli i pedago-
gbw z zakresu podstawowej wiedzy dotyczacej biologii cztowieka i wybranych
zagadnien z zakresu medycyny oraz ich zwigzku z wychowaniem zostal opisany
przez Profesora w rozdziale podrecznika Pedagogika (Jaczewski, 1975).

Nie jest znana osoba, ktéra zaproponowata Ministerstwu Nauki, Szkolnictwa
Wyzszego i Techniki zmiane nazwy przedmiotu i nie wiadomo kto byt jej po-
mystodawca. Przypisuje sie to réznym osobom. Mozliwe, ze przewijala sie ona
podczas licznych spotkan specjalistbw zajmujacych sie higieng szkolng czy me-
dycyng szkolng, w gronie ktérych uczestniczyl réowniez Andrzej Jaczewski.
Wazne jest to, ze nazwa ta zostala zaakceptowana przez osoby zwigzane z tym
srodowiskiem jako bardziej oddajgca rzeczywistg tre$¢ przedmiotu. Byl to
chyba réwniez ten moment, kiedy rozwdj wiedzy na tematy zdrowia i rozwoju
cztowieka wymagat uporzadkowania celow i tresci takich przedmiotéw, jak wy-
chowanie zdrowotne, edukacja zdrowotna, pedagogika zdrowia czy biologiczne
podstawy rozwoju i wychowania.

Ministerstwo Nauki, Szkolnictwa Wyzszego i Techniki, w latach 70. XX w.
powotato komisje, ktérej zadaniem byto opracowanie programu dla przedmiotu
biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania dla pedagogéw, specjalizujacych
sie w pedagogice opiekunczej, specjalnej i przedszkolnej (Wolanski, 2006).
Program zostal opracowany pod kierownictwem prof. Napoleona Wolanskiego.
Byt on konsultowany w gronie specjalistow i ostatecznie zatwierdzony. Jego tre$¢
i odbioér przez studentéow byt testowany na grupie okoto 200 studentéw WSN
w Czestochowie. Wyktadowcami byt Wolanski oraz Jaczewski (Wolanski, 2006).
Jednoczes$nie Panstwowe Wydawnictwo Naukowe do nauczania tego przedmiotu
zamowilo u Wolanskiego podrecznik Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowa-
nia. Wspotautorami podrecznika byta Krystyna Diuzniewska, Andrzej Jaczewski
i Lech Zdunkiewicz (Wolanski, Sieniawska, 1979). Podrecznik okazat sie by¢ bar-
dzo przydatny dla wykiadowcoéw réznych specjalnosci jako uzupelnienie ich
wiedzy np. z zakresu auksologii, rozwojowej anatomii i fizjologii czlowieka,
wspotczesnych osiagnie¢ z zakresu medycyny czy higieny zdrowia psychiczne-
go. Byt jednak zbyt trudny dla studentéw pedagogiki. Z tego powodu Profesor
wraz z licznymi wspotpracownikami opracowat dwutomowy podrecznik Biologicz-
nych i medycznych podstaw rozwoju i wychowania, ktéry zostal wydany w 1989 r.
(Jaczewski, 1989). Byt on adresowany do przysziych nauczycieli i wielokrotnie
wznawiany. Jednak po 12 latach wiele tresci okazato sie juz nie aktualne. Pojawit
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sie tez nowy przedmiot edukacja zdrowotna, a do niego zostal wydany pod-

recznik pod redakcja Woynarowskiej. Z tego powodu Andrzej Jaczewski uznat,

Ze wznawianie starego wydania podrecznika jest niezasadne. W 2001 r. zostat

wydany nowy podrecznik Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowania

nakltadem Wydawnictwa Akademickiego Zak. On réwniez doczekal sie kilku
wznowien (Jaczewski, 2001). Wséréd wspotautorow znalezli sie prof. Andrzej

Malinowski, prof. Ryszard Przeweda, prof. Irmina Miesowicz oraz obecni pra-

cownicy Katedry Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Seksuologii prof. Zbigniew

Izdebski oraz dr hab. Anna Kowalewska. Recenzentem pracy byt prof. Wolanski.
W podreczniku znalazly sie zagadnienia, ktore zdaniem Jaczewskiego po-

winny by¢ kluczowe w nauczaniu przysztych pedagogow:

e  zagadnienia z antropologii: rozw6j rodowy cztowieka, zréznicowanie raso-
we cztowieka, budowy ciata cztowieka, dymorfizm cztowieka;

e  genetyczne i Srodowiskowe czynniki rozwoju;

e rozwdj fizyczny: czynniki determinujace rozwoj, charakterystyka i potrzeby
poszczegolnych okreséw rozwojowych;

e rozwo0j motoryczny: znaczenie rozwoju motorycznego dla cato$ciowego roz-
woju cztowieka, charakterystyka poszczegélnych okresow rozwojowych;

o uktady regulujace i integrujace: uktad nerwowy, narzady zmystéw, uktad
hormonalny i odporno$ciowy. Biologiczne uwarunkowania reakgcji streso-
wej i uczenia sie;

e rozwoj seksualny.

W kolejnym wydaniu podrecznik wzbogacono o rozdziat dotyczacy starosci.
Profesor redagujac to wydanie podkreélal tez, ze wiedza, szczegélnie z zakre-
su genetyki, neurobiologii czy immunologii, seksuologii rozwojowej, ulega dy-
namicznym zmianom i wymaga statej aktualizacji. Zwracal uwage na zaleznoSci
zachodzace miedzy poszczeg6lnymi ukladami i narzadami oraz interakcje za-
chodzace miedzy rozwojem fizycznym, motorycznym a psychospotecznym czy
psychoseksualnym, i czynnikami $rodowiskowymi. W sytuacji zachodzacego
w krajach europejskich zjawiska starzenia sie spoteczenstw, zwracal uwage na
problemy i potrzeby os6b starszych i mozliwosci zapewnienia im odpowiedniej
pomocy i wsparcia. W swojej koncepgji postrzegat rozwoj czlowieka w spo-
sob holistyczny.

Na Wydziale Pedagogicznym UW przedmiot ten byt w poczatkowej fazie
realizowany w ramach 120 godzin, jednak w pézZniejszym okresie zredukowano
go do 90 godzin. W tym wymiarze godzin byl czas na prowadzenie zarow-
no wykladéw, jak i ¢éwiczen. Cwiczenia mialy charakter blokéw tematycznych,
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ktore prowadzili specjalisci z danej tematyki. Niewatpliwym plusem ¢wiczen
bylo to, ze cze$¢ z nich miata charakter praktyczny, odbywaly sie one w przed-
szkolu, szkole czy w poradni psychosomatycznej w Warszawie w szpitalu na
ul. Niektanskiej. Podczas tych zaje¢ studenci mieli mozliwo$¢ obserwowania
zachowan charakterystycznych dla dzieci w danym okresie rozwojowym, pozna-
nia zasad oceny rozwoju fizycznego i psychomotorycznego, zasad przestrzegania
higieny w budynku szkolnym i zwigzanej z procesem uczenia sie. W poradniach
uczestniczyli w zajeciach i poznawali zasady przeprowadzania ¢wiczen relaksa-
cyjnych i $rodlekcyjnych. Mieli mozliwo$¢ uswiadomienia sobie ich wptywu na
reakcje psychosomatyczne.

Wprowadzane w kolejnych latach transformacje w szkolnictwie wyzszym,
dotyczace ksztalcenia na kierunku pedagogicznym czy studiach nauczycielskich,
doprowadzity do zmian w standardach ksztalcenia oraz ograniczyly liczbe go-
dzin przeznaczonych na realizacje zagadnien dotyczacych biologicznych i me-
dycznych podstaw wychowania.

Inny obszar dziafalnos$ci Jaczewskiego zwiazany z realizacja biomedycznych
podstaw rozwoju i wychowania, rozpoczal sie wraz z docierajagcymi do niego
sygnatami z innych uczelni o problemach z prezentacjg tresci tego przedmiotu.
W celu lepszego zidentyfikowania problemu dokonat on wstepnej diagnozy sy-
tuacji, zrealizowal badania sondazowe dotyczace nauczania tego przedmiotu
na polskich uczelniach ksztaicacych pedagogéw. Przedmiot obejmowat tresci
z zakresu anatomii, fizjologii cztowieka, auksologii, pediatrii, Zywienia, higieny
osobistej, procesu uczenia sie, organizacji srodowiska szkolnego, opieki nad
dzieckiem chorym i zdrowym. Dynamiczny postep wiedzy w réznych obszarach
higieny oraz biologicznych i medycznych podstaw rozwoju i wychowania sta-
nowit dla wykladowcow duza trudnos$¢. Jednym z probleméw okazatl sie brak
odpowiednio przygotowanej kadry do prowadzenia tego przedmiotu. W swojej
pracy Jaczewski spotykat sie z lekarzami, ktorzy prowadzili zajecia, koncentru-
jac sie tylko na zagadnieniach dotyczacych wiasnej specjalnosci, lub biologéow
bez znajomoS$ci podstaw medycyny. Z tego powodu Profesor dla wyktadowcéw
przedmiotu z réznych uczelni, rozpoczal organizacje cyklicznych ogélnopol-
skich seminariéw doskonalacych. Kazde ze spotkan poswiecone byto wybrane-
mu zagadnieniu np. psychiatrii, genetyce, rozwojowi motorycznemu, okresowi
dojrzewania, auksologii'. Organizowano je we wrze$niu w postaci tygodnio-
wych seminariow giéwnie w Kirach, osrodku szkoleniowym Uniwersytetu War-
szawskiego na Podhalu. Seminaria te pozwalaly wyktadowcom biomedycznych

! Informacje dotyczace tematéw seminariow pochodza ze wspomniefi A. Jaczewskiego,
B. Zgliczynskiej i M. Brym, ktére wspotorganizowaly te spotkania.
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podstaw rozwoju i wychowania aktualizowa¢ wiedze z zagadnien wchodzacych
w zakres tego przedmiotu. Mialy one réwniez znaczenie integrujace srodowisko
0s6b zwiazanych z medycyng szkolng i wykltadowcéw biomedycznych podstaw
rozwoju i wychowania. Umozliwialy wymiane pogladéw w gronie specjalistow
na temat lepszej wspotpracy pracownikéw stuzby zdrowia w tym pielegniarki
i lekarza szkolnego z personelem pedagogicznym w celu zapewnienia lepszej
opieki nad dzie¢mi i mtodzieza w wieku szkolnym.

Tematyka realizacji biomedycznych podstaw rozwoju i wychowania stano-
wita zagadnienie, ktérym Profesor byt zainteresowany podczas pracy na Uni-
wersytecie Warszawskim, ale réwniez po przejsciu na emeryture. Podejmowat
on rézne dzialania, ktérych celem bylo zwrécenie uwagi na problemy dotycza-
ce wiedzy miodziezy i odpowiedniego przygotowania nauczycieli i pedagogéw
z zakresu biologicznej i medycznej wiedzy o cziowieku. Jego niepokéj budzit
fakt, ze osoby decyzyjne czesto nie widzialy i nie rozumialy réznic miedzy edu-
kacja zdrowotna a biomedycznymi podstawami rozwoju i wychowania. Zwracat
réwniez uwage na problemy dotyczace odpowiedniego przygotowania wykta-
dowcow do zajec, szczegdlnie po zlikwidowaniu specjalnosci higieny szkolne;j.

Bardzo byl zainteresowany wynikami badan, jakie przeprowadzitam
w 2005 r. Dotyczyty one ksztalcenia w zakresie biomedycznych podstaw rozwo-
ju i wychowania w szkotach wyzszych na kierunkach pedagogicznych w Polsce
(Kowalewska, 2006). Staly sie one podstawa do zorganizowania przez profesoréw
A. Jaczewskiego i J. Rzepke Miedzynarodowej Konferencji Naukowo-Programo-
wej, poswieconej nauczaniu wiedzy biomedycznej na studiach pedagogicznych.
W pierwszej czesci uczestnicy mieli mozliwo$s¢ wystuchania wystapien os6b
prowadzacych wyktady z biomedycznych podstaw rozwoju i wychowania, ale
réwniez prowadzacych badania naukowe w zakresie przygotowania uczniéw
i nauczycieli z zakresu biologii czlowieka. Zwrécono uwage, ze programy bio-
logii i wiedzy o cztowieku zaréwno w szkotach podstawowych, jak i ponad-
podstawowych s3g fragmentaryczne i w niewielkim stopniu ucza o budowie,
funkcjach i rozwoju cztowieka. Dyskusja w tym gronie stanowifa punkt wyjscia
do drugiej czesci konferengji, ktérej celem byta aktualizacja programu nauczania
przedmiotu. W podsumowaniu zwrécono uwage na konieczno$¢ wiekszej inte-
gracji os6b zajmujacych sie przekazywaniem wiedzy z zakresu biologii i rozwoju
czlowieka i zastanawiano sie, w jakim stopniu szkofa moze i powinna nie tylko
zajmowac sie promocja zdrowia, ale réwniez wspiera¢ ucznia z ré6znymi zabu-
rzeniami i chorobami.
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Higiena szkolna z perspektywy nauczyciela i lekarza szkolnego

Omoéwienie stosunku Profesora do spraw ksztalcenia nauczycieli z zakresu
higieny szkolnej oraz biologicznych i medycznych podstaw rozwoju byloby nie-
pelne bez przedstawienia jego pracy jako lekarza szkolnego i nauczyciela. Zwykt
on moéwic, ze higiena szkolna byfa jego przeznaczeniem, poniewaz pochodzit
z rodziny nauczycielskiej i szkota byla obecna w jego Swiadomosci juz od
dziecka (Jaczewski, 1993). Od dziecka w jego domu bywato wielu nauczycieli,
mowilo sie wiele o szkole, a jego ojciec byt bardzo zafascynowany pracg szkoty.
W rodzinie panowato przekonanie, ze w przysztosci on réowniez zostanie nau-
czycielem. Pierwsze doswiadczenia pedagogiczne Jaczewski zdobywat jako har-
cerz petniacy rézne funkcje w druzynie harcerskiej. W pdzniejszych latach zwykt
podkresla¢ znaczenie tej formy praktyki dla ksztaltowania sie jego postrzegania
roli nauczyciela i pedagoga w procesie edukacyjnym.

Jednym z obszaréw badan naukowych, ktéry Andrzej Jaczewski eksplorowat
na poczatku swojej dziatalno$ci badawczej bylo poznanie specyfiki okresu dojrze-
wania. W latach 50. XX w. byt to temat bardzo zaniedbany, brakowato publikacji
na ten temat. Podczas rozméw na ten temat Profesor zwykt podkresla¢, ze nie
chcial ogranicza¢ sie tylko do biologicznych aspektéw dojrzewania i z tego
powodu pragnal zrozumie¢ funkcjonowanie miodziezy w kontek$cie rozwoju
psychicznego i spolecznego. Jego zdaniem i jego dwczesnego szefa szkofa byt
instytucja majaca najlepsze warunki do prowadzenia tego typu badan. Dlatego
oprdcz pracy naukowej podjat prace jako lekarz szkolny w warszawskiej szko-
le im. Joachima Lelewela. Jak czesto podkreslat, miat szczescie trafi¢ do szkoty,
ktorg charakteryzowato:

[...] totalne zainteresowanie uczniem, nie tylko, a moze nawet nie przede wszystkim
wynikami w nauce. Nas po prostu interesowal uczen i co ciekawe o uczniach, o trudnych
»przypadkach” rozmawialiémy nawet na kolacjach w domach prywatnych czy comiesiecznych
obiadach z Anng Radziwill... (Jaczewski, 1993, s. 142).

Byt to czas, kiedy Profesor mial mozliwos¢ poznac szkote w jej codzien-
nosci. Zaznajamiat sie z dylematami ,madrych nauczycieli, ktérzy musza szukac
kompromisu w walce o osiggniecia dydaktyczne i zyczliwos$cia i wyrozumialo$cia
dla poszczegolnego ucznia”. Podczas pracy w szkole dat sie pozna¢ nie tylko ja-
ko lekarz pediatra i seksuolog, naukowiec, ale rowniez pedagog. Podejmowat sie
prowadzenia zaje¢ z: nauczania wiedzy o cztowieku, wychowania seksualnego,
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przysposobienia do zycia w rodzinie. Aktywnie uczestniczyl w radach pedago-
gicznych, byt organizatorem zaje¢ sportowych, turnuséw wczasowo-szkolnych
(znanych obecnie pod nazwa zielonych szkoét), obozéw letnich, prowadzit dru-
zyne harcerska i organizowat rajdy i obozy harcerskie (Jaczewski, 1993). Nowa-
torskim jego pomystem bylo prowadzenie obozéw harcerskich dla uczniow
z problemami psychospofecznymi i psychosomatycznymi. W tym czasie poja-
wily sie marzenia, aby uczen moégt w szkole liczy¢ na rézne formy wsparcia nie
tylko zwiazanego z nauka, ale réwniez réznych aspektéw jego rozwoju oraz
doswiadcza¢ pomocy w pokonywaniu réznych probleméw okresu dojrzewania.
Dostrzegat stabe przygotowanie nauczycieli w zakresie auksologicznych aspek-
tow funkcjonowania dzieci i mtodziezy oraz podejmowania dziatan w stosunku
do uczniéw w problemami zdrowotnymi. Dlatego uwazat, ze lekarzowi szkolne-
mu, ktéry jednoczesnie petnilby funkcje wspoinauczyciela, pracownika socjal-
nego i wspolwychowawcy, powinna przypas¢ wazna rola zapewnienia opieki
uczniowi. Jednak zapoczatkowane w drugiej potowie lat 80. XX w. zmiany zwig-
zane z likwidowaniem etatow lekarzy szkolnych, stomatologéw i ograniczenie
obecnosci pielegniarek w szkole, potozyty kres jego marzeniom. Po latach oka-
zalo sie zreszta, ze przeprowadzone reformy nie przyniosly oczekiwanych rezul-
tatéw oraz zamiast poprawi¢, pogorszyly stan zdrowia dzieci, w tym np. opieke
stomatologiczng i wczesne diagnozowanie wad rozwojowych. Polska utracita
tez cenne zrodio danych, dotyczacych diugoterminowego monitorowania roz-
woju dzieci w wieku szkolnym. W pézniejszym okresie uwazatl, uwzgledniajac
realia funkcjonowania opieki medycznej nad uczniem w Polsce oraz podejscie
niektorych uczonych i wtadz panstwowych do tego zagadnienia, ze w szkole
zamiast lekarza moze by¢ pielegniarka szkolna, ktora petnitaby réwniez role pe-
dagoga (Jaczewski, 2019). Jaczewski zwracatl réwniez uwage na role nauczyciela
i wychowawcy we wlasciwej opiece nad uczniem. Jego zdaniem powinien on
mieé wiedze i rozumie¢ mechanizmy wptywu proceséw biologicznych na funkcjo-
nowanie ucznia w jego $rodowisku oraz doswiadczanych przez ucznia stanéw
emocjonalnych na procesy fizjologiczne i zachowania.

Zamiast zakonczenia

Obecnie powszechnie wiadomo, ze na prawidtowy rozwéj cziowieka, jego
zdrowie ma wplyw szereg czynnikéw. To czynniki biologiczne, psychologicz-
ne, spoteczno-kulturowe czy ekologiczne, maja wplyw na osiagniecie zdrowia,
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zapobiezenie zaburzeniom, a w przypadku wystapienia choroby wplywaja na
proces zdrowienia. W adaptacji czlowieka do zmieniajacych sie wymagan zwia-
zanych z jego rozwojem oraz ze zmianami zachodzacymi w $rodowisku jego
zycia, wedtug koncepdji resilience, uczestnicza zaréwno czynniki ryzyka, jak i czyn-
niki ochronne (Ostaszewski, 2014). Postrzegane sg one jako deficyty i zasoby dla
zdrowia czlowieka, pomiedzy ktérymi dochodzi do dynamicznie zmieniajacych
sie interakcji. Moga sie one sktada¢ zaréwno na cechy jednostki, jak i Srodowiska
zycia. W podejsciu tym wazne jest nie tyle same zidentyfikowanie czynnikéw
ochronnych i czynnikéw ryzyka, ale zrozumienie mechanizméw sktadajacych sie
na proces zdrowia, z perspektywy wzajemnego ich oddzialywania.

Dziafalnos¢ zawodowa, w tym dydaktyczna, naukowa, spoteczna Jaczewskie-
go moze by¢ praktycznym potwierdzeniem koncepcji resilience. Stanowi wazne
uzupelnienie cato$ciowej opieki nad uczniem. Wiele oséb doswiadczylo z jego
strony réznego rodzaju wsparcia, pomogto im to unikna¢ lub zmniejszy¢ dziata-
nie czynnikéw ryzyka. Obok wiedzy, doswiadczenia Profesora niezwykle wazny
okazat sie jego zyczliwy, pelny szacunku stosunek do drugiego czlowieka.

Ta koncowa cze$¢ artykutu mogtaby nosi¢ taki srodtytul: Przestanie Profe-
sora podczas ostatniego spotkania w Ropkach. Miatlo ono miejsce we wrzes$niu
2020 r. Wraz z prof. Zbigniewem Izdebskim, prof. Joanng Mazur i asystentem
profesora Maciejem Biatorudzkim, wybraliSmy sie odwiedzi¢ profesora, jak co
roku, z okazji jego urodzin. Czulam ogromna potrzebe spotkania sie z nim. Na
drodze stawaly nam rézne trudnosci, tym bardziej ciesze sie, ze udato sie nam
je pokonaé. Profesor przyjal nas w dobrym nastroju. Podczas wczesniejszych
rozméw telefonicznych zachecal mnie do powtérzenia badan dotyczacych ksztat-
cenia pedagogow z zakresu biologicznych i medycznych podstaw rozwoju i wy-
chowania. Na podstawie uzyskanych wynikéw mial powstac¢ artykul naukowy,
ktory bytby podstawa do zorganizowania spotkania oso6b zwiazanych z reali-
zacjg przedmiotu oraz ksztalceniem uczniéow. MieliSmy napisa¢ réwniez wspol-
ny artykul do mediéw w celu zwr6cenia uwagi na problem niedostatecznej
wiedzy dzieci i mlodziezy z zakresu biologii cztowieka. Wskaza¢ na koniecz-
nos¢ aktualizowania wiedzy nauczycieli z zakresu auksologii, neurofizjologii,
endokrynologii w tym np. dotyczacych biologicznych podstaw stresu, procesu
uczenia sie czy nauczania. Jest to o tyle wazne, ze wspoéiczesnemu pedagogo-
wi zarzuca sie podatno$¢ na uleganie mitom i brak naukowego sceptycyzmu
(Garstka, 2016).

Tematyka ta pojawila sie réwniez podczas naszego ostatniego spotkania.
Profesor byt spokojny i zadowolony, pomimo trudnosci jakie towarzyszyly mu
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w okresie starosci. Chociaz do$wiadczal bolu, pewnego zawstydzenia z powo-
du ograniczen w wykonywaniu niektorych czynnosci, byt pogodzony ze swoim
aktualnym etapem zycia. Podczas tego spotkania zobaczytam w Profesorze ko-
lejny raz cztowieka humanizmu, dla ktérego sprawy zdrowia i wychowania to
rodzaj misji, a zarazem ogromnej pasji. Cztowieka pragnacego, aby dziafania,
ktore byty trescig jego zycia, stanowily inspiracje dla przyszlych pokolen. Po-
czutam smutek, gdy zegnajac sie ze mng z wielka przenikliwoscia w oczach, ale
i spokojem zapytat mnie: ,Kiedy sie Anusia ponownie spotkamy?”.
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