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USING THE POTENTIAL™

This article sets out to present possible application of bibliotherapy in the social therapeutic
process. Bibliotherapy and social therapy share such elements as: education, correction of
behavioural disorders, personality enhancement, and the prevention of social maladjustment.
While analysing the goals of the aforementioned methods, a thesis has been proposed that
they may be common for both. Bibliotherapy may serve as reinforcement of the social
therapeutic process by enriching it and making it more enjoyable. Its goal is to build up
the participants’ personal resources, supporting them in difficult situations, and providing
a therapeutic impact. The article points out the key role that a literary text plays in the
bibliotherapeutic process, and constitutes a starting point for bibliotherapeutic interactions.
The article emphasises the potential of literature as a tool for the therapeutic and educational
process, social rehabilitation and health improvement. Thus, social therapy may approach
bibliotherapy as a way to enrich its educational and therapeutic offer.
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W poszukiwaniu metod pracy z dzie¢mi i mlodzieza, przejawiajacymi za-
burzenia zachowania, problemy emocjonalne oraz trudnos$ci adaptacyjne, warto
zwrdci¢ uwage na mozliwosci, jakie daje socjoterapia w procesie wychowania
i pomocy psychopedagogicznej. Metoda ta, oraz jej elementy, staje sie coraz
bardziej popularna i powszechnie stosowana w terapii wychowawczej, korek-
cyjnej, psychoedukacyjnej, a takze profilaktyce dzieci i mtodziezy wykazujacej
spoteczne niepetnosprawnosci.

Jak pisze Ewa Grudziewska: ,wyalienowanie jednostki, brak porozumienia
miedzy ludzmi, lek przed okazywaniem uczu¢, liczne problemy i zaburzenia za-
chowania wymagaja odpowiedniego postepowania terapeutycznego, poniewaz
wynikaja z braku umiejetnosci zachowania sie w sytuacjach spotecznych” (2015,
s. 7). Dlatego tez socjoterapia ze swymi metodami oddzialywan terapeutycz-
nych, edukacyjnych, wychowawczych moze by¢ skutecznym narzedziem pracy
z réznymi grupami oso6b, szczegdlnie dzieci i mlodziezy, przyczyniajac sie m.in.
do wzmocnienia ich osobowosci.

Socjoterapie definiuje sie jako jeden z wyspecjalizowanych rodzajéw po-
mocy psychopedagogicznej, skierowanej gtéwnie do dzieci i mlodziezy przeja-
wiajacej zaburzenia zachowania oraz trudnosci adaptacyjne w Srodowisku
spotecznym. Posiada ona bogaty repertuar mozliwosci, poniewaz zawiera
w sobie m.in. elementy psychoterapii, treningu interpersonalnego oraz psycho-
edukacji. Socjoterapia ma na celu szeroko rozumiane wychowanie, pojmowane
jako intencjonalne ksztattowanie osobowosci dzieci i miodziezy (Jagieta, 2007,
s. 21-22). Wedlug Katarzyny Sawickiej socjoterapia jest zaliczana do ,,proceséw
psychokorekcyjnych, leczniczych, ukierunkowanych na eliminowanie lub zmniej-
szanie poziomu zaburzen, zwykle zaburzen zachowania u dzieci i miodziezy
[...] borykajacych sie z problemami osobistymi i trudnos$ciami zyciowymi” (1999,
s. 14). Autorka podkresla, ze socjoterapia kiadzie nacisk na zmiane niekorzyst-
nych wzorcéw zachowania oraz wzmacnianie osobowosci poprzez realizacje
celéw rozwojowych, edukacyjnych i, przede wszystkim, terapeutycznych. Tera-
peutyczny charakter socjoterapii polega na stwarzaniu takich sytuacji spotecz-
nych podczas zorganizowanych zaje¢, ktére pozwalajg na odreagowanie napie¢
emocjonalnych, uczenie sie nowych umiejetnosci psychologicznych, a takze do-
starcza doswiadczen przeciwstawnych do doznanych urazéw. Rolg terapeuty jest
zapewnienie uczestnikom w toku zaje¢ wielu okazji do zdobywania i przezywa-
nia doswiadczen o zabarwieniu pozytywnym. Terapeutyczna rola zaje¢ polega
takze na gromadzeniu nowych doswiadczen, pozwalajacych lepiej poznac sa-
mego siebie, ktére bedzie mozna wykorzysta¢ w réznych sytuacjach zyciowych.
Zajecia daja tez mozliwo$¢ wyprébowania i wyéwiczenia nowych umiejetnosci
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i sposobow zachowania. Cele edukacyjne w socjoterapii realizowane sg po-
przez proces nabywania wiedzy o sobie samym i innych ludziach, co wplywa
na lepsze funkcjonowanie w spoleczenstwie oraz uczy pelnienia okreslonych
rol. Podczas zaje¢ socjoterapeutycznych uczestnicy majg réwniez mozliwos$¢
»rozwijania indywidualnych zainteresowan i zamitowan, zaspokajania podstawo-
wych dla danego wieku potrzeb |...]| oraz podejmowania zagadnien waznych dla
okreslonej grupy wiekowej” (Sawicka, 1999, s. 16). W ten sposob realizowane
sa cele rozwojowe socjoterapii. Zatem istota socjoterapii jest zamierzone stwa-
rzanie warunkéw (doswiadczen spotecznych) umozliwiajacych zajscie procesu tera-
peutycznego. Stwarzanie doswiadczen korygujacych zaburzenia, dzieki czemu
nastepuje zmiana sagdoéw o rzeczywistosci, sposobow zachowan oraz emocjonal-
ne odreagowanie.

W procesie socjoterapii stosuje sie roéznorodne techniki terapeutyczne.
WSréd nich sa drama, terapia zabawa, elementy treningu interpersonalnego oraz
arteterapia, w obrebie ktorej, obok plastykoterapii, filmoterapii, muzykoterapii,
dramatoterapii czesto wymienia sie biblioterapie, czyli terapie poprzez kontakt
z ksigzka (Szczepanik, Jaros, 2016, s. 63-64).

Biblioterapia jako forma wspomagajaca proces socjoterapii

W wielu opracowaniach dotyczacych biblioterapii opisuje sie praktyczne
aspekty i szerokie mozliwo$ci zastosowania tej metody w procesie wychowa-
nia, terapii pedagogicznej, socjalizacji czy tez resocjalizacji. Czesto podkresla
sie znaczacy, cho¢ mato wykorzystywany potencjal tkwiacy w oddziatywaniach
za pomocg tekstow literackich, a szerzej méwigc — roznych form biblioterapii.
Celem niniejszego artykulu jest wykazanie, zZe socjoterapia i biblioterapia moga
mieé (majg) wspolne cele. Biblioterapia moze by¢ formg wspomagajaca w pro-
cesie socjoterapii; wzbogacajaca go i uatrakcyjniajaca. Jej uzyteczno$¢ w tym
obszarze podkres$la wielu autoréw opracowan z tej dziedziny, niejednokrotnie
popierajac to przeprowadzanymi badaniami na gruncie polskim i za granica.

Terapeutyczna funkcja biblioterapii

Czym zatem jest biblioterapia i na czym polega jej terapeutyczna funkcja?
Maria Molicka, bedaca jednym z teoretykéow tej dziedziny w Polsce, swojej
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ksiazce Biblioterapia i bajkoterapia data podtytul Rola literatury w procesie zmiany
rozumienia swiata spofecznego i siebie, wskazujac na znaczenie literatury ,w od-
krywaniu i kreowaniu wlasnej tozsamosci” (2011, s. 9). Wedtug niej , literatura [...]
wprowadza w $wiat wartosci, regul, norm obowiazujacych w danej spotecznosci
[...], umozliwia przyjecie ich za wlasne, odrzucenie lub twércze przeformutowanie”
(tamze, s. 12).

Warto przypomnie¢ skad sie wywodzi pojecie biblioterapii. W jezyku grec-
kim biblion to ksiazka, therapeo — leczy¢, a historia biblioterapii siega az czaséw
antycznych. Co znamienne, starozytni Grecy nazywali swoje biblioteki ,leczni-
cami duszy”. Irena Borecka podkresla, ze w biblioterapii proces leczenia nie
odbywa sie za pomocg srodkéw farmakologicznych, a w znaczeniu stosowanym
przez psychoterapeutow, czyli jest forma psychicznego wsparcia (2001, s. 15).

W konteks$cie wykorzystania biblioterapii w procesie socjoterapii, nalezy
ja zdefiniowa¢ — za Molicka — w koncepcji poznawczo-behawioralnej (Molicka,
2005, s. 1). Pozwoli to na okreslenie jej roli oraz sformufowanie zadan, jakie
moze pelni¢ w terapii i profilaktyce. Zatem biblioterapie mozna okresli¢ jako
»-metode psychoterapeutyczna, oddzialywujaca poprzez literature na procesy
poznawcze jednostki; na ksztaltowanie sie lub przeksztatcanie schematéw:
obrazu siebie i obrazu $wiata” (tamze). Tak pojmowana biblioterapia ma za za-
danie budowac zasoby osobiste, wspiera¢ w trudnych sytuacjach oraz oddzia-
tywac¢ terapeutycznie.

Biblioterapia nie jest jeszcze (niestety) samodzielng dyscypling naukowa.
Jak podkresla Wanda Matras-Mastalerz, ,,jej atrakcyjnos¢, ale i trudnos¢ opisywa-
nia [...] jako nauki wiaze sie z jej interdyscyplinarnoscia”: w jej obrebie przeni-
kajg sie ,literaturoznawstwo, bibliologia, psychologia, pedagogika, socjologia,
filozofia, etyka, historia, antropologia, a takze nauki medyczne” (2015, s. 47).
Takie przenikanie sie r6znych dziedzin nauki w obrebie biblioterapii daje jej
wiele narzedzi oddzialywan, szczegélnie o charakterze terapeutycznym, wspie-
rajgcym i wychowawczym. Metode te stosuje sie w szkotach, przedszkolach,
os$rodkach opiekunczo-wychowawczych, a takze w szpitalach czy sanatoriach.

Wsrod kilku rodzajéw biblioterapii, na szczegélng uwage zastuguje biblio-
terapia wychowawcza czyli rozwojowa, ktorej celem jest korygowanie postaw,
kompensacja emocjonalna oraz budowanie wiedzy z zakresu zjawisk spotecz-
nych (Jurczyk, 2011). Wedlug Rhea Joyce Rubin biblioterapia sprzyja dokonywa-
niu zmian w zaburzeniach zachowania, jest punktem wyjscia dla oddziatywan
terapeutycznych zmierzajacych do rozwoju osobowos$ci oraz samorealizacji
uczestnika procesu biblioterapii (Borecka 1991, za: Szczupat, 2009, s. 228).
Szczupat podkresla, ze biblioterapia kladzie ,nacisk na funkcje terapeutyczna,



BIBLIOTERAPIA W PROCESIE SOCJOTERAPEUTYCZNYM DZIECI | MLODZIEZY... 27

kompensacyjng, profilaktyczng” (Wozniczka-Paruzel, 2002 i Tomasik, 1994, za:
Szczupat, 2009, s. 229).

Moéwigc o funkcjach i celach biblioterapii, nalezy jg odré6zni¢ od czytelnictwa,
bowiem biblioterapia w spos6b celowy i zamierzony dazy do okreslonych
zmian w postawach i zachowaniu cztowieka, przyczyniajac sie do jego lepszego
funkcjonowania oraz poprawy samopoczucia. Istota tak pojmowane] bibliote-
rapii jest, w odroznieniu od czytelnictwa, niekoniecznie bezposredni kontakt
z ksigzka, ale dyskusja jako wazny element procesu terapeutycznego (Szczupat,
2009, s. 229). Ponadto biblioterapia jest zorganizowang formg kontaktu uczest-
nika z ksiazka. Takze Jurczyk podkre$la, ze biblioterapia, najogélniej méwiac, jest
,Zamierzonym dzialaniem terapeutycznym i wychowawczym przy wykorzysta-
niu ksiazek [...] zmierzajacym do realizacji celow rewalidacyjnych, resocjalizacyj-
nych, profilaktycznych i ogélnorozwojowych” (2011, s. 33).

Potencjal terapeutyczny literatury

Kluczowa role w procesie biblioterapii odgrywa (zgodnie z jej dostownym
znaczeniem) ksigzka, lub moéwigc szerzej — literatura. O potencjale terapeu-
tycznym literatury jako narzedzia w procesie wychowania, terapii, resocjalizacji
oraz umacniania zdrowia mozna znalez¢ obszerne piSmiennictwo. Stosowana
w biblioterapii ksigzka, a takze jej substytuty, np. obrazy, filmy, czasopisma, jest
uznawana za wazny $rodek stosowany w dziataniach wychowawczych i profilak-
tycznych. Wérod oczywistych funkgji jakie petni, czyli informacyjnych czy roz-
rywkowych, ksigzka wychowuje, ksztaltuje postawy, uczy umiejetnosci radzenia
sobie w trudnych sytuacjach, ma oddziatywanie profilaktyczne. Ksigzka pomaga
wyj$¢ z roznych trudnych sytuacji zyciowych, wspiera powrét do réwnowagi
psychicznej, co $wiadczy o jej funkgji terapeutycznej. Poprzez kontakt z litera-
turg jej odbiorca ma mozliwo$¢ analizowania wlasnego postepowania, uczy sie
kontrolowania swoich reakcji, empatii oraz szacunku dla innych. Tak pisze o tym
Walecka-Trocha:

Ksiazka [...] w naturalny sposéb wprowadza w zycie czytelnika wiedze, dostarcza wielu
emodji, rozwija i ksztattuje wyobraznie. [...| Z racji zawartych w niej wartoSci estetycznych, mo-
ralnych i wychowawczych wzmacnia odporno$¢ psychicznag, tagodzi napiecia, daje poczucie bez-
pieczenstwa, wspomaga terapie i rehabilitacje (2000, s. 25).

Pod wptywem kontaktu z tekstem literackim moze sie dokonywac¢ refleksja
nad sobg, nabywanie umiejetnosci spotecznych i prawidtowych zachowan wsrod
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ludzi. Literatura moze dostarcza¢ wtasciwych wzorcow osobowych i wzorcow
dobrego zycia oraz sposobow dobrego spedzania czasu. Kontakt z odpowied-
nio dobranym tekstem ma wymiar wsparcia psychologicznego i duchowego, za-
pewnia dobre samopoczucie, pomaga w odzyskaniu wiary w siebie. Literatura
sprawia, ze odbiorca przezywa emocje razem z bohaterami literackimi, identy-
fikuje sie z nimi lub wrecz przeciwnie. W ten sposéb rozwija swojg samoswia-
domos¢. Odpowiednio dobrany tekst pomaga odbiorcy zmierzy¢ sie z wiasnym
problemem i towarzyszacymi mu emocjami, niejednokrotnie bardzo trudnymi.
W dobrze prowadzonym procesie terapeutycznym z wykorzystaniem literatu-
ry, towarzyszace uczestnikowi przezycia emocjonalne moga prowadzi¢ do od-
reagowania bolesnych, trudnych i czesto wypieranych uczué, napie¢ czy blokad.
Efektem tego moze by¢ katharsis, ktéry jest jedng z najwazniejszych funkgji te-
rapii, jesli idzie za nim zmiana postrzegania i nowa jakos¢ zycia. Jak podkresla
Tomasz Kruszewski, biblioterapie mozna wykorzysta¢ w procesie nauki zacho-
wan prospotecznych:

Odpowiednio zastosowana literatura wzmacnia caly szereg cech potrzebnych do wiasci-
wego funkcjonowania w Srodowisku spotecznym. Moze rozwija¢ zdolnosci rozumienia innych,
empatie, poczucie przynaleznosci do spoteczenstwa i bycia przez nie ochranianym (2006, s. 12).

Istotg tak rozumianej terapii jest skuteczne ksztattowanie pozadanych po-
staw spolecznych, inspirowanie do pewnego typu zachowan, uwrazliwianie na
innych oraz wzrost zasobu narzedzi potrzebnych do sprawnego funkcjonowania
w spoteczenstwie. Biblioterapie mozna zatem traktowac jako uzupetnienie edu-
kacji interpersonalnej.

Mechanizmy terapeutycznego oddzialywania biblioterapii

Nawet pobiezny przeglad literatury dotyczacej biblioterapii, jej celéw, funkgji
czy zastosowan pozwala doszukaé sie wielu podobienstw i zbieznosci z celami,
jakie stawia sobie socjoterapia. Biblioterapie i socjoterapie 1acza na pewno takie
elementy jak wychowanie, korekcja zaburzefn zachowania, wzmacnianie osobo-
wosci, profilaktyka, realizacja celéw rozwojowych, edukacyjnych oraz — przede
wszystkim — terapeutycznych.

Z punktu widzenia celéw, jakie stawia sobie biblioterapia, nalezatoby przyj-
rze¢ sie mechanizmom jej terapeutycznego oddziatywania. W procesie biblio-
terapeutycznym wyréznia sie kilka stalych elementéw dziatan o charakterze
terapeutycznym, tak zwanych faz (Borecka, 2001, s. 16—17). Pierwsza faza to
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czytanie/sfuchanie odpowiednio dobranych tekstéow terapeutycznych. Kolejna
faza zwiazana jest z przezyciami i odczuciami doznawanymi podczas kontaktu
z dzielem. Moga by¢ one zaréwno pozytywne, jak i negatywne, majg na celu
uaktywnienie lub wyciszenie emocjonalne. Katharsis to kolejny element procesu
biblioterapeutycznego, ktory oznacza zaistnienie takiego stanu emocjonalnego
pod wplywem stuchania/czytania, charakteryzujgcego sie odczuciem ulgi, odreago-
wania psychicznych napie¢ i blokad. Nastepnym etapem powinien by¢ wglad
w siebie, czyli przepracowanie, samodzielnie badZ z prowadzacym waznych
osobistych probleméw. Wglad moze wiaza¢ sie z uzyskaniem nowej wiedzy
o sobie, o prawidlowosciach psychologicznych, regutach zycia spotecznego oraz
powiazanie jej z wlasnymi problemami, w tym zrozumienie ich. Jak pisza Renata
Szczepanik i Agnieszka Jaros:

Na poziomie spotecznym wglad to nauka zwiazkéw przyczynowo-skutkowych, zwlaszcza
usytuowanie swoich probleméw w obrebie relacji z innymi ludzmi. [...] wglad pomaga w oducza-
niu zachowan niepozadanych poprzez koncentracje uwagi [...] na wzorach zachowan spotecznie
pozadanych (2016, s. 75-76).

Zwienczeniem procesu biblioterapeutycznego powinny by¢ zmiany w po-
stawach i zachowaniu. Aby jednak mie¢ pewnos$¢ o skutecznosci prowadzonych
dziafan, biblioterapeuta powinien uzyskac¢ informacje zwrotne od uczestnikéw
zajel. Ten proces to ewaluacja, ktéra pozwala oceni¢ na ile zastosowane metody
wplynely na zmiane w postawach uczestnikéw biblioterapii.

Podobnie jak zajecia socjoterapeutyczne, postepowanie biblioterapeutycz-
ne ma charakter ustrukturalizowanych spotkan, ktére mozna uja¢ w schemat
skfadajacy sie z kilku elementéw (Borecka, 2001, s. 28-29). Wsrdd nich sa zaje-
cia interakcyjne, podczas ktorych stosuje sie odpowiednio dobrane gry, zabawy
i ¢wiczenia aktywizujace oraz (najistotniejsza czes¢) zajecia oparte na meto-
dyce czytania i odbioru tekstu literackiego. Na tym etapie powinny nastapic
wszystkie opisane wyzej fazy (identyfikacja, przezycie, katharsis, wglad). Bardzo
pozadanym w trakcie zaje¢ jest wprowadzenie dodatkowych form i technik pra-
cy z tekstem stuzacych jej wzbogaceniu, takich jak: dyskusja, burza moézgéw,
drama, techniki plastyczne. Biblioterapeuta moze stymulowac proces przemiany
psychologicznej poprzez zadawanie pytan, inicjowanie rozmowy o bohaterach,
sytuacjach, w ktoérych sie znajduja, problemach, poleca¢ odgrywanie scenek.
Borecka zaleca opracowywanie odpowiednich modeli postepowania bibliotera-
peutycznego w zaleznosci od rodzaju grupy terapeutycznej. Na przykiad dla
uczniéw o zaburzonym zachowaniu odpowiedni bytby model wzmacniajacy po-
czucie wiasnej warto$ci, model wspierajacy proces adaptacji w grupie, model
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przeciwdziatajacy osamotnieniu oraz model przeciwdzialajacy agresywnym za-
chowaniom. Dla uczniéw z poczuciem krzywdy i odrzucenia — podobne modele
z wylaczeniem modelu przeciwdzialajacego agresji (Borecka, 2001, s. 30).

Biblioterapia (lub jej elementy) stosowana podczas zaje¢ o charakterze
wychowawczym, profilaktycznym czy terapeutycznym wspomaga prawidlowy
rozwoj osobowosci dzieci i mtodziezy, przyczynia sie do korekty zaburzen za-
chowania oraz przyswajania wielu umiejetnosci zyciowych. Umiejetnie dobrane
i zastosowane teksty literackie mogaq sta¢ sie narzedziem do ksztaltowania
wlasciwych nawykéw, postaw, przekonan. Jesli podczas odbioru tekstu nastgpi
proces identyfikacji czytelnika/stuchacza z bohaterem literackim, wejscie w jego
$wiat, uruchomi sie proces refleksji nad samym soba, swoim problemem, sy-
tuacja, w ktoérej dana osoba sie znajduje. Moze sie to przyczyni¢ do zmiany
myslenia o sobie, swoim pofozeniu, w koncu do zmiany postepowania i wypra-
cowania nowych — bardziej akceptowanych sposobéw rozwigzywania probleméw
i zachowania. Dzieki pracy z wykorzystaniem tekstu literackiego uczestnik zaje¢
ma szanse na bezpieczne konfrontowanie sie ze swoja trudna sytuacja, uczenie
sie funkcjonowania w spoteczenstwie, a takze podniesienie poczucia wtasnej
wartos$ci, zrozumienie zachowan i motywacji wtasnych i innych ludzi oraz roz-
winiecie empatii.

Dla kazdego z wymienionych przez Borecka modeli postepowania nalezy
przygotowac¢ odpowiednio dobrang liste lektur oraz opracowac sposéb pracy
z wykorzystaniem danego tekstu. Z tych tez wzgledéw w biblioterapii bardzo
wazna jest znajomos$¢ literatury, ktérg bedzie mozna wykorzystaé w terapii.
Wielu autoréw zajmujacych sie problematyka biblioterapii podejmuje sie prob
opisu i klasyfikacji literatury pod katem mozliwosci jej oddzialywania na czy-
telnika. Interesujacego podziatu takiej literatury dokonal wspomniany juz tu Kru-
szewski, ktory opisal przeprowadzony przez siebie eksperyment biblioterapeu-
tyczny jako prébe uzupetnienia programéw wychowawczych w catodobowych
placowkach opiekunczo-wychowawczych. Szczegdlnie cenna jest zaproponowa-
na przez niego lista pozycji przydatnych w realizacji dziatan terapeutycznych
w postaci biblioterapii wraz z adnotacjami tre$ciowymi. Kruszewski dokonat
podziatu literatury terapeutycznej wedlug nastepujacych kryteriéw, stanowia-
cych szeroki wachlarz r6znorodnych zagadnien: rodzina, uzaleznienia, trudnosci
emocjonalne, wychowanie moralne i $wiatopoglad, dojrzewanie, komunikacja
interpersonalna, problemy egzystencjonalne, rozwijanie zainteresowan oraz re-
laksacja (2006, s. 95-105). Autor wskazuje na konieczno$¢ i mozliwos$ci stosowania
biblioterapii w dziafalnosci wychowawczej z dzie¢mi i mtodzieza, przedstawia
whnioski ze swych badan oraz implementuje te metode do pracy wychowawczo-
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-terapeutycznej w réznych instytucjach (szkotly, $wietlice, internaty, osrodki i za-
ktady opiekunczo-wychowawcze oraz resocjalizacyjne).

Na polskim rynku wydawniczym dostepnych jest wiele cennych pozycji
literackich, ktére mozna wykorzystac (lub wrecz dedykowane sa) do prowadzenia
zaje¢ biblioterapeutycznych. Biblioterapeuci siegaja rowniez do klasyki polskiej
i zagranicznej literatury. W doborze warto$ciowych tekstéw pomocne jest uka-
zujace sie od wielu lat czasopismo Biblioterapeuta wydawane przez Polskie To-
warzystwo Biblioterapeutyczne. Na jego tamach ukazujg sie artykuty z zakresu
biblioterapii. W poszczegélnych numerach prezentowane sg oryginalne scena-
riusze oraz programy zaje¢ biblioterapeutycznych, ktére oparte sg o teksty li-
terackie dobrane odpowiednio do poruszanego problemu. Kazdy scenariusz
wskazuje na tematyke zajec i cele, jakie sa do osiagniecia. Wéro6d zagadnien,
ktorym poswiecone sg scenariusze mozna wymieni¢ przykladowe, takie jak:
wspotpraca i umiejetno$¢ wspotzycia w grupie, odpowiedzialnos¢, agresja, aser-
tywnos¢, przyjazn, kolezenstwo, empatia, warto$ci i wybory w zyciu cztowieka,
budowanie poczucia wtasnej wartos$ci, $rodki uzalezniajace, uczucia, wady, za-
lety, samoocena. W Biblioterapeucie drukowane sg réwniez recenzje polecanych
ksiazek oraz, co szczegélnie wazne, bibliografie i wykazy literatury z zakresu
biblioterapii z adnotacjami treSciowymi. Na szczegoélng uwage zastuguja spisy
literatury terapeutycznej z podziatem na problemy i tematy. W tematyce prze-
mocy wsréd dzieci i miodziezy godne polecenia jest opracowanie Elzbiety
Szefler, ktore w duzej mierze jest bibliografia adnotowana, dajaca opis wybra-
nych tekstow literackich, ktére mozna wykorzysta¢ w pracy biblioterapeutyczne;j.
Publikacja oferuje zaréwno doboér ksiazek jak i komentarze dotyczace sposo-
béw ich wykorzystania. Coraz cze$ciej publikowane sg artykuly i wydawnictwa
ksiazkowe poswiecone problematyce zaburzen zachowania wsréd dzieci i mto-
dziezy, w ktorych autorzy polecajg i omawiajg teksty literackie do wykorzysta-
nia w pracy wychowawczej, terapeutycznej i profilaktyczne;j.

Zakonczenie

Podsumowujac rozwazania o zaletach biblioterapii rozumianej jako jeden
ze sposobéw $wiadczenia pomocy dzieciom i miodziezy z zaburzeniami zacho-
wania, problemami emocjonalnymi czy trudno$ciami adaptacyjnymi, nalezy pod-
kresli¢ jej znaczne mozliwos$ci oddzialywania terapeutycznego. Potwierdzaja to
wyniki szeregu badan empirycznych, w ktérych stwierdzono efektywnos$¢ od-
dzialywan biblioterapeutycznych. Wediug Kruszewskiego ,sifa tej metody tkwi
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w mozliwosciach swobodnego doboru i mieszania jej form, w tym réwniez z in-
nymi technikami wsparcia” (2006, s. 70). Dlatego tez biblioterapia (lub jej
elementy) jako metoda interdyscyplinarna wykorzystywana jest przez przedsta-
wicieli réznych profesji, wsréd ktérych sg psychiatrzy, psycholodzy, pedagodzy,
pracownicy sogcjalni, bibliotekarze i inni. Znajduje zastosowanie w ré6znych ro-
dzajach opieki wychowawczej, zastepczej oraz specjalnej, a skuteczno$¢ tych
dziatan potwierdzaja r6znorodne programy badawcze.

Zatem biblioterapia moze by¢ traktowana jako wazny element pracy z oso-
bami przejawiajacymi spoleczne dysfunkcje i deficyty wychowawcze, stajac sie
skuteczng forma wsparcia i pomocy. Utylitarno$¢ tej metody w instytucjonal-
nych dziataniach socjoterapeutycznych powinna skfania¢ do wykorzystywania
jej w trakcie zaje¢ z dzieémi i miodzieza przejawiajacg réznorodne problemy.
Socjoterapia moze traktowac biblioterapie jako sposéb na wzbogacenie oferty
wychowawczo-terapeutycznej. Programy biblioterapeutyczne nie moga zaradzié
wszelkim problemom, ale maja funkcje wspierajaca i promujaca pozytywne zmia-
ny u beneficjentow profesjonalnych dziatan. Wlaczajac biblioterapie w proces
terapeutyczny, wprowadzamy nowe mozliwosci, jakie daje kontakt z tekstem
literackim oraz r6zne formy pracy z nim, co zauwazyla takze autorka nastepu-
jacych stéw: ,Ksiagzka oraz praca z nig stanowi [...] bezpieczne pole, na ktérym
osoby nieakceptujgce norm spotecznych mogg swobodnie uczy¢ sie funkcjono-
wania w spofeczenstwie, w warunkach, ktére pozwalaja na popelnianie btedow
i doswiadczanie” (Staniek, 2017, s. 24).
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