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Ksztalcenie rozumienia tekstu pisanego u dzieci
w wieku wczesnoszkolnym. Wybrane zagadnienia

Summary
EARLY PRIMARY LITERACY DEVELOPMENT. SELECTED ISSUES

Reading is a complex and difficult cognitive activity which involves acquiring reading
comprehension skills. The teacher’s task is to support students in this process. The article
analyses selected opportunities how it can be done. An interesting area investigated by
psychologists is the role of working memory in the effectiveness of reading. While there is
agreement on the existence of such a dependence, there is no certainty that it is possible to
shape it and if so, to what extent. The second task the teacher has to face is to present various
strategies helpful in reading comprehension. While the strategies mentioned in this text are
the subject of considerations of many authors, the role of metacognitive strategies is worth
paying attention to. Supporting the ability to control own learning process, organisation of
this process and evaluation of the obtained results, refers not only to learning reading, but
also to the quality of learning in general. The last factor necessary for reading comprehension
raised in this text is motivation. Developing motivation to read is not an easy task, but it can
be achieved in many different ways.

Key words: reading comprehension, teaching reading comprehension, determinants
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Wprowadzenie

Nauka czytania to uczenie czytania ze zrozumieniem. Nabywanie umiejet-
nosci czytania to uczenie sie, jak zrozumiec¢ jezyk pisany, a nauczanie czytania
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polega na wspieraniu rozwoju umiejetno$ci rozumienia. Rozwoj umiejetnosci
czytania ze zrozumieniem przebiega w trakcie procesu wykorzystywania jezyka
pisanego do ,zbudowania znaczenia” (Goodman, Goodman 2009: 92). Umiejet-
nos$¢ czytania polega na wieloaspektowym rozumieniu czytanego tekstu. Bez
umiejetnosci wydobywania z tekstu informacji w nim zawartych bezposrednio,
bez mozliwo$ci wiazania tych informacji, ich oceniania i poszukiwania ukrytych
sensOéw, nie mozna moéwi¢ o czytaniu. Wymienione aspekty czytania powinny
by¢ ksztatcone od poczatku nabywania tej umiejetnosci. Aby bylo to mozliwe,
warto przemysle¢ oprocz aspektu technicznego, na czym polega rozumienie
tekstu, od czego zalezy oraz w jaki sposéb mozna wspomagac¢ dziecko w osiag-
nieciu umiejetnosci czytania na najwyzszym poziomie.

Co to znaczy rozumie¢ tekst

Problem rozumienia czytanego tekstu jest przedmiotem zainteresowania
wielu badaczy od co najmniej poélwiecza. Chociaz pojecie rozumienia ulega
przeksztalceniom wraz z pojawiajacymi sie nowymi formami tekstu, mozna po-
wiedzie¢, ze istnieje zgodnos$¢ co do tego, ze jest procesem, ktérego przebieg
zalezy od trzech elementéw: czytajgcego, rodzaju tekstu i typu aktywnosci w za-
leznos$ci od celu i kontekstu czytania. Rozumienie zatem jest efektem interakgji
miedzy czytajacym a jezykowa warstwa tekstu i dzialaniem podporzadkowanym
wewnetrznemu celowi czytajgcego. Wynik rozumienia w takim znaczeniu ma
charakter budowania poznawczej reprezentacji. Ta reprezentacja jest wzgled-
nie trwata, chociaz moze by¢ tez krétkotrwata, niepewna i trudna do zakomu-
nikowania (Fox, Alexander 2009). Kenneth S. Goodman twierdzi, ze Zrodiem
informacji o naturze konstruowania czytanego tekstu jest analiza btedow po-
petnianych przez czytajgcego. Psycholingwista Thomas Bever (za Goodman,
Goodman 2009) nazywa konstruowanie znaczenia ,,analiza przez synteze” i su-
geruje, ze odnosi sie ona w réwnym stopniu do budowania znaczenia w jezyku
moéwionym, bowiem w jezyku méwionym i pisanym mézg wykorzystuje $cisle
ze sobg zwigzane i podobne do siebie metody tworzenia znaczen. Badania nad
funkcjonowaniem mézgu wskazuja, ze ludzka inteligencja opiera sie na zdol-
nosci moézgu do przewidywania tego, co wiaze sie z konkretnym znaczeniem
w oparciu o dane zawarte w pamieci. Czytanie ze zrozumieniem — jak twierdzi
K.S. Goodman - jest przykladem rozumienia catosciowego. Mdzg wykorzystuje
wczes$niej zdobyta wiedze i przezycia do zrozumienia nowych do$wiadczen i do
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stworzenia nowych strategii, ktére pomoga w zrozumieniu $wiata (Goodman,
Goodman 2009). Ten sam autor dowodzi, ze istnieja trzy systemy wskazowek,
jakie wysyla nasz moézg w trakcie czytania. Odpowiadajg one trzem warstwom
jezyka okreslonym przez jezykoznawce Michaela Hallidaya (1985). Kazda z tych
warstw w trakcie czytania staje sie zrodtem informacji wydobywanych przy po-
mocy strategii psycholingwistycznych.

Pierwsza warstwa jezyka wyr6zniona przez Hallidaya to poziom sygnafu.
Jezyk jest dostepny wzrokowo i stuchowo poprzez kontakt z tekstem pisanym.
Strategia, ktora jest uruchamiana na tym poziomie, to probkowanie i selekcja:
czytajacy ,pobiera probki” informacji dostarczanych mu przez zmysly, wybie-
rajac te najbardziej dla niego przydatne w trakcie czytania tekstu.

Druga warstwa jezyka to poziom leksyko-gramatyczny, do ktorego nalezy za-
réwno sposéb operowania stownikiem, jak i gramatyka danego jezyka. Te dwa
elementy jezyka sa ze soba $cisle powiazane i wzajemnie zalezne. Strategia od-
powiadajaca omawianemu poziomowi to przewidywanie i wnioskowanie: polega
na dopasowaniu form gramatycznych do tekstu, tak aby miat on sens i ,po-
bieraniu probek” tekstu, a odbywa sie przy pomocy proceséw przewidywania
i wnioskowania zachodzacych w mézgu.

Trzecia warstwa jezyka to poziom semantyczny lub poziom znaczenia. Omawia-
na warstwa jezyka wiaze sie ze strategia potwierdzanie i zaprzeczanie. Czytajacy
rozumie jezyk pisany dzieki wykorzystaniu sygnaléw plynacych z tych trzech
pozioméw jednoczesnie. Proces konstruowania znaczenia tekstu ma charakter
dynamiczny i dzieki temu rozumienie tekstu moze ulega¢ przeksztalceniom.
Czytajacy tworzy wstepng wersje rozumienia, wykorzystujac kolejne dane po-
chodzace z tekstu do potwierdzenia lub zaprzeczenia tworzonego wilasnie zna-
czenia. Je$li czytajacy nie ma pewnoSci, jasno$ci czy poczucia kompletnosci
wydobycia znaczenia z tekstu, to wprowadza poprawki. Cofa sie po to, by ze-
bra¢ wiecej informacji z tekstu lub jeszcze raz od nowa przetworzy¢ te same
dane. Takie dziatania prowadza do zbudowania znaczenia w inny, nowy w sto-
sunku do poprzedniego, sposéb (Goodman, Goodman 2009: 95-96).

Dynamiczne podej$cie do rozumienia tekstu lub wydobywania znaczenia
sugeruje, zZe proces rozumienia polega na konstruowaniu znaczenia. Rezulta-
tem tego dzialania powinno by¢ stworzenie poznawczej reprezentacji tekstu.
Proces rozumienia i budowanie wewnetrznej reprezentacji rozumienia jest
efektem mentalnych dziatan czytajacego zwiazanych z tekstem. W duzej mie-
rze zalezy od wiedzy osobistej, motywagcji czytajacego, przystepnosci tekstu,
jakos$ci dziatan zwiazanych ze strukturg tekstu i oceny tresci tekstu oraz sy-
tuacji zwiazanej z obecnoscia os6b wspoéipracujacych i charakterem zadania
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(Fox, Alexander 2009). Biorgc pod uwage wymienione uwarunkowania, mozna
opisa¢ pewne modele rozumienia tekstu.

Mozna moéwi¢ co najmniej o trzech takich modelach, ktére Emily Fox
i Patricia A. Alexander opisaly przy pomocy czterech elementéw: obraz tekstu,
typ tekstu, dzialania czytajacego oraz rezultat czytania. Pierwszy model, nazwa-
ny Text Comprehension In Extraction-Assembly Models, zostal opisany w latach 70.
ubiegtego wieku. Ujmuje rozumienie tekstu jako wydobycie i zgromadzenie
albo rekonstruowanie informacji zawartych w tekscie, przy czym tekst ma cha-
rakter tradycyjny, jest pisanym dokumentem w postaci np. opowiadania, bajki
czy artykutu. To wydobywanie wiadomos$ci zalezy od indywidualnej aktywnoSci
czytelnika, jego mozliwosci intelektualnych, zdolnosci i do$wiadczen oraz tresci
tekstu. Rozumienie tekstu w tym modelu pozwala na generowanie wewnetrz-
nych reprezentacji poznawczych, ktére zaleza od posiadanych przez czytaja-
cego mozliwo$ci poznawczych.

Drugi model rozumienia zostal opisany w ciggu ostatnich dwudziestu lat.
Nosi nazwe Text Comprehension in Constructive-Integrative Models. Jego istota jest
takie opanowanie tekstu, jakie wiaze sie z aktywnym rozumieniem i wzajem-
nym oddzialtywaniem czytelnika i tekstu. Podstawa rozumienia jest tekst pisa-
ny, statyczny, zwykle narracyjny lub informacyjny. Aktywnos¢ czytajacego, ktory
dazy do rozumienia tekstu, polega na konstruowaniu poznania na podstawie
tekstu, z wykorzystaniem posiadanej wiedzy oraz zastosowaniem integracji i in-
terpretacji. W rezultacie powstaje umysfowa reprezentacja tekstu, zintegrowa-
na z uprzedniag wiedza czytajacego. Moze ona znalez¢ swoje odzwierciedlenie
w postaci nowego tekstu lub jakiego$ innego wytworu.

Trzeci model rozumienia tekstu wiaze sie w duzym stopniu z dynamicznie
powstajacymi nowymi rodzajami tekstéw informacyjnych i ich niezwykia eks-
pansja w Swiecie. Zostal nazwany Text Comprehension in Transitional Extensions.
Tekst, ktory zawiera informacje, jest komunikatem, ma obecnie rézny charak-
ter. Moze by¢ tekstem nietradycyjnym w formie, moze przybiera¢ ksztatt ksigz-
ki elektronicznej, hipertekstu, listu elektronicznego, hiperlinku, wiadomosci
tekstowych, dialogu blogowego czy reprezentacji graficznej. Moze mie¢ zatem
forme plynng lub statyczna, moze wystepowaé w pojedynczych lub w wielu
formach. Pojmowanie takich tekstéw wymaga od czytajgcego przede wszystkim
aktywnosci polegajacej na konstruowaniu rozumienia w sytuacji dynamicznej,
zwiazanej z koniecznoscia oceny calego tekstu, kreatywnosci w postugiwaniu
sie linkami w tekstach internetowych, umiejetno$ci oceny wiarygodnosci au-
tora tekstu i aktywnego uczestniczenia w budowaniu rozumienia tekstu we
wspoltpracy z innymi (Fox, Alexander 2009).
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Tym, do czego powinna zmierza¢ w uczeniu rozumienia tekstu polska
szkota, jest model drugi i z pewnoscia trzeci. Jakie mozna podja¢ dziatania, aby
zbudowaé u uczniéw rozumienie tekstu? Uwaga badaczy koncentruje sie na
kilku aspektach zagadnienia procesu nabywania umiejetno$ci rozumienia czy-
tanych tekstéw. Przedmiotem rozwazan i badan sg m.in. strategie czytania,
motywacja do czytania oraz szeroko rozumiane procesy poznawcze.

Wybrane elementy budowania rozumienia tekstu

Rola funkcji wykonawczych w konstruowaniu znaczenia tekstu

Czytanie i rozumienie tekstu jest bardzo ztozonym dzialaniem poznaw-
czym, ktére wymaga réwnoczesnego procesu wydobywania i konstruowania
znaczen. Dzieki procesom poznawczym mozliwe jest przechowywanie infor-
macji, ktére zostaly odkodowane tak, aby mogly by¢ wykorzystane w procesie
konstruowania znaczen. Aby wyodrebni¢ i skonstruowaé znaczenie, czytelnik
musi uruchomi¢ proces aktywizowania wiedzy osobistej i korzystania z niej
w kontek$cie nowych informacji. Funkcje wykonawcze odgrywaja giéwna role
w przechowywaniu posrednich i koncowych wynikéw ocen dokonywanych
przez czytajacego oraz koordynujg procesy konstruowania oraz integrowania
reprezentacji semantycznej tekstu. Zatem budowanie rozumienia polega na ak-
tywnym przetwarzaniu nowych informacji w kontekscie wiedzy osobistej. Duza
role odgrywa w tym procesie kontrola uwagi. Czytanie i rozumienie tekstow
wymaga od czytelnika zastosowania wszystkich funkcji wykonawczych:

e  skupienia uwagi na zadaniach czytania,

e  przelaczania uwagi miedzy réznymi informacjami tekstowymi a wymaga-
nymi zadaniami poznawczymi,

e aktywizowania wiadomosci z pamieci diugotrwatej,

e aktualizowania zintegrowanej reprezentacji znaczenia tekstu,

e  hamowania mozliwych reprezentagji,

e odrzucania informagji nieistotnych (Garcia-Madruga 2013).

Szczegoblne znaczenie dla sprawno$ci poznawczej ma pamiec robocza, kt6-
ra jest definiowana jako system utrzymujacy w stanie dostepnosci aktualnie
przetwarzane dane i rézni sie od pamieci krotkotrwatej ztozonoscia funkcjono-
wania. Dobrym zadaniem na funkcjonowanie pamieci roboczej jest zadanie
polegajace na zapamietywaniu sekwencyjnym pewnych elementéw w trakcie
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przetwarzania, gdy towarzysza im inne elementy pozornie podobne, ktoére
trzeba ignorowac. Przykiad takiego zadania pokazujg autorzy polskiego Testu
Pamieci Roboczej: Izabela Krejtz, Klara Rydzewska i Grzegorz Sedek. Dziecko
otrzymuje dwie plansze, na ktorych sa narysowane pudetka z pitkami. Przelicza
pitki w kolorze pudetka, w ktérym sie znajduja, ignoruje pitki innego koloru,
ale tej samej wielko$ci, zapamietuje ich liczbe. Nastepnie na innej planszy liczy
pitki w jednym kolorze, ignoruje inne i zapamietuje ich liczbe. Na koniec po-
daje w prawidlowej kolejnosci liczbe przeliczonych pitek na pierwszej i drugiej
planszy (Krejtz i in. 2014: 195). Poprawne wykonanie zadania uzaleznione jest
od zdolnosci do zapamietywania odpowiednich elementéw w trakcie przetwa-
rzania, przy obecnosci konkurujacych proceséw.

Badania prowadzone Testem Pamieci Roboczej wykazaly, ze zwigzek miedzy
wiekiem dziecka a umiejetno$cig czytania jest zaposredniczony przez rozwoj
pamieci roboczej. Autorzy testu przyjeli za teoretyczng podstawe pamieci ro-
boczej model opisany przez Klausa Oberauera, zakfadajacy trzy funkcje pamieci
roboczej: przechowywanie w trakcie przetwarzania, nadzér oraz koordynacje
elementow struktury (Krejtz i in. 2014: 194-203). Wszystkie te funkcje sg wy-
korzystywane w czasie konstruowania rozumienia tekstu. Czy mozna wptywac
na ich rozwijanie i doskonalenie? Jest to pytanie, ktére stawia obecnie wielu
badaczy. Nie ma jednak ws$rod nich jednomyslnosci co do mozliwosci i zakresu
wplywania na rozszerzanie i udoskonalanie funkcjonowania pamieci roboczej.
Badania opisane przez Juana Garcia-Madruge pokazujg, ze taka mozliwosc¢ ist-
nieje w odniesieniu do pamieci roboczej zaangazowanej w czytanie. Warto jed-
nak zachowaé ostrozno$¢ w zakresie stosowania treningéw pamieci roboczej
z wykorzystaniem réznych, obecnych na rynku edukacyjnym programéw do
¢wiczen funkgji poznawczych, bowiem skuteczno$¢ wielu z nich nie zostata udo-
kumentowana naukowo (Krejtz i in. 2014: 203). Waznym wnioskiem z badan
Garcia-Madrugi jest uwaga, ze najwieksze zyski w czytaniu ze zrozumieniem
po zastosowaniu treningu pamieci roboczej byly wyzsze dla uczniéw o niskich
umiejetnosciach poczatkowych. Oznacza to, ze warunkiem osiagniecia pewnego
poziomu umiejetnos$ci czytania moze by¢ dobre funkcjonowanie funkcji wyko-
nawczych. Zadaniem nauczyciela zatem jest wspieranie ich rozwoju poprzez
planowanie i stawianie uczniéw wobec zadan te funkcje rozwijajacych.

Strategie czytania i ich rola w rozumieniu tekstu

Pojecie strategii czytania jako ogolnego podejscia do tego procesu odnosi
sie do strategii wstepujacej oraz strategii zstepujacej (Beard 2010). Strategia
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wstepujaca, historycznie pierwsza, to efekt przekonania, ze czytanie jest bez-

posrednim przejawem percepcji. Strategia ta na poczatku lat 60. ubiegtego wie-

ku zostala przedstawiona przez Philipa Gough (Beard 2010; Marzano, Paynter

2004), ktory opisal proces czytania zachodzacy w kazdej sekundzie tej czyn-

nosci. Pierwszy krok to rozpoznawanie elementéw znakéw graficznych, czyli

liter i taczenie ich w konkretny wzér, drugi krok to odszukanie w pamieci sto-
wa i dopasowanie go do danego wzoru, trzeci to umieszczenie rozpoznanego
stowa w strefie buforowej pamieci semantycznej. W ten sposéb czytelnik roz-
poznaje znaczenie kolejnych stéw i fgczy je, tworzac znaczenie catych zdan,

a nastepnie fragmentéw tekstu. Sens tekstu, zgodnie z tg strategia, budowany

jest z matych elementow.

Druga strategia pojawita sie na poczatku lat 70. ubiegiego wieku jako
odmienne od dotychczas stosowanego spojrzenie na nauke czytania. Kenneth
Goodman, stwierdzil, ze nabywanie umiejetnosci czytania, nazwane po6zniej ca-
tosciowym, jest elementem postugiwania sie jezykiem. Skiada sie z ciggu eta-
péw — od wzrokowego, przez percepcyjny, leksyko-gramatyczny, az do uzyskania
znaczenia. Kazdy z nich nastepuje po innym, lecz takze poprzedza inne, w czasie
gdy czytajacy zaglebia sie coraz bardziej w tekst, a jego mozg przez caly czas
dazy do zbudowania znaczenia, czyli zrozumienie tekstu (Goodman, Goodman
2009: 95).

Pojecie strategii rozumienia tekstu moze sprowadzac sie do techniki dziata-
nia mentalnego, wykorzystywanej w trakcie czytania. Czytajacy moze wzmocnic
swoja dyspozycje do rozumienia tekstu, jesli stosuje takie strategie jak:

1. przewidywanie/wnioskowanie w trakcie czytania, czyli aktywne czytanie,
w trakcie ktérego na biezaco poddaje analizie otrzymywane informacje,
przewiduje ciag dalszy, formutuje wnioski;

2. wizualizacja, czytajacy uruchamia wyobraznie i generuje obrazy, jakie na-
suwa tekst;

3. poszukiwanie zwigzkéw, czyli budowanie powigzan miedzy informacjami,
dostarczanymi przez tekst na biezaco w trakcie czytania;

4. zadawanie (sobie) pytan, czyli dostrzeganie luk w dostarczanych infor-
macjach, ktoére to braki sktaniaja do sformulowania i postawienia problemu;

5. okreslanie gléwnej idei, poszukiwanie przestania tekstu, celu, w ktérym
tekst zostat napisany;

6. podsumowywanie, zbieranie informacji ptynacych z aktualnie czytanego
tekstu, dokonywane wiele razy w trakcie czynnosci czytania danego tekstu;

7. sprawdzanie przewidywan, testowanie w czasie czytania antycypowanych
rozwigzan, jakie niesie tekst;
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8. ocenianie, konfrontowanie informacji ptynacych z tekstu z wiedza osobistg
(Ortlieb 2013).

Kazda z tych strategii moze by¢ stosowana osobno, jednak, jak mozna
zauwazy¢, wiele z nich wiaze sie w naturalne catosci. Zakres i sposob ich wyko-
rzystywania zalezy od rodzaju tekstu, celu czytania oraz preferencji czytajacego.
Wymienione tutaj strategie moga by¢ stosowane przez nauczyciela w czasie
lekcji w pracy nad rozwijaniem umiejetno$ci czytania przez dzieci, podsuwane
przez nauczyciela zaawansowanym czytelnikom lub indywidualnie wykorzysty-
wane przez dojrzalych czytajacych. Samodzielny wybér strategii prowadzacych
najskuteczniej do petnego rozumienia tekstu wiagze sie ze Swiadomoscig meta-
kognitywna. Wiedza na temat strategii, jakie mozna zastosowa¢ do pelnego
rozumienia tekstu, znacznie ufatwia to rozumienie, ale jest efektem doswiad-
czenia w stosowaniu réznych technik i strategii rozumienia (Cantrell 2010). Im
wiecej okazji do czytania i stosowania oraz modelowania strategii w czasie za-
jec¢ aranzowanych celowo przez nauczyciela, tym tatwiej o wybo6r odpowiedniej
strategii, a tym samym o osiagniecie pelnego rozumienia czytanego tekstu.

Swiadomos¢ metakognitywna, nazywana tez strategia (Othman, Mahamud
2014), polega na swiadomym konstruowaniu rozumienia tekstu z uwzglednie-
niem trzech pozioméw czytania: przed rozpoczeciem czytania, w trakcie czy-
tania oraz po przeczytaniu tekstu. Przed rozpoczeciem czytania uczen stucha
wprowadzenia i formutuje pytania poznawcze. W czasie czytania tekstu wyjas-
nia niezrozumiale stowa, odpowiada na poszukiwawcze, poglebiajace pytania,
zestawia wiedze osobista z informacjami plynacymi z tekstu. Po przeczytaniu
tekstu znajduje idee tekstu, formutuje konkluzje i przeprowadza ocene. Badania
pokazaly jednak, ze strategia metakognitywna nie zawsze poprawia rozumienie
czytanego tekstu, ale z pewnoscig rozwija u uczniow kompetencje niezbedne do
uczenia sie: wspiera rozwdj myslenia, ulatwia uczenie sie jezyka oraz zwieksza
mozliwo$ci kontrolowania wtasnych metod uczenia sie jezyka (Othman 2014).
Czy nauczyciel moze wspomagaé ucznia w opanowaniu strategii i technik sprzy-
jajacych rozumieniu tekstu? Przytoczone tu wyniki badan pokazuja, ze tak. Pod-
stawowym zadaniem powinno by¢ stwarzanie licznych dydaktycznych sytuagji
pracy z tekstem w réznym celu, z zastosowaniem réznych strategii. To jednak
nie wystarcza, wazne jest, aby uczniowie nazywali operacje mentalne, jakie mu-
sza wykona¢ w trakcie budowania rozumienia tekstu i mieli Swiadomos$¢ celu
ich stosowania.
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Motywacja do czytania

Motywacja do czytania jest jednym z gléwnych uwarunkowan czytania
w ogole. Bez motywacji nie mozna moéwi¢ o ksztalceniu tej umiejetnosci.
Czesto jest wymieniana jako podstawowe zadanie szkoty (Wigfield, Guthrie
1995; Raphael i in. 2009; Huang i in. 2015). Najcze$ciej budowanie motywacji
uczniow do czytania jest traktowane jako wspoélne zadanie powigzania wielu
elementow skiadajacych sie na opanowanie czytania przez mate dzieci. Naleza
do nich: urzadzenie szkoly i jej polityka w promowaniu czytania, sposob
nauczania czytania przez nauczycieli, ich wiedza zawodowa i umiejetnosci,
rodzina jako miejsce promowania czytelnictwa oraz zachowania czytelnicze
rowiesnikow (Huang i in. 2015). Kazdy z tych czynnikéw zawiera element za-
checania do siegania po teksty do czytania z ré6znych powodow.

Amerykanscy badacze czytania wymieniajg motywacje jako jeden z trzech
czynnikéw koniecznych dla uksztaltowania umiejetnosci rozumienia tekstu. Sg
to motywacja do uczenia sie, sklad spoteczny klasy szkolnej oraz rodzaj zadan,
ktore majg by¢ wspierane zawartoscig czytanego tekstu (Raphael i in. 2009).
Twierdza, ze wspétcze$nie motywowanie uczniéw do czytania nie powinno by¢
trudne. Niewatpliwie zachecaja do tego réznorodne teksty internetowe, dajgce
mozliwos¢ siegania do wielu Zrodet informacyjnych. Oczywista zacheta sg kon-
takty spofeczne, ktére moga by¢ nawigzywane na forach internetowych. Taki
spos6b motywowania prowadzi giéwnie do czytania tekstow krétkich, na ogot
informacyjnych, ksztalci umiejetnos$¢ czytania hipertekstow. Co jednak z mo-
tywacja do czytania diugich tekstow literackich czy popularnonaukowych? Bu-
dzenie motywacji w tym zakresie nie jest juz takie fatwe. Badacze niemieccy
wyodrebnili trzy wymiary motywacji do czytania uczniéw w klasach I-IIl. Sg to:
ciekawos$¢ — che¢ czytania w celu nauczenia sie czego$ interesujgcego lub no-
wego, zaangazowanie — czytanie powodowane checia odczuwania pozytywnych
stanoéw uczuciowych i konkurencja jako bodziec do czytania, gdyz robi sie to
lepiej niz inni koledzy z klasy (Stutz i in. 2017). Te same wymiary motywagji
do czytania zostaly rowniez opisane w przypadku starszych uczniéow. Co cieka-
we, sprawdzanie funkcjonowania tych trzech wymiaréw motywacji w ramach
badan pokazato, ze zaangazowanie i konkurencja wiaza sie z iloScig czytanych
tekstéw. Nie zostala jednak badawczo potwierdzona waga ciekawosci dla czesto-
tliwosci czytania. To pokazuje, ze czytanie dla zdobywania informacji w przypad-
ku poczatkujacych czytelnikéw jest mniej wazne niz czytanie dla przyjemnosci
czy czytanie dla doswiadczenia konkurencji, swego rodzaju wspoétzawodnictwa.
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Wynik ten jest trudny do interpretacji w kontekscie pracy szkoly. Jesli chcemy,
by uczniowie czytali, powinniémy proponowac im te teksty, ktore sprawig im
przyjemnos¢, natomiast jak motywowac do czytania dla zdobywania informacji,
celu nadrzednego z punktu widzenia uczenia sie w przysztosci? Jest to z pew-
noscig problem do rozwiazania nie tylko przez nauczycieli na wczesnym etapie
edukacyjnym, ale réwniez zadanie szkoly na wyzszych poziomach nauczania.

Podsumowanie

Czytanie to niewatpliwie zfozona czynno$¢ i trudna poznawczo. Jest row-
niez dziataniem indywidualnym, zaleznym w duzej mierze od cech osobniczych
czytajacego. Trudno w takiej sytuacji formutowaé jednolite zasady wspieraja-
ce nabywanie tej umiejetnosci i jej rozwijanie. Warto jednak rozwazyc¢ kilka
mozliwo$ci wspierania dzieci w budowaniu rozumienia czytanych tekstéw.
Ciekawym obszarem, penetrowanym badawczo przez psychologéw, jest rola
pamieci roboczej w efektywnoSci czytania. O ile istnieje absolutna zgodnos¢ co
do istnienia takiej zaleznosci, to nie ma pewnosci co do mozliwosci i zakresu
jej ksztaltowania. W praktyce szkolnej warto jednak najpierw dobrze poznac jej
specyfike, a nastepnie zaplanowac¢ zadania, ktére moga wspomagac jej rozwo;.
Drugim zadaniem szkoly w zakresie ksztatcenia umiejetno$ci czytania jest uru-
chomienie réznych strategii w budowaniu rozumienia tekstu. Warto zwrocic
uwage na role strategii metakognitywnych. Wspieranie umiejetnosci kontrolo-
wania wlasnego procesu uczenia sie, organizacja tego procesu i ocena uzy-
skiwanych rezultatébw odnosi sie nie tylko do nauki czytania, ale do jakosci
uczenia sie w ogole. To wazne zadanie szkoly, ktére powinno by¢ ksztalcone
od pierwszych lat pobytu dziecka w szkole. Zbudowanie celowej, przemyslanej
strategii nauczania powinno umozliwi¢ osiggniecie oczekiwanych rezultatow.
Ostatni z czynnikéw wspierajacych nauke rozumienia tekstéw poruszony w tym
tekScie to motywacja. Ksztalcenie motywacji do czytania moze odbywac sie
bardzo réznymi drogami. Daje zatem wiele mozliwosci, a jednoczes$nie jest bar-
dzo trudne. Zalezy bowiem od wielu czynnikéw, takze pozaszkolnych.
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