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Summary
EMPOWERMENT OF INTELLECTUALLY DISABLED STUDENTS OF SPECIAL EDUCATIONAL CENTRES

The article discusses how students of special educational centres are empowered to enter
adulthood. The transition from adolescence to adulthood is difficult for many young people.
People with intellectual disabilities may face barriers in achieving their independence.
The situation of students of special educational centres is particularly problematic. It involves
a difficult family situation, experience of neglect, abandonment, and indifference. What
accompanies such young people in the process of becoming independent is oftentimes
a sense of loneliness and anxiety connected with leaving the institution and taking up an
independent life.
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Wprowadzenie

Problematyka usamodzielnienia i wkraczania w dorosto$¢ wychowankéw
placowek opiekunczo-wychowawczych budzi zainteresowanie i znajduje od-
zwierciedlenie w analizach empirycznych oraz teoretycznych (Kwak 2006;
Giermanowska, Ractaw-Markowska 2007; Pomoc w usamodzielnianiu sie... 2014;
Golczynska-Grondas 2015). Eksploracja tego obszaru opieki zastepczej jest
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wazna dla praktyki pracy socjalnej, gdyz dzieci pozbawione opieki rodziny
biologicznej sg zaliczane do grup szczegdlnie zagrozonych wykluczeniem
spotecznym.

Zawarte w artykule rozwazania koncentruja sie woko6t problematyki do-
rastania i usamodzielnienia wychowankéw z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim — podopiecznych specjalnych osrodkéw wychowawczych.

Specjalne osrodki wychowawcze' przeznaczone sg dla dzieci i miodziezy
wymagajacych stosowania specjalnych oddzialywan wychowawczych, socjotera-
peutycznych, zaje¢ rewalidacyjnych, pomocy psychologiczno-pedagogicznej, po-
siadajacych orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego wydane ze wzgledu
na niepetnosprawnos$¢ lub zagrozenie niedostosowaniem spotecznym. Wycho-
wankami tych instytucji sg osoby do 24 roku zycia lub 18 roku zycia w przy-
padku wychowankoéw zagrozonych niedostosowaniem spotecznym. W 2016 r.
w placéwkach tych przebywalo facznie 1300 wychowankéw giéwnie z niepetno-
sprawnoscig intelektualng. W latach 2007-2016 ten rodzaj niepetnosprawnosci
dotyczyt od 50 do 72% ogé6tu oséb (https:/bdl.stat.gov.pl/BDL/dane/podgrup/
wymiary). Doda¢ nalezy, ze w 2016 r. w pieczy zastepczej przebywato tacznie
okoto 70 tys. dzieci i miodziezy z czego 11% stanowily osoby niepetnosprawne
(wobec 3% w populacji ogolnej) (Pomoc spofeczna... 2017: 38-44). Powyzsze dane
nie oddaja w petni skali zjawiska niepetnosprawnos$ci wéréd podopiecznych pie-
czy zastepczej, gdyz dotycza tylko os6b posiadajacych jej prawne potwierdzenie.

Proces usamodzielnienia wychowankéow

Usamodzielnienie jest pojeciem, ktére pojawia sie kontek$cie pracy opie-
kunczo-wychowawczej realizowanej w placowkach opieki zastepczej. Jest to
diugotrwaty proces wychowawczy, ktéry wprowadza wychowanka do podjecia
samodzielnego, dojrzalego zycia i integracji ze $Srodowiskiem. Proces usamo-
dzielnienia rozpoczyna sie przed osiagnieciem pelnoletniosci przez osobe
usamodzielniang i w zalezno$ci od sytuacji zyciowej wychowanka, moze trwaé
do 25 roku zycia (www.pcpr-ropczyce.pl/index.php/pomoc-dziecku-i-rodzinie/
usamodzielnienia.html).

! Placéwki te funkcjonujg w oparciu o Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
2 listopada 2015 r. w sprawie rodzajow i szczegofowych zasad dziatania placowek publicznych,
warunkéow pobytu dzieci i mlodziezy w tych placowkach oraz wysokosci i zasad odplatnosci
wnoszonej przez rodzicow za pobyt ich dzieci w tych placowkach (Dz.U. 2015, poz. 1872) z p6zn.
zmianami (Dz.U. 2017, poz. 1628).
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Aktualne procedury dotyczace usamodzielnienia wychowankéw wprowadzo-
ne w 2004 r. i uvaktualnione w 2012 r. ustawa o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej’ zakladaja pomoc w wymiarze materialnym i doradczym.
Tymczasem prowadzone w ciagu ostatnich kilku lat badania dowodza wystepo-
wania szeregu problemoéw i utrudnien zwigzanych z usamodzielnianiem (Kwak
2006; Giermanowska, Ractaw-Markowska 2007; Pomoc w usamodzielnianiu sie...
2014; Uwarunkowania procesu... 2014; Golczynska-Grondas 2015). Do najwaz-
niejszych barier usamodzielnienia zgtaszanych przez pracownikéw PCPR® nale-
z3: nieuzyskanie odpowiednich warunkéw mieszkaniowych, brak umiejetnosci
wlasciwego wykorzystania otrzymywanego wsparcia przez wychowanka, brak
os6b bliskich, ktére mogg petni¢ funkcje wspierajace, obawy zwiazane z opusz-
czaniem placowki i rozpoczeciem samodzielnego zycia, niedostateczne umiejet-
nosci w zakresie kierowania wiasnym zyciem, trudnosci zwigzane z uzyskaniem
kwalifikacji zawodowych oraz kontynuowaniem nauki, niedostateczna S$wia-
domos$¢ wychowankéw na temat wyzwan zwigzanych z niezaleznoscig, mar-
ginalizowanie potrzeb usamodzielniajacych sie wychowankéw (Uwarunkowania
procesu... 2014: 92). Interesujacych danych dostarczyly badania biografii do-
rostych wychowankow placéowek opiekunczo-wychowawczych prowadzone przez
Agnieszke Golczynska-Grondas. W oparciu o wyréznione w badaniach dwie
skrajne kategorie karier (sukcesu i porazki) wytonita czynniki, ktére decydowaty
o sukcesie biograficznym versus porazce biograficznej. Osoby, ktére odniosty
sukces otrzymaly w zwigzku z usamodzielnieniem mieszkanie lub wprowadzity
sie do mieszkania partnera, stworzyly stale zwigzki z konstruktywnymi partne-
rami, odciely sie od rodziny pochodzenia, udato im sie utrzymac ciggtos¢ pracy,
a ponadto mogly liczy¢ na wsparcie znaczacych innych. W biografiach porazki
wymienione elementy nie wystepowaly, a ujawnialy sie takie czynniki jak: osa-
motnienie, bezrobocie, bieda, destrukcyjne srodowisko zewnetrzne (Golczynska-
-Grondas 2015: 90). Ustalenia te odnosza sie jednak do ogé6tu oso6b i nie dotycza
tylko usamodzielnienia wychowankéw z niepetnosprawnoscig intelektualng,
chociaz mozna przypuszczaé, ze dla tej grupy podopiecznych proces ten jest
trudny i obarczony znacznym ryzykiem niepowodzenia.

2 Obecnie kwestie usamodzielniania reguluja dwie ustawy — Ustawa o pomocy spotecznej
z 2004 roku (Dz.U. 2017, poz. 1769) oraz Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy za-
stepczej z 2011 roku (Dz.U. 2017, poz. 697).

? PCPR — Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
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Dorastanie

Okres$lone przepisami ramy procesu usamodzielnienia, ktory jest ostat-
nim elementem przygotowania do dorostosci i opuszczenia placowki, obejmuja
okres adolescencji oraz poczatkowy etap wczesnej dorostosci (Brzezinska 2007:
234-235). Okres dorastania to czas ksztattowania wiasnej tozsamosci (Erikson
za: Brzezinska 2001: 234-235). Czas peten zmian, w ktérym miody czlowiek
przygotowuje sie do realizacji zadan wynikajacych z petnienia okreslonych rol
spotecznych w zyciu doroslym. Do najwazniejszych naleza wybér partnera zy-
ciowego, uczenie sie zycia z partnerem, start w rolach rodzinnych i opieka nad
dzie¢mi, prowadzenie domu, podjecie pracy, znalezienie odpowiedniej grupy
towarzyskiej, wziecie na siebie odpowiedzialno$ci obywatelskiej (Havighurst
za: Brzezinska 2007: 234-235). Chociaz dla wielu os6b niepeinosprawnych
osiagniecie pelnej niezaleznosci jest niemozliwe (Dykcik 1997: 66) to w procesie
wspolczesnej rewalidacji nalezy dazy¢ do:

e neutralizacji dysfunkcji rozwojowych, nauki kompensacji funkcji pozosta-
tych i usprawniania calego organizmu,

e  przygotowania os6b niepetnosprawnych do procesu nauki i wychowania,

e przygotowania do petnienia rél spolecznych i funkcjonowania w spote-
czenstwie,

e podjecia pracy zawodowej (Krauze 2010: 47).

Nalezy podkresli¢, ze wypetnianie zadan rozwojowych jest dostepne w znacz-
nej mierze dla oséb z lekkim stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej
(Steller 2010; Cytowska 2013). Zenon Gajdzica (2017: 112) zwraca jednak uwage
na trudnosci, jakich moga doswiadczac¢ te osoby, gdy umieszczane sg w ,,prze-
strzeni pogranicza”. Uwaza, ze funkcjonujg oni w swoistym zawieszeniu mie-
dzy niepelno- i petnosprawnoscig. W pierwszej kolejnosci autor odnosi sie do
przejscia miedzy faza dorastania a dorosto$cig. Ukonczenie szkoly wiaze sie
z utratg statusu ucznia niepetnosprawnego i nabyciem statusu osoby pefno-
sprawnej. Tymczasem ubozszy potencjal wiedzy i doswiadczen, skromniejsze
umiejetnosci poznawcze, nizsze kompetencje utrudniaja rywalizacje w zakresie
osiagania statusu spolecznego i lokuja te grupe wsréd ludzi wymagajacych
nieustannej pomocy i wsparcia (tamze: 118-119). W przypadku wychowankéw
placowek opiekunczo-wychowawczych sprawe dodatkowo komplikuje koniecz-
nosc¢ opuszczenia placowki, ktora zapewniata bezpieczng przestrzen zycia.
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Charakterystyka badan wlasnych

Badania zostaly przeprowadzone w roku 2016 r. na terenie specjalnego
o$rodka wychowawczego.

W badaniach wziefo udziat 9 dziewczat w wieku od 17 do 23 lat. Wszystkie
osoby posiadaly orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego z uwagi na
niepelnosprawnos¢ intelektualng w stopniu lekkim. U dziewczat rozpoznano
réwniez zaburzenia zachowania i zaburzenia emocjonalne. Wszystkie osoby po-
chodzily z rodzin dysfunkcyjnych, posiadaly przynajmniej jednego z rodzicow,
innych krewnych i/lub rodzenstwo, najczesciej doroste. Analiza dokumentagji
wychowankéw pozwala na stwierdzenie, ze przyczyng umieszczania badanych
w placowce byta dysfunkcyjno$¢ rodzin pochodzenia oraz niewystarczajgce
dziafania systeméw wsparcia rodziny i pomocy spotecznej. Okres pobytu dziew-
czat w placéwce zamykal sie w przedziale od 5 lat (2 osoby) do 14 lat (jedna
osoba). W badanej grupie dwie osoby uczeszczaly do gimnazjum a pozostale
do szkot zawodowych. Sposréd nich cztery kontynuowaly nauke na drugim
kierunku.

Celem prowadzonych badan bylo zwrécenie uwagi na trudne drogi dorasta-
nia podopiecznych, a ich czescig rozpoznanie sposoboéw spostrzegania procesu
usamodzielnienia.

Z uwagi na niewielka grupe badawcza zastosowano podejscie jakoSciowe.
Biorac pod uwage specyfike instytucji przeprowadzono otwarte wywiady po-
glebione. Otwarty wywiad pogtebiony jest rodzajem rozmowy, w ktérej ,ba-
dany snujac opowies¢ interpretuje swoje dziatania” (Pilch, Bauman 2001: 327).
Wywiady przeprowadzono w oparciu o przygotowany wczesniej scenariusz, co
pozwolito na kontrole jego przebiegu. Badania koncentrowaly sie wokot obsza-
réw istotnych dla samodzielnego funkcjonowania: sytuacji mieszkaniowej, edu-
kacji, stanu cywilnego, posiadania dzieci oraz aktywnos$ci zawodowej (Fadjukof
2007, za: Piotrowski 2010: 11). Dodatkowo przeprowadzono cztery wywiady
eksperckie z wychowawcami oraz pracownikiem PCPR oraz postuzono sie ana-
lizg dokumentéw (teczki osobowe). W czesci empirycznej wypowiedzi wy-
chowanek zostaly zaznaczone symbolami od W1 do W9, zaznaczono réwniez
wiek wychowanek.
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Analiza wynikéw badan

Z uwagi na ograniczone ramy opracowania w dalszej czesci zostang przed-
stawione wyniki dotyczace spostrzegania procesu usamodzielnienia.

Spostrzeganie procesu usamodzielnienia

Analiza wypowiedzi dziewczat z niepetnosprawnoscia intelektualng w stop-
niu lekkim pozwolita na wyodrebnienie dwéch sposob6éw rozumienia procesu
usamodzielnienia. Pierwszy z nich to jednoznaczne kojarzenie tego procesu
z faktem opuszczenia placowki, drugi sposob postrzegania to usamodzielnienie
jako uwolnienie.

Osoby, ktére utozsamialy usamodzielnienie z opuszczeniem placéwki trak-
towaly te zmiane jako przykra konieczno$¢. Wyrazaly obawy dotyczace przysztosci
oraz mozliwosci samodzielnego zycia. Zdaniem Marii Kolankiewicz (2002) ana-
liza zachowania miodziezy opuszczajacej placéwki socjalizacyjne i rodziny za-
stepcze wskazuje na wysoki poziom uzaleznienia opiekunczego wychowankéw
a takze wysoki poziom leku, agresji i niecheci — do jakichkolwiek zmian w swo-
im zyciu.

W wypowiedziach wiekszo$ci dziewczat pojawialo sie szereg watpliwosci
i lekow, wyrazonych najcze$ciej pytaniem, a dotyczacych:

e  zatrudnienia: ,,Czy bede miata prace? Czy dam sobie rade?”

e  zabezpieczenia materialnego: ,,Czy bede miata pienigdze? Czy wydam na
rézne rzeczy? Czy oddam rodzicom jak dostane z pomocy? Czy oddam
chtopakowi?”

e  mieszkania: ,,Czy utrzymam mieszkanie? Boje sie, ze wpuszcze duzo ludzi
i potem tam melina bedzie”.

e  kontaktow towarzyskich i zwiazkéw: ,,Czy bede miata znajomych, dobrych?
Z kim bede? Czy chtopak bedzie dla mnie dobry? | Zeby mnie nie bit”.

e kontaktéw z rodzing biologiczna: ,Ja tam nie chce wraca¢. Bo oni pija
i wszystko mi zabiorg”.

e samotnosci: ,,Chyba do osrodka, do pani A. bede mogta przychodzi¢? Nie
chce by¢ sama. Ja to sie boje samotno$ci”.

e stanu zdrowia: ,Nie poradze sobie w pracy, bolg mnie oczy, musze od-
poczywad, mam alergie i astme”.
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Druga grupa dziewczat moéwita gléwnie o nadziejach zwigzanych z usa-
modzielnieniem, traktujac zmiane jako wyzwolenie spod kontroli, przymusu,
koniecznosci podporzadkowania sie zasadom obowigzujgcym w osrodku.

»Poza osrodkiem jest inaczej, jem, $pie kiedy chce, nic nie musze, nikt mi nie kaze, nikt
sie nie czepia, nie gada... chce i$¢ z chiopakiem albo na dyskoteke to sobie ide a tu o wszystko
musze prosic i jeszcze to wolno a to nie wolno i trzeba przyj$¢ na czas bo zaraz jaka$ kara”
[W1, 19 lat].

,Tutaj to taka kontrola jest (!), nic nie mozesz, a tam mozesz wszystko” [W5, 17 lat].

Scenariusze usamodzielnienia

Analiza zgromadzonego drogg wywiadéw materialu badawczego pozwolita
na wyodrebnienie trzech mozliwych scenariuszy usamodzielnienia®. Sg to:
1. przejécie z placowki do mieszkania;
2. przejscie z placowki na rynek pracy;
3. przejscie z placowki do domu rodzinnego.

Scenariusz 1: Przejscie z placowki do mieszkania

Ten scenariusz obejmuje dwa warianty. Pierwszy dotyczy przejscia z placow-
ki do mieszkania pozyskanego w wyniku usamodzielnienia (2 osoby). Wymaga
od wychowanki inicjatywy, zaangazowania i spetniania wymogoéw zwigzanych
z ubieganiem sie o mieszkanie (por. Kwak 2006: 69):

»,Najwazniejsze to mie¢ swoje miejsce, mieszkanie, chcialtabym mie¢ swoje, pracowaé
i mieszka¢, musze sie stara¢ i mie¢ prace, moze kto§ mi pomoze, ciotka albo z pomocy, bo
mama to mi nie da” [W6, 19 lat].

Drugi wariant to przejScie do mieszkania partnera, stworzenie bliskiego
zwiazku i podjecie zadan zwiazanych z prowadzeniem domu:

* Inspiracjg do wyr6znienia w wypowiedziach badanych os6b mozliwych scenariuszy przej$¢
oraz zastosowania zblizonej terminologii byl wzorzec trzech tranzycji statusowych obejmuja-
cych: 1. Przejécie z edukacji na rynek pracy; 2. Osiagniecie niezaleznosci od rodziny pochodze-
nia i czeSciowa emocjonalna separacja oraz tworzenie rodziny prokreacji; 3. Opuszczenie domu
rodzinnego i uzyskanie wlasnego mieszkania (Colen 2000 za: Skelton 2002).
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»,Mam chtopaka, fajny jest, uczy sie i pracuje, zarabia, powaznie mysli. Nawet dal mi
pieniadze, bo boi sie, ze zgubi albo mu zabiorg koledzy, albo naméwig, zeby im kupil wino
i papierosy. No on to sie tego boi i dal mi i powiedziat, zebym wplacita do banku. Ma miesz-
kanie po babci, to moze z nim zamieszkam” [W8, 23 lata].

Uzyskanie mieszkania i Srodkéw na jego zagospodarowanie wiaze sie z ak-
tywnoscia i akceptacja zasad zwiazanych z ubieganiem sie o ten rodzaj pomocy
oraz zgoda na pewien rodzaj kontroli sprawowanej przez instytucje pomo-
cowe. W drugim przypadku uwage zwraca dazenie do zaspokojenia potrzeby
bezpieczenstwa, mitosci i przynaleznosci dwojga miodych ludzi oraz duma
z zaufania, jakim mioda kobieta zostata obdarzona. W obu wariantach naste-
puje cze$ciowa lub catkowita separacja od rodziny pochodzenia i koniecznos$¢
samodzielnego rozwiazywania probleméw.

Scenariusz 2: Przejscie z placowki na rynek pracy

Ten scenariusz wydaje sie najbardziej pozadany z uwagi na znaczenie
pracy w zyciu oséb z niepetnosprawnoscia. Badania dotyczace aktywnos$ci zawo-
dowej oséb z niepetnosprawnos$cig intelektualna pokazuja, ze w tej grupie za-
ledwie 3,1% oséb posiada stafa prace a 2,3% dorywcza lub sezonowa. Aktywnos¢
zawodowa utrudniaja réwniez niekonkurencyjne i niskie kwalifikacje zawodowe
(Krause i in. 2010: 154—155). Badania prowadzone przez Teresa Z6tkowska (2005)
pokazaly, ze posiadanie pracy oraz uzyskiwanie gratyfikacji finansowej naleza
do najwazniejszych aspiracji oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng. Podjecie
pracy pozwala na pozyskanie i utrzymanie mieszkania.

W wypowiedziach dziewczat (3 osoby) na pierwszy plan wysuwa sie che¢
osiagniecia niezaleznos$ci finansowej a podjecie pracy pozwala na zaspokojenie
potrzeb wyzszego rzedu, w tym potrzeby szacunku i uznania:

,Dobrze zaraz iS¢ do pracy, teraz mam egzamin i jak zdam to zaczne pracowaé, wtedy
mozna sie utrzymac” [W3, 18 lat].

»Po szkole najlepiej zaraz i§¢ do pracy, zarabia¢, mie¢ swoje pieniadze, kupi¢ ubranie,
...jak chcesz co$ mie¢, tak..., to musisz pracowaé. Szanujg cie” [W2, 18 lat].

Zatrudnienie to réwniez mozliwo$¢ nawiazania relacji z osobami spoza
o$rodka, ktére moga petni¢ funkcje wspierajace:
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»Praca jest chyba najwazniejsza... lubie chodzi¢ na praktyki do sklepu... chetnie tam
zostane, szefowa moja jest mila i dobrze mi doradza” [W1, 19 lat].

Trudno oceni¢, czy te scenariusze majg szanse realizacji, chociaz w jednym
przypadku start w dorostos¢ jest ufatwiony posiadaniem mieszkania. Natomiast
czynnikiem utrudniajacym osiagniecie sukcesu moze by¢ niepewnos¢ zatrudnie-
nia i zwiazane z tym problemy finansowe, brak treningu w przej$ciowych for-
mach mieszkalnictwa, brak umiejetnos$ci samodzielnego podejmowania decyzji
oraz brak wsparcia ze strony bliskich os6b.

Scenariusz 3: Przejscie z placowki do domu rodzinnego
(powr6t z instytucji do rodziny pochodzenia)

Powré6t podopiecznych do domu rodzinnego zwykle nie jest wlasciwym
rozwigzaniem ze wzgledu na wysoki stopien dysfunkcyjnosci rodzicéw (por.
Lizon-Sztapowska 2012: 206). Ten scenariusz pojawit sie jednak w wypowie-
dziach czterech os6b. W dwoch przypadkach mozliwosé powrotu do domu byta
zwiazana z uregulowaniem sytuacji rodzinnej, dobrg wspétpraca wychowawcéw
z matka;

»Teraz moge wrocic¢, zostala tylko mama i siostra z dzie¢mi, wréce do domu, bedzie nam
ciasno, ale chce wréci¢” [W9, 18 lat].

»,Wréce do domu, do ojca a potem pojade do mamy, rozmawialam z mama, zeby do niej
jecha¢. Teraz mieszka w Anglii i powiedziala, zebym do niej przyjechata” (W7, 21 lat].

,Ja moge i§¢ do domu albo pdjde do brata, moze tam zostane a potem zobaczymy,
tak mysle” [W5, 17 lat].

W jednym przypadku, mimo ze usamodzielnieniu towarzyszyta obawa
przed powrotem do domu i kontaktami z rodzing, byto to jedyna propozycja dla
podopiecznej opuszczajacej placowke:

»Boje sie, ze jak sie tu skonczy to pojde do domu mojego ale tam jest alkohol... nie chce
tam wracac” [W4, 17 lat].

Powro6t do rodziny pochodzenia w sytuacji nasilenia dysfunkgcji to skazanie
wychowanki na zycie w atmosferze chaosu i zagrozenia. Takie decyzje budza
uzasadniony sprzeciw wychowawcow.
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Przygotowanie do podjecia pracy

Kolejnym zagadnieniem poruszanym w wywiadzie byto przygotowanie pod-
opiecznych do podjecia pracy. Zdaniem Beaty Cytowskiej (2013: 164) gtéwnym
btedem ukierunkowania zawodowego jest nieliczenie sie z predyspozycjami
psychofizycznymi oraz zainteresowaniami mfodych ludzi a takze tendencja do
wydtuzania procesu edukacji poprzez powtarzanie szkoly zawodowej na dru-
gim kierunku (tamze: 165).

W sprawie oceny przygotowania zawodowego opnie badanych byly podzie-
lone. Tylko dwie osoby byly zadowolone z wybranego kierunku ksztatcenia,
pozostate (7 os6b) wyrazaly sie negatywnie na temat oferty edukacyjnej lub
byty obojetne.

»Skonczytam cukiernika a teraz ucze sie na sprzedawce, to mi sie bardziej podoba, lubie
praktyki w sklepie, najbardziej na kosmetykach... moze skoncze kurs na kase, moze mi sie

uda, fajnie by bylo i mozna duzo zarobi¢” [W8, 23 lata].

»,Chcialabym by¢ fryzjerka, lubie czesa¢ dziewczyny. Teraz sie ucze za cukiernika ale
nie lubie tego, nie chce pracowaé w piekarni. Nie miatam wyboru” [W9, 18 lat].

W wypowiedziach badanych dziewczat zauwaza sie réwniez przywigzanie
do miejsca odbywania praktyk a takze obawy i lek zwigzany z koniecznoScia
szukania pracy, zmiang miejsca zatrudnienia i nawigzywania relacji interperso-
nalnych.

»,Bede pracowac jako sprzedawca w spotem, tam wszystkich znam i nie chce nic innego”
[W1, 19 lat].

Mozliwo$¢ kontynuowania nauki na drugim kierunku dziewczeta przyj-
mujg z zadowoleniem mimo niezadowalajacej oferty ksztatcenia zawodowego.
Taka praktyka daje szanse na zdobycie dodatkowego zawodu, z drugiej jednak
wydiuza pobyt w placéwce a tym samym okres usamodzielniania sie, co moze
by¢ elementem demotywujacym, ograniczajacym aktywno$¢ w zakresie zatrud-
nienia i uzyskania mieszkania.
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Malzenstwo i rodzina

Aleksandra Zawislak (2003) ustalifa, ze osoby z lekka niepelnosprawnoscia
intelektualng nie podejmujg rél matzenskich na réwni z petnosprawnymi rowies-
nikami, mimo ze zatozenie rodziny jest dla nich réwnie wazne. Malgorzata
KoScielska uwaza, ze osoby te tworza zwiazki dobre, $rednie i zfe, przy czym
te ostatnie sg czeste wsrdd osob, ktore powielajg patologiczne wzorce z wlas-
nych rodzin (KoS$cielska 2000: 22-36). Badania prowadzone przez Dorote
Lizon-Sztapowska (2012) ukazaly trudnosci w pelnieniu przez wychowanki spec-
jalnego osrodka wychowawczego zadan zwiazanych z tworzeniem zwiazkéw
oraz z macierzynstwem.

Nieche¢ do zalozenia rodziny, pojawila sie w wypowiedziach dwoch
dziewczat a pytania dotyczace malzenstwa i posiadania dzieci wywotaly $miech.
Wydaje sie jednak, ze takie zachowanie wynika z braku dojrzatosci badanych
dziewczat:

»,No co panil... (§miech) ... Dzieci, maz to nie dla mnie! Po co mie¢ dzieci nigdzie nie
pojdziesz z chtopakiem i caly czas jeste$ z dzieckiem” [W1, 19 lat].

Innymi przyczynami niecheci do legalizowania zwigzkéw byla obawa
o wlasne zdrowie, a takze trudne doswiadczenia zyciowe, w tym alkoholizm
rodzicow i rodzenstwa, przemoc, zaniedbanie, niepewnos$¢ i brak zaufania do
partnera, obawa podotania obowiazkom z uwagi na problemy zdrowotne.
Kwestia posiadania potomstwa, cho¢ nie byta odrzucana to odsuwana w czasie.

»,Mam chtopaka, fajny jest i zakochalam sie, chodzimy na powaznie, ale nie chce $lubu...
wiele mozna méwic, ale w domu moim to byto bardzo zZle” (W6, 19 lat].

»Chcialabym mie¢ chtopaka i meza, i dzieci. Tylko czy chtopak bedzie dla mnie dobry? ...
| Zeby mnie nie bil” [W4, 17 lat].

»Kiedy$ chce mie¢ dzieci, ale nie wiem jak sobie dam rade, musze mie¢ dobrego meza”
[WS5, 17 lat].

,Ja mam chiopaka, on jest z osrodka, moze sie ozenimy, ale jeszcze nie teraz” [W9, 19 lat].

Zaledwie jedna z wychowanek poruszyta temat gospodarowania budzetem,
wskazujac swéj stan zdrowia oraz uczeszczanie do szkoty zawodowej specjalnej,
jako gléwne przyczyny niepowodzen w wypetnianiu tych zadan w przysztosci:
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,Ja jestem staba, czesto choruje i nieraz zostaje w osrodku a do szkoly chodze do
specjalnej, chyba nie poradze sobie” [W3, 18 lat|.

Trudno okresli¢, czy i w jakim zakresie osoby badane po opuszczeniu
placowki realizowa¢ beda zadania rozwojowe typowe dla danego wieku. Opty-
mistycznie patrzy na to zagadnienie Zaneta Steller, twierdzac ze ,ograniczona
sprawno$¢ intelektualna nie stanowi przeszkody w realizacji zadan rozwojo-
wych wpisujacych sie w miodsza dorosto$¢. Jest natomiast czynnikiem mode-
rujagcym sposéb i zakres ich realizagji. Tak wiec kazda osoba niepelnosprawna
intelektualne moze je wypetnia¢ na miare swoich do$wiadczen zyciowych
uwarunkowanych ograniczeniami sprawnosci oraz wlasciwosSciami otoczenia
spotecznego” (Steller 2010: 140). Usamodzielnienie jest procesem dfugim i zto-
zonym. W tym czasie miody czlowiek powinien przej$¢ z okresu dorastania
do dorostosci jako osoba zdolna do petnienia przypisanych tej fazie zycia rol.
Jednak sytuacja wychowankéw placéwek opiekunczo-wychowawczych jest trud-
na. Sktada sie na nig ograniczenie sprawnosci, brak pomocy i wsparcia ze strony
osob bliskich, doswiadczenie zaniedbania, odrzucenia, przemocy oraz wielo-
letnie doswiadczenie instytucjonalizagji.

Biorac pod uwage te kwestie, a takze obawy wychowanek, poproszono
wychowawcéw oraz pracownika PCPR o ocene szans podopiecznych w zakresie
usamodzielnienia.

Usamodzielnienie w opinii wychowawcéw i pracownikéw PCPR

Pracownica Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w nastepujacy sposéb
ujela mozliwos¢ osiggniecia sukcesu lub doswiadczenia porazki:

»Nie wszyscy korzystaja z pomocy, sg tacy, ktorzy przychodza raz i dalej radzg sobie
doskonale mimo niepelnosprawnosci. Pracuja przy budowach, wyjezdzaja za granice, maja
mieszkania i potrafig sie utrzymaé. Ale wiekszo$¢ staje sie klientami pomocy spotecznej.
Sukces moze osiggna¢ kazdy, jak chce. Kazdy wychowanek musi dba¢ o kontakt z centrum,
w odpowiednim czasie zlozy¢ pisma, musza sie postarac. Pracownicy pomagajg znalez¢ prace,
ale od nich samych zalezy, czy ja utrzymajg. Usamodzielniato sie dwoch chlopcow, Swietnie
sobie radzili, bylam zdziwiona, ze sa z osSrodka. Ale z dziewczynami jest trudniej. Zaraz jest
cigza i dzieci a to jest juz obcigzenie” [pracownik PCPR].
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Jesli chodzi o sposéb przygotowania do wypelniania zadan zwigzanych
z malzenstwem, macierzynstwem oraz prowadzeniem domu wychowawcy od-
nosili sie gléwnie do zajec¢ realizowanych w szkole oraz w osrodku. Wsréd oma-
wianych tematéw znalazly sie: rodzina, tworzenie bliskich relacji z partnerem,
seksualnos¢, cigza, antykoncepcja, zadania i obowiazki wobec dzieci. Doda¢ na-
lezy, ze system pracy opiekunczo-wychowawczej oparty na prowadzeniu matych
grup pozwala, w pewnym zakresie, na ksztaltowanie umiejetnos$ci zwiazanych
z prowadzeniem domu. Trudniej osiagna¢ efekty dotyczace przygotowania do
malzenstwa i macierzynstwa:

»Przygotowanie do samodzielnosci, malzefistwa jest bardzo trudne, a jak nauczy¢ jak
by¢ matka? One nie majg dobrych wzoréw i najczesciej powielaja biedy... ale rozmawiamy,
pokazujemy co jest dobre a co sie nie uda tylko Ze najczesciej zle wybieraja” [wychowawca 1].

»Niewiele radzi sobie w samodzielnym zyciu, szanse maja te, ktére trafiaja na odpo-
wiedzialnych partneréw, maja pomoc ze strony rodziny, ale to sie zdarza bardzo rzadko”
[wychowawca 3.

| jeszcze wazny glos wychowawcoéw podejmujgcy temat barier w usamo-
dzielnieniu:

,Ci miodzi potrzebuja wsparcia na samym starcie, chca mieszkania ale nie kazdy to
mieszkanie utrzyma, gdy nie ma pracy, wtedy zostaje powr6t do domu a te rodziny to jakie
sg kazdy wie, wiec lepiej bytoby gdyby tam nie wracaly” [wychowawca 2].

»,Nasze dziewczyny sg bardzo niezaradne zyciowo. Potrafig posprzataé, upraé nawet
lepiej niz te mieszkajagce w domu, ale to wszystko. Nie ma pomocy, mieszkan przejsciowych.
Najgorsze, ze wchodza w rézne zwiazki, najczesciej bojg sie samotnosci, ale to nie jest §wia-
domy i dobry wybdr” [wychowawca 1].

,One czesto méwig o usamodzielnieniu, ale sie nie angazuja, stabo wspétpracujg. Sa
nieprzewidywalne... Wydaje sie, ze dziewczyna jest dobrze przygotowana do zycia, ze da
sobie rade, a ona zupelnie sie gubi, podejmuje zle decyzje, brnie w zle zwiazki. To jest bar-
dzo przykre” [wychowawca 2].

Whioski

Prowadzone z wychowankami z niepetnosprawnoscia intelektualng w stop-
niu lekkim wywiady pozwolity na sformufowanie kilku wnioskéw.
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Proces przygotowania do usamodzielnienia zaczyna sie wraz z przyjeciem
wychowanki do placowki. Zatem w wielu przypadkach sa to dzialania wielo-
letnie realizowane w oparciu o plan wychowawczy a nastepnie indywidualny
program usamodzielnienia.

Wszystkie dziewczeta taczy podobienstwo doswiadczen trudnego dziecin-
stwa oraz co najmniej kilkuletniego pobytu w obecnej instytucji opiekunczo-
-wychowawczej. W tej sytuacji perspektywa dorostego i samodzielnego zycia
budzi u wychowanek skrajne uczucia. Sa to z jednej strony obawy, lek i nieche¢
do zmian i opuszczenia placéwki czy rozstania z wychowawcg a z drugiej na-
dzieja i rado$¢ zwigzana z odzyskaniem swobody i startem w dorostos$¢. Uczu-
ciom tym towarzysza odpowiednie zachowania. Sg to najczesciej brak inicjatywy
i zaangazowania wychowanki a w drugim przypadku, cho¢ znacznie rzadziej,
aktywnos$¢ wynikajaca z checi samostanowienia i decydowania o swoim zyciu.
Jednak w wiekszo$ci dziewczeta planujg usamodzielnienie w sposéb malo pre-
cyzyjny, bezrefleksyjnie i trudno oprze¢ sie wrazeniu, ze poglady badanych nie
zawsze wynikaja z wewnetrznego przekonania. Plany zwiazane z usamodziel-
nieniem precyzuja sie u dziewczat starszych wraz ze zblizaniem sie terminu
opuszczania placéwki. W tej sytuacji trudno orzec czy majg szanse urzeczy-
wistni¢ sie dwa najbardziej pozadane scenariusze usamodzielnienia, polegajgce
na przejsciu z placowki do wtasnego mieszkania i/lub podjeciu pracy.

Wywiady z wychowawcami pozwolity na zidentyfikowanie barier usamo-
dzielnienia, ktére sg zbiezne z zawartymi w literaturze przedmiotu i doty-
czacymi ogoétu podopiecznych placéowek pieczy zastepczej. Wychowawcy jako
gléwne czynniki utrudniajace usamodzielnienie wychowanek z niepelnospraw-
noscig intelektualng w stopniu lekkim wymieniali bariery wynikajace z niedo-
statecznego dziatania instytucji pomocowych, np. brak mieszkan treningowych
oraz docelowych, niewielkie fundusze na zagospodarowanie, ograniczona ofer-
ta rynku pracy. Zwracali réwniez uwage na czynniki indywidualne, w tym ogra-
niczona sprawnos$¢ intelektualna, brak zaangazowania, inicjatywy i refleksji,
przy czym czesto podkreslali niewtasciwe oddzialywanie rodzin pochodzenia
oraz dlugi okres przebywania w instytucji opieki. W wypowiedziach wycho-
wawcow dominuje poglad, iz prognozowanie sukcesu czy porazki w dorostym
zyciu w odniesieniu do wychowanek z niepetnosprawnoscia intelektualng jest
trudne gdyz przyszto$¢ zalezy od wielu czynnikow w tym przede wszystkim
od otoczenia spotecznego i dostepnosci bliskich, ktérzy moga wspieraé mto-
de osoby.
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Zakonczenie

Opisane tu badania przeprowadzono w okresie, kiedy zapadaly decyzje
zwiazane z likwidacjg lub przeksztalceniem placowki. W atmosferze niepew-
nosci decydowaly sie losy i przyszios¢ dziewczat. Trudno byto oprzec sie prze-
konaniu o doswiadczaniu przez mlode osoby ponownego odrzucenia, a takze
odczuwania niepewno$ci i smutku zwigzanego z koniecznoscig szybkiego roz-
poczecia przez nich samodzielnego zycia. W trakcie wywiadéw pojawito sie
wiele pytan i watpliwo$ci wymagajacych dalszych pogtebionych badan, w tym,
monitorowania loséw usamodzielnionych wychowanek specjalnego os$rodka
wychowawczego.
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