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Summary

PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF EMPATHY IN THE LIFE AND WORK
OF EDITH STEIN

The origins of the term ‘empathy’ go back to the beginning of the 20" century, when the foundation of
analyses of the phenomenon were philosophical (phenomenological) deliberations on the issue of getting
to know mental states of other people.

The first psychologist to draw on achievements of phenomenologists and to use the term
Die Einfiihlung was Theodor Lipps (Lipps 1897). In the Anglo-Saxon literature the term was translated
as ‘empathy’, sharing another person’s emotions.

In our times, in pedagogy and psychotherapy, significant findings on empathy were made by Carl
Rogers (1975), a personality psychologist. The article presents fragments of selected Edith Stein’s letters
and statements that prove her interest in the issue of empathy both in her academic as well as personal
life.
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Na 100-lecie pracy O zagadnieniu wczucia

Wstep

Znane twierdzenie Henry A. Murraya, ze kazdy czlowiek jest pod pew-
nym wzgledem taki, jak wszyscy inni ludzie, taki, jak niektorzy inni, i taki, jak
nikt inny, dobrze zespala twérczos¢ i zycie wybitnej fenomenolog, karmelitanki
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i Swietej Kosciota katolickiego — Edyty Stein (Teresy Benedykty od Krzyza OCD).
Ta zyjaca na przetomie XIX i XX wieku myslicielka przeszia diuga droge od
judaizmu poprzez ateizm do katolicyzmu; takze na gruncie fenomenologii pre-
zentowala problemy nieczesto pojawiajgce sie w obszarze zainteresowan filozo-
fii, bo wskazujgce na role empatii w postrzeganiu Drugiego. Z kolei w obszarze
spotecznym przedstawiala poglady prekursorskie zaréwno w zakresie uczestni-
ctwa kobiet w zyciu naukowym, jak i spoteczno-politycznym.

Empatia jako przejaw rozwijajacego osobowos¢ wspotuczestnictwa

Warto podkresli¢, ze analize pojecia ,empatia” prowadzono poczatkowo na
gruncie filozoficznym, $cislej — fenomenologicznym. Zjawiska zwigzane z pozna-
waniem tego specyficznego fenomenu, jakimi sg cudze stany psychiczne i umie-
jetnos$¢ ich rozumienia przez innych, przyczynily sie pozniej, takze w psychologii,
do zdefiniowania omawianego terminu.

Edyta Stein obronita prace doktorskg z filozofii poSwiecona zagadnieniu
wczucia (die Einfiihlung) jako szczegdlnego aktu poznania dotyczacego drugie-
go czlowieka. Dokonala tego w 1917 r. w zastuzonym osrodku uniwersyteckim
— Getyndze, u twércy fenomenologii — Edmunda Husserla (Stein 1988). Temat
ten rozwijata nastepnie w dalszych dzietach, poswieconych gtéwnie strukturze
osoby ludzkiej.

Jak celnie podkresla Barbara Szczepanska-Pabiszczak, wspomniana dyser-
tacja byta rowniez jedng z bardziej nosnych poznawczo prac na temat komuni-
kacji miedzyludzkiej:

Autorka zauwaza, ze $wiat, w ktérym zyje Ja (przezywajacy podmiot), nie jest tylko
Swiatem cial fizycznych, ale wystepuja w nim takze inne przezywajace podmioty. Fenomen
cudzego zycia psychicznego jest obecny i niewatpliwy. Uchwycenie cudzego przezywania
nastepuje w akcie wczucia. Stein odréznia ,,czyste Ja” (ktore nie ma glebi) od ,Ja przezywane-
go w uczuciu” (posiada ono warstwy réznej giebokosci) (Szczepanska-Pabiszczak 2011: 70-71).

Zdaniem Stein, przezycie jest czuciem, o ile prezentuje pewien obiekt.
Z kolei uczucia ujawniajg wtasnos$ci indywidualne cztowieka:

Tak zwane ,wrazenia uczuciowe” albo ,uczucia zmystowe”, jak przyjemno$¢ z doznan
dotykowych, bél zmystowy, wchodza juz w strefe Ja, przezywam przyjemnos¢ i bél na po-

wierzchni mego Ja, przezywam w tym zarazem moja ,zmystowa odbiorczos$¢” jako najwyzsze
albo najbardziej zewnetrzne warstwy mego Ja. Jest pewien rodzaj uczué, ktére w pewnym
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szczegdlnym sensie sa ,przezywaniem siebie” (tak zwane uczucia wspoélne i nastroje) (Stein
1988: 131-132).

Opisujac akt teoretyczny, Stein wskazuje de facto Scisly zwiazek empatii
poznawczej z empatia emocjonalng. O ile wczucie pierwszego rodzaju jest
umiejetnoscig przyjecia sposobow myslenia innych ludzi, ich kulturowo okreslo-
nej perspektywy, z ktérej ujmuja rzeczywistos¢, o tyle empatia emocjonalna zo-
staje rozpoznana jako zdolno$¢ odczuwania stanéow psychicznych innych ludzi
(Szczepanska-Pabiszczak 2011). Die Einfiihlung w rozumieniu Stein jest aktem
poznania niemylonego ani z pamiecia, ani z wyobraznia, ani z zewnetrznym po-
strzeganiem, chociaz ma z nimi co$ wspdélnego. Sama definiuje ja tak:

Wszystkie te dane cudzego przezywania wskazujg na podstawowy rodzaj aktow, w kto6-
rych nastepuje uchwycenie cudzego przezywania. Ten rodzaj aktow bedziemy teraz nazywac
wczuciem, abstrahujac od wszelkich historycznych tradygji, ktére obcigzaja to stowo (tamze: 18).

Studium wczucia autorstwa Stein oznaczalo wniesienie czego$ nowego
w obszar fenomenologii, ale przede wszystkim bylo odpowiedzig na wewnetrz-
ny wymog analizy osoby ludzkiej i wszystkich jej réznorodnych wymiaréw.
Doktorantka Husserla chce badac¢ istote ,ja” i istote ,innego” jako podmiotu,
jaki jest nam dany poprzez wczucie. Wczucie stanowi podstawe wystgpienia
autentycznej wspélnoty ludzkiej, w ktérej jednostki nie sg zwyktymi przedmio-
tami, ale przede wszystkim i najpierw podmiotami doswiadczenia zdolnymi do
wejscia w relacje bez utraty swej tozsamosci.

Pierwszym psychologiem, ktéry czerpat z osiggnie¢ fenomenologéw i uzyt
pojecia die Einfiihlung, byt Theodor Lipps. Poglady Lippsa zainspirowane zostaly
pracami takich myslicieli, jak Edmund Husserl czy Wilhelm Dilthey. | cho¢ dzi$
jest on pamietany jako ojciec pierwszej naukowej teorii die Einfiihlung, to sam
termin po raz pierwszy zastosowal Robert Vischer w 1873 roku. W przeciwien-
stwie do poprzednikéw, Lipps uzyl tego okreslenia, by wyjasni¢ nie tylko to, jak
ludzie doswiadczaja, lecz takze to, jak jednocze$nie rozumiejg stany umysiowe
innych os6b. Dokonat tego za pomocg poréwnania pojecia ,,wspotczucie” do
procesu, ktéry pozwala umystowi czlowieka stac sie ,lustrem w stosunku do sie-
bie”. To interesujace zjawisko psychiczne ttumaczyt za pomocg iluzji w optyce
(Lipps 1897). W 1909 roku Edward Titchener przettumaczyt die Einfiihlung jako
»empatia” i ,,odczuwanie sie razem z...”. | odtad w literaturze anglosaskiej po-
jecie to byto tltumaczone w taki wtasnie sposob (Titchener 1909).
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Obecnie w pedagogice i psychologii, dzieki pracom Carla Rogersa, empatia
rozumiana i definiowana jest jako ,odbieranie wewnetrznego uktadu odniesie-
nia drugiej osoby z dokfadnoscig i emocjonalnymi komponentami i znaczeniami,
gdzie czeSciowo wystepuje utozsamienie sie z dana osoba, jednak bez utraty
warunkowego «tak, jak»” (Rogers 1957). Dla Rogersa, tworcy wspotczesnej psy-
choterapii, odczuwanie i przejawianie empatii byly warunkiem sine qua non po-
ziomu relacji z klientem (to nowe, ulubione przez niego okreSlenie pacjenta).
Stanowita ona ponadto jeden z istotnych elementéw procesu terapeutycznego,
gdyz zawieral sie w nim komponent emocjonalny, moralny, poznawczy i beha-
wioralny (tamze). To za$ ulatwiato klientowi proces rozumienia siebie, swoich
zachowan, motywagcji, wyboréw. Rogers uwazal, ze niezbyt czesto przejawia
sie empatie w kontaktach miedzyludzkich, i ze stosunkowo rzadko w zyciu
codziennym pojawia sie wyczulone i aktywne stuchanie Drugiego. Umiejetnos$¢
odczuwania przez terapeute ,prywatnego $wiata klienta” wymaga rozumienia
aktualnego ,strumienia uczu¢”, a takze zdolnosci do jasnego formutowania mysli
oraz przekazywania klientowi — za pomocg stéw i pozawerbalnie — zrozumienia.

Tworca terapii rogerianskiej stawial terapeucie trzy warunki istotne, obo-
wigzujace w pracy z klientem. Byly to:

1. Bezwarunkowa akceptacja, polegajaca na komunikowaniu jej bez wzgledu
na to, co i jak mowi osoba potrzebujgca pomocy.
2. Autentycznos$¢ i spojnos$¢ przekazu, polegajaca na szczerym, uczciwym

i jednoznacznym komunikacie.

3. Umiejetno$¢ komunikowania sie empatycznie i z perspektywy klienta,

upewnianie go, ze sie rozumie i czuje jego problemy (Rogers 1975).

W tym miejscu warto podkresli¢, ze zanim zjawisko empatii zaczeto wig-
za¢ w wiekszym stopniu z pedagogika i psychologia niz z filozofig, okreslano
je jako ,nasladowanie”, ,imitacja” badz ,sympatia’. Notabene, to fenomenolog
Max Scheler jedno ze swoich najwazniejszych dziel zatytulowal: O istocie i for-
mach sympatii, zatem juz wéwczas, to jest na poczatku XX wieku, wielu filozo-
fow interesowalo to, w jaki sposob cztowiek moze odczuwac¢ emocje, jak i na
ile jest w stanie wspoéluczestniczy¢ w jego przezyciach i go rozumieé, a takze
przyja¢ punkt widzenia Drugiego'.

Daniel Batson odkryt na gruncie psychologii spotecznej, ze empatia moze
by¢ zwigzana z motywacja i rodzajem specyficznego ukierunkowania na Dru-
giego (Batson 2009). Wolno wiec uzna¢, ze to, co i w jaki sposéb nami kieruje,
w znacznym stopniu okresla poziom empatii. Wystarczy zbada¢, czy analizowane

' Do prac Maxa Schelera odwotywata sie takze Edyta Stein (por. Stein 1988: 133).
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zachowanie ma zwiazek, i jak gleboki, z innymi ludzmi, by w ten spos6b ustali¢
rodzaj motywacji.

Jezeli w zachowaniu dominuje emocjonalne reagowanie na przezycia in-
nych ludzi, a czlowiek utozsamia swoje uczucia z przezyciami innej osoby
i wspéluczestniczy w nich, to tym samym dowodzi, ze wykazuje sie empatig.
Ten rodzaj wskazowki, przydatnej do diagnozowania zachowania empatyczne-
go, podsunal J6zef Rembowski. Otworzylo to w pedagogice i w psychologii
osobowosci kolejny obszar do weryfikacji: partycypacje. Bez wspétuczestnictwa
w kontakcie z Drugim raczej nie jest mozliwe zachowanie empatyczne (Rem-
bowski 1982). Komponent wykonawczy w rozumieniu empatii bytby wiec takze
rodzajem reakcji emocjonalno-poznawczej i stanowitby przejaw komunikacji
interpersonalnej. Co wazne dla niniejszych rozwazan, omawiajac empatie i jej
korelacje z ré6znymi zmiennymi, badacz zauwazyl, ze istotne znaczenie moze
mie¢ tu wiek zycia czlowieka. Rembowski podkresla w swoich analizach zalez-
nos$¢ krzywoliniowa: poziom empatii ro$nie na poczatku zycia, by w okresie
dojrzatosci osiggna¢ maksimum i od tego momentu zmniejsza¢ sie, az do cal-
kowitego egocentryzmu charakterystycznego dla okresu staro$ci (Rembowski
1989; por. Hoffman 2006). To, czy dzieje sie tak rowniez w przypadku jedno-
stek twérczych i zorientowanych spotecznie, warto zweryfikowa¢ w badaniach.
Podobnie jak pytanie, czy poziom empatii zalezy od poziomu wyksztalcenia
i rodzaju wykonywanego zawodu.

W badaniach Rembowskiego poziom empatii studentéw psychologii, peda-
gogiki, akademii medycznej i politechniki, nie byl zr6znicowany istotnie staty-
stycznie, ale pokazywal, ze studenci psychologii reagowali silniej emocjonalnie
na negatywne stymulacje oraz ujawniali wiekszg gotowos$¢ kontaktu z innymi
ludZzmi (Rembowski 1989). Z kolei w badaniach Ewy Wilczek-Ruzyczkiej (2002)
nad empatig okazato sie, ze studenci pielegniarstwa i psychologii wykazali istot-
ng dominacje w jej poziomie w poréwnaniu ze studentami kierunkéw tech-
nicznych. Whnioski, jakie ptyna z przeprowadzonych analiz, §wiadcza o tym, ze
niewatpliwie sifa reakcji empatycznych zalezy od czynnikéw zwigzanych z wtasci-
wosciami obiektu bedgcego Zrédtem reakcji emocjonalnej cztowieka. Jedng ze
znaczacych cech, ktéra wzbudza empatie, jest stopien bliskosci cztowieka w sto-
sunku do podmiotu. Zaréwno blisko$¢ fizyczna i psychiczna, jak i czestotliwos¢
kontaktow z obiektem sprzyjaja wzmacnianiu zachowan empatycznych (Wilczek-
-Ruzyczka 2008). Ten aspekt wynikow badan wart jest podkreSlenia, zwazyw-
szy, ze autorka O zagadniuniu wczucia pracowala podczas | wojny Swiatowej
w charakterze ochotniczki pielegniarstwa w wojskowym szpitalu dla zakaznie
chorych w Hranicach na Morawach (kwiecieh-wrzesien 1915).
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Nie dziwig wiec konstatacje Rembowskiego, ktory poszerzyl rozumienie
empatii wiaczajac w nie proces albo cechy osobowosci konkretnego cztowieka.
Tym samym wskazuje na fakt, ze dzieki temu mozna obserwowac zachodzace
w nich zmiany, progres lub regres. Taki sposéb rozumienia empatii jest bliski
takze autorce artykutu i dlatego bedzie poprzez Model Osobowosciowo-Aksjo-
logiczny (MOA) omawiany wlasnie w kategoriach cech.

Tymczasem warto przesledzi¢, co przyczynilo sie — w znaczacym stopniu
— do wyodrebnienia MOA, czyli skierowa¢ uwage na zagadnienie potrzeb.

Potrzeby jako przejaw ukierunkowanego zachowania czlowieka

Wspomniany na poczatku Henry A. Murray w swojej koncepcji osobowosci
zakladal, ze jednym z podstawowych zagadnien rozwoju osobowosSci sg po-
trzeby. To dzieki nim mozemy ttumaczy¢ zachowanie czlowieka, to dzieki nim
moze stac sie ono dla nas bardziej zrozumiate i klarowne, to dzieki nim wresz-
cie mozemy obserwowal zmiany w osobowos$ci, poniewaz stanowig one jej
gtowny sktadnik. Sposob funkcjonowania cztowieka, wedtug Murraya, to wypad-
kowa wielowymiarowych oddziatywan. O osobowosci pisze on, ze jest produk-
tem wewnetrznych dyspozycji i doswiadczen srodowiskowych, ktére pojawiajg
sie w jej otoczeniu fizycznym, biologicznym i spotecznym. Wszystkie te obszary
sg modyfikowane przez kulture grupy, do ktorej nalezy dana osoba (Murray 2008).

Jezeli przyjrze¢ sie na tym tle zyciu i twérczosci Edyty Stein, mozna zauwa-
zy¢ wiele informacji cennych z punktu widzenia badania osobowosci. Z jednej
strony, ta zdolna asystentka Husserla miata wrodzone predyspozycje intelek-
tualne i osobowe, ktére z sukcesem rozwijata (studia filozoficzne, doktorat
z wyréznieniem Summa cum laude), zyta w bogatym kulturowo $wiecie bedacym
zrodtem jej inspiracji, ale zarazem, w zwiazku ze zmiang konfesji, w pewnym
sensie sie od niego odseparowata, nie zrywajgc przeciez duchowej wiezi
z judaizmem. W koncu, decydujac sie na zycie w zakonie kontemplacyjnym,
kontynuowata, kiedy tylko mogta, prace naukowa (badania nad Quaestiones de
veritate Tomasza z Akwinu czy pisanie wiasnego dzieta Endliches und ewiges Sein).

Potrzeba osiagnie¢, wytrwatosci, dominagji i — ogélnie rzecz ujmujgc — che¢
odczuwania wplywu na otaczajaca rzeczywisto$¢ znalazly wyraz choéby w de-
cyzji Stein dotyczacej wstapienia w 1918 r. do nowo utworzonej Niemieckiej
Partii Demokratycznej (DDP). Przekazujgc te wiesci swojemu polskiemu przyja-
cielowi z okresu studiow w Getyndze, Romanowi Ingardenowi, skomentowata
je tak:
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(...) mozliwe, ze w najblizszym czasie wybiorg mnie nawet do Zarzadu (Teresa Bene-
dykta od Krzyza 2003: 165 — list z 30.X1.1918).

Nawigzujac do prezentowanych przez Stein potrzeb poznawczych i zdo-
bywania dalszych stopni naukowych, Elzbieta Adamiak napisata, ze zycie Stein
potwierdzito jej stowa: spuscizna naukowa i pisarska tej wyjatkowej wrocta-
wianki wydaje sie bardziej promieniowa¢ niz naukowe dokonania jej kolegow,
ktorzy na bariery formalne nie natrafili, a jednak ich nazwiska méwia co$ jedy-
nie waskiemu kregowi fachowcéw (Adamiak 2012).

O tym, jak nieobce byto autorce ksiazki O zagadnieniu wczucia zmaganie sie
z sytuacjg spoteczno-polityczng Niemiec lat 20. (niemozno$¢ robienia kariery
naukowej przez kobiete) oraz lat 30. XX wieku (niemozno$¢ robienia kariery nau-
kowej przez Zydéwke), swiadcza stowa, ktére zawarfa w listach do Ingardena
(w marcu):

Moja habilitacja w Kilonii przepadta tak samo jak w Getyndze. Przygotowuje sie wiec na
to, ze pozostane na stale we Wroclawiu. Kiedy stosunki polityczne wyklarujg sie na tyle, ze
planowanie sobie czego$ na dzien nastepny nie bedzie sie juz wydawalo nikomu rzecza wartg
$miechu, poczynie sobie starania, by skupi¢ wokét siebie ludzi tworzacych rodzaj prywat-
nej akademii. Jak Pan widzi, niepowodzenia nie nauczyly mnie skromnos$ci (tamze: 188 — list
z 15.111.1920).

Oraz w kwietniu:

Prob habilitowania sie mam juz serdecznie dosy¢. Marnuje sie na to tak wiele sit i cza-
su, ktéry mozna by uzy¢ w lepszej sprawie (tamze: 190 — list z 30.1V.1920).

Wedtug Murraya, idealnym narzedziem stuzacym do oceny osobowosci
czlowieka jest metoda interdyscyplinarna, a studium zycia ludzkiego (psychobio-
grafia; case study) stanowi jedna z najlepszych metod poznania czlowieka. Nie
chodzi w niej o proste nastepstwo faktéow, lecz o indywidualne przezycia i do-
Swiadczenia, co w konteksécie tematu artykutlu ma znaczenie szczegélne. Prze-
jawianie empatii bowiem, zaréwno w tworczosci, jak i w zyciu, niesie ze sobg
wazng informacje o typie osobowosci.

Skoro autorka ksigzki O zagadnieniu wczucia do$wiadczyla réznorodnych
emocji, ale i satysfakcji, z powodu mozliwosci zdobycia wyksztalcenia, sama sta-
rala sie zwraca¢ uwage na edukacje kobiet i podkresla¢ role integracji wiedzy
z roznych dziedzin (por. Grzegorczyk 2001; Szymanski 1992). Tak komentuje
to Adamiak:
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stawiajac pytanie o specyfike kobieca, Stein odwoluje sie do szerokiej palety dyscyplin
naukowych, od psychologii, socjologii, filozofii po teologie. Dodajac, iz jednym z najistotniej-
szych watkéw (...) jest kwestia wyksztaltcenia kobiet, uzasadnionym wydaje sie jeszcze dodanie
wymiaru pedagogicznego. W kazdym razie jest to spojrzenie interdyscyplinarne, integralne,
przy czym w sposobie stawiania pytan oraz dochodzenia do odpowiedzi na nie najwyrazniej-
sze jest podejscie filozoficzne. W przyjetej przez Stein metodzie fenomenologicznej zasadni-
cze znaczenie ma, po pierwsze, doswiadczenie Zrédlowe, nastepnie — intuicyjne uzasadnienie
wyniku poznania, oraz po trzecie, spostrzezenie go w kontekscie innych przedmiotéw, po-
przez odrebnos¢ (Adamiak 2012: 182).

W murrayowskiej metodzie psychobiografii skupia sie wiele elementéw do
tej pory nieuwzglednianych przez psychologéw, jak np. zwracanie uwagi na in-
ne, poza bliskimi, osoby znaczace, analizowanie roli przesztosci i przysztosci
(celéw) w zyciu cztowieka, indywidualnej oceny estetycznej, poziomu aspiracji
czy roznych funkgji, takich jak: poczucie humoru, zdolnosci, postawa religijna,
zaangazowanie spoteczne czy polityczne. Takze w tych wymiarach zycie i twor-
czo$¢ Stein odznacza sie bogactwem i giebig relacji miedzyludzkich, a nastawie-
nie na krzewienie o$wiaty lub zwracanie przez nig uwagi na prawa kobiet na
poczatku XX wieku takze ma trudng do przecenienia wymowe.

Warto zacytowac jej poglady dotyczace kwestii zawodowej kobiet, wygta-
szane i publikowane w latach trzydziestych:

Nie ulega watpliwosci, ze kobieta zdolna jest podja¢ kazdy zawéd poza swoim powola-
niem do malzenstwa i macierzynstwa, co zreszta potwierdza do$wiadczenie ostatnich i bie-
zacych lat i w rzeczy samej doswiadczenie wszystkich czaséw. Mozna wiec powiedzie¢, ze
gdy zachodzi potrzeba, kazda normalna i zdrowa kobieta nadaje sie do pracy zawodowe;j.
I odwrotnie: nie ma zawodu, ktérego by nie mogta wykonywac (...). Zadna kobieta nie jest tylko
kobieta; kazda odznacza sie wtasciwymi sobie cechami i uzdolnieniami, wcale nie mniejszymi
od mezczyzny i moze dzieki temu wykonywac¢ prace artystyczna, naukowa, techniczng itd.
Uzdolnienia indywidualne moga sie zasadniczo kierowac ku kazdej dziedzinie, nawet dos¢ od-
legtej specyfice kobiecej i ku zawodom niekobiecym (Stein E. 1978: 25-26).

Wedtug Murraya funkcja osobowosci jest to, ze umozliwia osigganie celow
i odpowiada za kierowanie zachowaniem. Z tego tez powodu warto odtwarzac
fakty biograficzne oraz znajdowac zwiazki miedzy nimi.

O istnieniu potrzeb wnioskujemy na podstawie efektu, czyli koncowego za-
chowania; jego szczegolnej struktury lub formy; wybiérczego reagowania na spe-
cyficzna klase bodZcow; wyrazania okreslonej emocji; wyrazania zadowolenia
lub rozczarowania, gdy efekt nie zostanie osiagniety (Murray 1964).

Jakiego typu potrzeby dominowaly w zyciu Stein w $wietle dokonanych
ustalen? Niewatpliwie otwarto$¢ poznawcza, Smialos¢ decyzji, nieszablonowos$¢
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rozstrzygnie¢ powodowaly, ze juz w wieku szkolnym uksztattowata sie dos¢ wy-
razista osobowos$¢ przejawiajaca potrzebe kompetencji i autonomii, dochodzity
do glosu potrzeby poznawcze, rozumienia siebie i innych. W swojej autobio-
grafii wspomina:

Od wczesnego dziecinstwa grono naszych krewnych okreslalo mnie gléwnie na podsta-
wie moich dwoch cech: uwazato, ze jestem ambitna (i to stusznie) oraz dawano mi przydomek
»ta madra Edyta”. Jedno i drugie bardzo mnie bolato. To drugie zwlaszcza dlatego, ze troche
brzmiato, jakobym z tego powodu byla zarozumiafa i tylko madra, a od najwcze$niejszych lat
wiedziatam, ze duzo lepiej by¢ dobra niz madra (Teresa Benedykta od Krzyza 2000a: 104).

Ten opis faktograficzny niesie ze sobg takze pewien fadunek emocji, pre-
zentuje cechy osobowosci, a takze zwraca uwage na sfere wyznawanych wartosci
Stein. Warto sprobowac umiescic te tresci w polu zweryfikowanego na grupie
tworczych os6b Modelu Osobowoscio-Aksjologicznego (MOA), gdyz moga one
pokaza¢ nowe przejawy oddzialywania tej wybitnej fenomenolog.

Kompetencje, relacje i autonomia, czyli MOA
w funkcjonowaniu czlowieka

Wyodrebnienie potrzeb waznych dla ludzi w zakresie ich satysfakcjonujgce-
go funkcjonowania jest niewatpliwie osiggnieciem psychologéw XX wieku i, co
wazniejsze, dokonalo sie to za pomocg badan empirycznych (Murray 2008; White
1959; White, Lippitt 1968; McClelland 1985; Ryan, Bernstein, Brown 2010).

Stwierdzenie, Ze np. potrzeba autonomii czy potrzeba wytrwatosci odgry-
waja tak znaczaca role w sferze osiagnie¢, przyczynito sie do rozwoju badan nad
osobami zaangazowanymi w pracy oraz spowodowato wiele zmian m.in. w ob-
szarze edukagji.

Tradycja eudajmonistyczna obecna w pracach zachodnich pedagogow
i psychologéw znalazly swoich kontynuatoréw w Polsce (Folkierska, 1990, 1995;
Heszen-Niejodek 2003; Trzebinska 2012; Mré6z 2011, 2015). Publikacje te wyraz-
nie wskazujg na powiekszajaca sie role badan nad satysfakcja z zycia oraz ta-
czenia ich z wieloma obszarami funkcjonowania ludzi. Lektura przedmiotowej
literatury i analiza dotychczasowych badan uwarunkowan funkcjonowania ludzi
sprawily, ze autorka artykutu podjela sie zweryfikowania zaleznos$ci miedzy
szeroko pojeta sferg osobowosci oraz warto$ciami i skonstruowata model MOA,
ktory nastepnie poddata empirycznej weryfikacji.
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Poczyniono zalozenie, ze poczucie jakos$ci zycia u osob dorostych jest
uwarunkowane wymiarami osobowosciowo-aksjologicznymi, w ktorych skfad
wchodza: struktura potrzeb, koncentracja na osiagnieciach, przystosowanie oraz
warto$ci. Poczucie jako$ci zycia (obejmujgce sfery: psychofizyczna, psycho-
spoteczng, podmiotowa i metafizyczng) zdefiniowano jako doswiadczane zado-
wolenie wynikajace z oceny poziomu przystosowania osobistego, satysfakcji
z wlasnych kompetencji, dobrych relacji miedzyludzkich oraz realizacji wartosci.
Wynika ono z uwarunkowan osobowosciowo-aksjologicznych (Mréz 2011, 2015).

Prezentowany MOA odpowiada na pytania: w jaki spos6b wybrane wymiary
osobowosciowe i aksjologiczne wplywaja na poczucie jakosci zycia i jego sfery
(psychofizyczna, podmiotowa, psychospoteczng i metafizyczna) oraz jak funkcjo-
nowanie w obrebie struktury potrzeb, przystosowania, osiggnie¢ i wartosci fa-
czy sie z poziomem poczucia jakosci zycia. Kazdy z tych czterech obszaréw
daje mozliwo$¢ przezywania subiektywnej jako$ci zycia. Samopoczucie fizyczne,
wlasna tozsamos$¢, kontakty miedzyludzkie czy wartosci wyzsze moga powo-
dowa¢ petniejsze doswiadczanie dobrostanu i dodatkowo wzmacnia¢ pragnie-
nia jego powiekszania (Folkierska 1995; Trzebinska 2012). Ponadto odczuwanie
przez ludzi satysfakcji w tych wymiarach sprzyja ich subiektywnej ocenie
w aspekcie temporalnym. Tego rodzaju poréwnan w zakresie poczucia jakoSci
badz sensu zycia cztowiek dokonuje w wymiarze emocjonalnym, behawioralnym
i poznawczym.

Podczas poszukiwania zalezno$ci oraz nowych odniesien teoretycznych,
zauwazono, ze w najwiekszym stopniu korespondujg one z wyodrebnieniem ta-
kich obszarow, jak: kompetencje (konsekwentne dazenie do celu, silne poczucie
obowigzku, skuteczno$¢ w dziataniu, posiadanie umiejetnosci przewidywania,
wykazywanie sie otwarto$cig poznawcza, dobre przystosowanie osobiste, uzdol-
nienia, wysoka inteligencja); relacje spoteczne (poszukiwanie kontaktéw z ludz-
mi, cierpliwos$¢, otwarto$¢, zadowolenie ze swojej roli w zyciu, nastawienie na
wspotprace, taktowno$é, posiadanie umiejetno$ci wspolczucia i opiekowania
sie innymi, fatwa adaptacja do grupy) oraz autonomia (cenienie sobie wolnosci,
przedsiebiorczo$¢, pewnosc¢ siebie).

Ze wzgledu na uwarunkowania odnoszace sie zaréwno do sfery zawodo-
wej, jak i prywatnej, trzy wyodrebnione wymiary zdefiniowano w nastepujacy
sposéb:

1.  Kompetencje odzwierciedlaja wiedze oraz potrzebe i umiejetno$¢ wplywu
na przebieg zdarzen, potrzebe wysitku, odnosza sie do efektow podejmo-
wanych dziatan.
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2. Relacje spoteczne to odzwierciedlanie potrzeb i umiejetnosci kontaktowa-
nia sie z ludzmi, troska o nich, potrzeba wiezi spotecznej z uwzglednieniem
zinternalizowanego systemu wartoS$ci, przystosowanie. Relacje spoleczne
okresla sie, bazujac na kategoriach odpowiedzialnos$ci oraz autonomii.

3. Autonomia odzwierciedla potrzebe i umiejetnosci dzialania w poczuciu
wolnosci i swobody wyboru, zaufanie do siebie, wychodzenie naprzeciw
wyzwaniom, $miato$¢ poznawczg i zakres zainteresowan (Mr6z 2015).

Na wymiar aksjologiczny MOA skladajg sie takze wartosci ostateczne i in-
strumentalne wyodrebnione z koncepcji i kwestionariusza Miltona Rokeacha
(1968). Wartos¢ zdefiniowal on jako state przekonanie, ze okre$lony sposéb
postepowania jest indywidualnie i spotecznie bardziej atrakcyjny niz inne spo-
soby zachowania sie i cele zyciowe. System wartoSci to trwala organizacja prze-
konan dotyczacych preferowanych sposobéw postepowania lub ostatecznych
celow egzystencjalnych.

Ksztaltowanie sie i zmiany systemu wartosci sa waznymi elementami roz-
woju osobowosci cztowieka. Warto podkresli¢, ze znaczenie zintegrowanego
systemu warto$ciowania dla oceny poziomu poczucia sensu i jako$ci zycia stano-
wi kategorie zasadnicza réowniez w koncepcjach Gordona Allporta (1961), Piotra
Brzozowskiego (2007), a takze potwierdzone zostalo w badaniach wtasnych
(Mr6z 2011, 2015).

Jednym z przejawéw dojrzalosci osobowosci czlowieka jest empatia. Poni-
Zej zostanie przedstawiona proba analizy zwigzkéw miedzy przejawami empatii
w tworczosci naukowej a zyciem Edyty Stein w Swietle wymiaréw zawartych
w MOA.

Préba psychologicznej analizy roli empatii w twérczosci naukowej
i zyciu Edyty Stein na bazie MOA

Analiza psychologicznych aspektéw empatii w tworczosci naukowej i zyciu
Edyty Stein oparta bedzie na materiale faktograficznym, ktory stanowia jej
opublikowane pisma, listy i wyklady. Zostanie on zaprezentowany w S$wietle
trzech wymiaréw satysfakcjonujacego funkcjonowania (poczucia sensu i jakosci
zycia): kompetengji, relacji spotecznych i autonomii stanowigcych Model Oso-
bowosciowo-Aksjologiczny.

Podejmowanie wyzwan, realizacja powierzonych zadan rozwija potrzebe
kompetencji, ktéra to potrzeba motywuje jednostke do poszukiwania celu.
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Zaspokajanie potrzeby kompetencji umozliwia petniejsza ekspresje, a jednoczes-
nie powieksza stopien niezaleznos$ci funkcjonowania. Realizacja potrzeby bycia
fachowcem w jakiej$ dziedzinie, prowadzi do poszerzania repertuaru zachowan
kompetencyjnych, gdy jednostka otrzymuje pozytywne informacje zwrotne o sku-
tecznos$ci wlasnego dziatania (por. Tucholska 2007).

Co ciekawe, Andrew J. Elliot, Holly A. McGregor i Todd M. Thrash w swoich
pracach wyodrebnili nie tylko czynnik iloSciowy (tj. wielko$¢) potrzeby kompe-
tengji, lecz takze czynniki jakoSciowe (zakres oddzialywania). Uczeni ci uwazaja,
ze z czasem potrzeba kompetencji czlowieka moze zacza¢ zmierzaé w kie-
runku kompetencji zadaniowej, kompetencji opierajacej sie na przesztosci lub
kompetencji opartej na innych przestankach (Other-Referential Competence) (Elliot,
McGregor, Thrash 2002).

Co zazwyczaj jest przejawem kompetencji? Wydaje sie, ze ten obszar,
w ktéorym moze funkcjonowac cztowiek, jest do$¢ dobrze sprecyzowany. Edu-
kacja, kariera zawodowa, sposob, w jaki realizuje sie profesje, moze stanowic
o ocenie tej kategorii. Je$li spojrzymy na zyciorys Edyty Stein pod tym katem,
zaskakuje znaczaca rola edukacji w jej zyciu. Warte w zwigzku z tym podkre$le-
nia jest to, ze nalezala ona do nielicznych w tamtym czasie kobiet, ktore zde-
cydowaly sie na kontynuowanie nauki na uniwersytecie. Dopiero bowiem na
poczatku XX wieku wiekszo$¢ uniwersytetéw przestala przyjmowaé do grona
studentéw wylacznie mezczyzn.

Motywacja do studiowania, ciekawo$¢ poznawcza, jaka charakteryzowata sie
od dziecinstwa Stein, sprawily, ze pytanie, czy studiowac, w ogoéle sie nie poja-
wiato, gdyz odpowiedz byta dos¢ oczywista. Z kolei juz w czasie studiow, anali-
zujac oferowany przez Uniwersytet Wroctawski program zaje¢, Stein w sposob
krytyczny, aczkolwiek niepozbawiony racji, skonstatowata, ze nie bedzie tutaj
w stanie nadal sie rozwijac. Podjeta trafng decyzje i po drugim roku przeniosta sie
do Getyngi, gdzie zajela sie fenomenologig pod kierunkiem jej twércy, Edmunda
Husserla. Trafiajac do inspirujacego srodowiska akademickiego (Adolf Reinach,
Max Scheler) oraz poznajgc osoby, ktore z racji swoich zainteresowan i osiag-
nie¢ mogly zapewni¢ jej perspektywe rozwoju intelektualnego (Hans Lipps,
Hedwig i Theodor Conrad-Martius, Roman Ingarden), wykorzystata w pelni te
sytuacje do rozwoju swoich kompetengji. Jak juz wcze$niej wspomniano, praca
doktorska o zagadnieniu wczucia zostata nagrodzona, a perspektywa pracy w ka-
tedrze Husserla mogta dawa¢ niewatpliwg satysfakcje, przynajmniej w pierw-
szym okresie po obronie doktoratu.
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Pojawia sie jednak pytanie, czy w tym czasie, kiedy pracowata naukowo nad
rozwojem zagadnienia empatii, mozna bylo dostrzec jej przejawy takze w zyciu
samej Stein? | czy obszar kompetencji zawodowych da sie polaczy¢ z przejawami
empatii w zyciu? Z dzisiejszego punktu widzenia, kiedy to poréwnuje sie styl
nauki i pracy ludzi mtodych z wyscigiem szczuréw jako przepisem na kariere,
trudno nie podjac¢ tej kwestii. Oddajmy zatem glos uczennicy Husserla:

Obcowanie z ludzmi starszymi, dojrzalszymi i bardziej zaawansowanymi naukowo do-
dawato oczywiscie bodzca mtodej studentce i rozwijalo jg, lecz mialo takze strone mniej
bezpieczng. Gdy studenci ze mng omawiali swoje prace doktorskie i przygotowania do egzami-
nu panstwowego, dzieki mej tatwos$ci pojmowania i niezwyklej zdolnosci wnikania w drugich,
rozumiatam ich natychmiast, a nawet pozwalalam sobie na uwagi krytyczne czy zachecaja-
ce. Sprawialo to pozoér, ze im doréwnuje, i w ten spos6b zwodzitam tez samg siebie (Teresa
Benedykta od Krzyza 2000a: 153).

| jeszcze samoocena okreSlajgca takze wglad autorki we wnetrze swoje
i innych:

Nie zalezalo mi, jak ongi$, na tym, by zawsze mie¢ racje i w kazdym przypadku ,,poko-
nac¢” przeciwnika. Pozostata mi wprawdzie bystro$¢ w dostrzeganiu sfabosci ludzi, jednak nie
wykorzystywatam juz jej, aby rani¢ bliznich w najczulsze miejsca, lecz raczej staralam sie
ich oszczedzi¢. Nie przeszkadzaly mi w tym moje inklinacje wychowawcze, ktére zapewne
jeszcze we mnie tkwily. Przekonatam sie bowiem, ze tylko wyjatkowo ludzie poprawiaja sie
z bledow gdy moéwi sie im ,stowa prawdy”; pomaga to jedynie woéwczas, gdy sami na serio
pragna by¢ lepszymi i upowazniaja nas do takiej krytyki (tamze: 183-184).

Kiedy okazato sie, ze z powodu jej zydowskiego pochodzenia zamknela sie
przed Stein mozliwo$¢ zrobienia w Niemczech habilitacji, swoje starania za-
czela postrzega¢ w kategoriach ,straty sit i czasu, ktére mozna by uzy¢ w lep-
szej sprawie”. Oceni¢ w sposob subiektywny, czy zrobito sie juz wystarczajaco
duzo w danej dziedzinie, i podja¢ koleja trudng decyzje o rezygnacji moze tylko
ktos$, kto ma jasny obraz sytuacji i uwarunkowan, w jakich sie znalazt, oraz jest
otwarty na inne mozliwosci. Pozostaje tez pytanie o to, co moze by¢ ta lepsza
sprawa. Odwotujac sie do listow, nalezaloby stwierdzi¢, ze sposob, w jaki roz-
wigzywala te dylematy Stein (nawro6cenie, wstapienie do zakonu karmelitanek
bosych), a takze z uwagi na to, jak rézne okolicznosci pomogly jej rozwigzac
problemy, byt on wiecej niz zadawalajacy. Trudno tutaj nie wymienic¢ oséb, ktore
w tym czasie stuzyly jej pomoca i dawaly oparcie (ks. dr J6zef Schwind, o. Eryk
Przywara §J, opat Rafal Walzer). Zdumiewa¢ moze tez to, ze juz w 1918 r.,
w taki sposob pisze do Ingardena:
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Nie wiem, czy z moich wczes$niejszych wypowiedzi mégt Pan wywnioskowa¢, ze pomatu
dosztam do chrze$cijanstwa pojmowanego ze wszech miar pozytywnie. Oswobodzilo mnie
to od zycia, pod ktérym sie ugielam, a zarazem dodalo mi site, by zycie przyja¢ na nowo
i z wdzieczno$cia. Moge wiec mowic o ,,odrodzeniu sie”; w najglebszym znaczeniu tego stowa
(Teresa Benedykta od Krzyza 2003: 154 — list z 10.X.1918).

A po 20 latach:

Co to znaczy by¢ przyjeta na wieki przez Boga, stowami wyrazi¢ sie nie da (tamze: 382
— list z 6.V.1938).

Jak zatem wynika z tresci listow pisanych w do$¢ duzej odlegtosci czaso-
wej, decyzja okazala sie trafna.

Drugi wymiar MOA - relacje spofeczne — wskazuje na role naturalnej po-
trzeby wiezi, przynaleznos$ci i wspotdziatania z ludzmi. Realizacja tej potrzeby
w sposéb szczego6lny wzmacnia zarazem trzeci wymiar MOA, autonomie, co mo-
ze wydawac sie zalezno$cia paradoksalng. Jednak autonomia nie oznacza izolacji
czy egoizmu, a raczej poczucie sprawstwa, ktére moze towarzyszy¢ dowol-
nym dziataniom podejmowanym we wspoéipracy z innymi. Osoby zaangazowane
w jakie$ dziatanie chetnie wspoélpracuja z innymi bez poczucia utraty niezalez-
nosci czy wlasnej inicjatywy. Ten rodzaj zaangazowania wzmacnia zar6wno auto-
nomie, jak i potrzebe wiezi (Artymiak 2009). Motywy prospoteczne wyrastajg
z poczucia wspolnoty doswiadczen, wspolnoty losu i wspotodpowiedzialnosci.
W obszarze relacji spotecznych rola empatii wydaje sie podstawowa i ksztattu-
jaca je.

Andrzej tadyzynski (2012) w swoim artykule o relacji Stein i Ingardena wy-
licza, ze zachowana korespondencja z lat 1917-1938 to 162 ponumerowane listy
i kartki pocztowe. Jesli doda¢ do tego, z jak wieloma osobami utrzymywata kon-
takt pisemny, z pewnos$cig mozna powiedzie¢, ze byta korespondentka pfodna,
zainteresowang ludZzmi. Listy do wielu adresatéw zawierajg zaréwno wyrazy
przyjazni, jak i opisuja dzialania tworcze grona fenomenologéw; znajdujg sie
tam rowniez informacje o pracy i stanie zdrowia odbiorcéow korespondencgji.
Sporo listow opisuje spotkania z ludZmi, pokazuje nastawienie do nich i spo-
soby rozwigzywania probleméw (wtasnych i cudzych). Oddajmy gtos autorce:

W ubiegly pigtek pozegnatl mnie moj brat (Arno) przed swoja podréza do Ameryki. Byta to
wlasnie pigta rocznica mojego wstgpienia do klasztoru — nasze pierwsze spotkanie i pozegna-
nie, zapewne na zawsze. Wszyscy sie rozchodzg i rozjezdzaja. Prosze mi pomo6c w modlitwie.

Niedawno przyjechata tu znowu z Bonn siostra Bonawentura i opowiedziala mi
o Sw. Magdalenie [szkota w Spirze gdzie w latach 1923-1931 uczyla Edyta Stein — przyp. B.M.].
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Siostra Bernarda, wierna kronikarka, doniosta mi o $mierci dobrej m. Jordany, ktéra jeszcze
wlasnorecznie podziekowata za przystane zyczenia jubileuszowe. Nasza jubilatka jest nadal
bardzo rzeska i petna zycia (Teresa Benedykta od Krzyza 2000b: 312-313 — list z 20.10.1938).

Cytowane tu listy niewatpliwie stanowig bogaty material do wieloaspekto-
wych badan. Z racji zaproponowanej tu metody do ich analizy (MOA w wy-
miarze relacji) na szczeg6lng uwage zastuguje fakt dbalosci o dobre kontakty
z ludZzmi u Stein. Jesli autorka dysertacji O zagadnieniu wczucia pisze na temat
swoich relacji z matka, z ktora nie moze dzieli¢ pogladéw na temat religii, robi
to w nastepujgcy sposob:

Stan mojej kochanej Matki nieco sie poprawil, tzn. serce jest znéw silniejsze i nie ma
doraznego niebezpieczenstwa; dla nas jest jednak dos¢ oczywiste, ze trawi ja inna ukryta cho-
roba (..) Matka nie mogta zrozumie¢ ani mojego nawrdcenia, ani wstapienia do zakonu.
Teraz znéw bardzo cierpi z powodu roztaki, a ja nie umiem jej powiedzie¢ nic pocieszajacego.
Pisuje, ale sprawami istotnymi nie moge sie z nig dzieli¢ (...) Moze wlasnie ta roztaka z naj-
mlodszym dzieckiem, ktére zawsze darzyta szczegélng mitoscia, i moje drobne wskazowki,
na jakie czasem sie odwazytam, dzialajg w glebi jej duszy, cho¢ nie majg oddzwieku na ze-
wnatrz (tamze: 253-254 — list z 19.07.1936).

W tych stowach, napisanych na dwa miesigce przed $miercig matki, mozna
dostrzec przejaw zrozumienia tej trudnej, dla obu kobiet przeciez, sytuacji.
Nie jest on pozbawiony wczuwania sie w to, co ta druga osoba przezywa.

O zachowaniach autonomicznych, bedacych oznaky dojrzalej osobowosci
(MOA w wymiarze autonomii), napisano wiele. Richard M. Ryan i Edward L. Deci
(2002) uwazajg, ze autonomia pozostaje w $cislej zaleznosci do relacji spotecz-
nych. Sposréd trzech potrzeb (kompetencji, relacji, autonomii) najbardziej pod-
stawowa jest ta trzecia, gdyz ksztaltuje ona ludzkie zycie juz od urodzenia.
Zaleznos$¢ dziecka od rodzicow przeradza sie wraz z rozwojem w dziafanie
autonomiczne. W okresie dorostosci wiele kontaktow z ludZmi zawiera w so-
bie potrzeby autonomii i kontroli. Wzajemne zaleznoS$ci sg przyczyng otrzymy-
wanego wsparcia, ale tez i frustracji. Istotg autonomii jest angazowanie sie
w dziatanie ze wzgledu na zainteresowanie i dobrowolny wyboér. W razie braku
zaspokojenia potrzeby autonomii rozwijajg sie zachowania kontrolujace, ktore
s3 lub moga byc¢ niekorzystne, gdyz przeksztalcajg sie w relacje nie partner-
skie, a zalezno$ciowe. Zagrozeniem dla autonomii jest wedlug Ryana i Deciego
wszelkiego rodzaju nadmierne nagradzanie, szczegélnie finansowe i rzeczowe,
gdyz ostabia poczucie samodzielnosci, zaburza wewnetrzne poczucie sprawstwa
(tamze).
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W tym $wietle wida¢ wyraznie, jak dojrzala, cho¢ przeciez bolesna byla
relacja Edyty Stein z matka po nawroceniu. Warto w tym miejscu podkresli¢, ze
w empatii nie ma miejsca na uprzedzenia czy ukryte zamiary. Jej istota jest
umiejetno$c¢ stuchania i otwartos$¢, a takze wierno$¢ wlasnej drodze i dokonanym
wyborom. Juz w pracy doktorskiej asystentki Husserla pobrzmiewal rodzaj
zrozumienia dla tego fenomenu:

Kazde dziatanie drugiego [czlowieka] przezywam jako wyplywajace z pewnego chcenia,
a to znéw z jakiego$ czucia; przez to dana mi jest zarazem pewna warstwa jego osoby i pe-
wien obszar wartosci zasadniczo dostepnych jego doswiadczeniu, ktéry znéw w sensowny
spos6b motywuje oczekiwanie przysztych mozliwych aktéw woli i dziatan (Stein 1988: 142).

Empatia wyrasta ze samo$wiadomosci. Im bardziej jesteSmy otwarci na
wlasne emocje, tym skuteczniej odczytujemy uczucia innych os6b. Nie znaczy
to oczywiscie, ze nie potrafimy broni¢ wiasnego zdania czy powzietej decyzji.
Wiasnie dlatego, ze w spos6b autonomiczny kierujemy zachowaniem, umiemy
w bezposredni sposéb komunikowa¢ komu$ np. wiasny system wartos$ci. Niech
przyktadem na to bedzie fragment listu do Ingardena, czlowieka, ktérego Stein
darzyta przeciez uczuciem wielkiej przyjazni:

Nigdy nie przysztoby mi do glowy, ze chcialby Pan zachwia¢ moja wiare, nie spodziewam
sie bowiem po Panu, by mogt Pan powzia¢ zamiar tak absurdalny. Nie obawiam sie tez kon-
frontacji z Panskimi zarzutami (Teresa Benedykta od Krzyza 2003: 154 — list z 1.1.1928).

Wiele jest w jej pismach i listach wyrazanej troski, leku o innych; mozna
to obserwowac nie tylko w sytuacji niepokoju zewnetrznego (Il wojna Swiatowa),
lecz wtasnie w tym czasie wypowiedzi jej nabieraja szczeg6lnego dramatyzmu.
W liscie do panstwa Conrad-Martius Stein pisze:

Czy Pani moze wie, gdzie znajduje sie Anna Reinach? Nie mam o nikim wiadomosci. Hans
(Lipps) walczy znowu na froncie — od poczatku wojny. Gdzie moga by¢ jego dzieci? A Ingarden
i jego czterej synowie? (Teresa Benedykta od Krzyza 2000b: 350-351 — list z 5.11.1940).

Jakby na przekor czasom i tragicznym okoliczno$ciom (aresztowanie i osa-
dzenie w obozie Westerbork na terenie Holandii), w jednym z ostatnich listéw
przestanych do Matki Ambrozji, Antonii Engelmann, na pie¢ dni przed $miercig
w niemieckim obozie koncentracyjnym Auschwitz-Birkenau, przy okazji pros-
by o dokumenty i informacje o osobach przebywajacych w tym samym bara-
ku, widnieje krotka wzmianka na temat samopoczucia obu siéstr (Stein byta



PEDAGOGICZNE I PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY EMPATII... 113

aresztowana razem ze swoja rodzong siostrg R6za): ,JesteSmy zupetnie spokoj-
ne i pogodne” (tamze: 378 — list z 4.08.1942).

Umiejetnos$¢ efektywnego funkcjonowania w ré6znych warunkach, nawigzywa-
nie i utrzymywanie kontaktow interpersonalnych poprzez przejawianie empatii,
a takze zdolno$¢ autonomii skutkuja, jak to wielokrotnie empirycznie weryfiko-
wano, wysokim poziomem poczucia sensu zycia (Folkierska 1995; Mro6z 2011,
2015). W swietle przytoczonych danych o Stein, mozna powiedzie¢, ze tego ro-
dzaju weryfikacji dokonato samo zycie.

Zakonczenie

Dokonujgc proby analizy psychologicznych aspektéw empatii w tworczosci
i zyciu Edyty Stein, warto zauwazy¢, ze komponenty emocjonalny, poznawczy
i behawioralny, jakie wyr6znia sie w procesie wczuwania, mozna byto obserwo-
wac zarowno w wymiarze kompetencji i relacji spotecznych, jak tez autonomii.
Jezeli ten sposob prezentacji mysli i dzialalnosci Stein przynidést poglebienie
oceny jej dorobku, to spetnit tym samym zamierzenia autorki.

Psychologiczne przejawy empatii podejmowane przez Stein w rozwazaniach
fenomenologicznych, a takze bogactwo osobowos$ci samej autorki dysertacji
O zagadnieniu wczucia sprawiaja, ze mozna podjac¢ wiele watkow w prezentowa-
niu dziefa i osoby. Zacheta ptynaca zaréwno od filozoféw, jak i psychologow, aby
zwracac wiekszg uwage na wspotbrzmienie w kontaktach interpersonalnych, jest
apelem o lepszy wglad we wtasne zycie psychiczne. Cel takich zachet moze by¢,
z jednej strony, poznawczy (lepsza znajomos$¢ samego siebie, swoich wartosci,
zalet i wad, informacji o sobie od innych), wychowawczy (ksztattowanie pozytyw-
nych cech charakteru, odbieranie w sposob otwarty informacji na wtasny temat
od innych, umiejetne wyrazanie swojej opinii o ludziach, budowanie zaufania
i samoswiadomosci, pracowanie nad sobg, ksztattowanie poprawnych kontaktéw
miedzyludzkich, budowanie autorefleksji), a takze wyrazajacy troske (zwracanie
uwagi na budowanie pozytywnych relacji w grupach zawodowych lub spotecz-
nych, rozwijanie umiejetno$ci wspoétpracy i otwartosci).

Propozycje refleksji w obszarze empatii, ktére w swojej twoérczosci nauko-
wej, wyktadach i listach zawartfa Edyta Stein, nadal sg aktualne i mogg inspirowac,
a w Swietle osiagnie¢ wspolczesnej psychologii nabraly dodatkowego waloru
i znaczenia. Warto, aby ta inspiracja znalazta kontynuacje nie tylko w wymiarze
naukowym, lecz takze praktycznym.
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