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W poszukiwaniu wewnetrznej harmonii

Summary
IN THE SEARCH OF INNER HARMONY

The author imagined a short history of parallel worlds, created by human mind in order to have
them as a model to play with and to solve human everyday problems. These worlds include
various kinds of art such as literature, music, dance and fine art with its different forms of figures
and puppets. At the beginning figures were treated by men as small idols and gradually became
the puppets of the puppet theatre. Among the greatest stories of human culture, Mahabharata
and Birth of Jesus Christ became most popular among common people, reaching the status of
folkloric presentation. Artists were also interested in figures and puppets both as an existential
metaphor and a model for the actor. However their interest was temporary. Teachers and
educationists using puppets as therapeutic instruments allowing their prot to feel the touch of
transcendence showed more attachment to puppets as creatures on the edge of life and death.

Key words: Mimezis, katharsis, paraller worlds, Mahabharata, birth of Jesus Christ.

red. Paulina Marchlik

Cztowiek pierwotny nie okazal zapewne zdziwienia wobec faktu swego
istnienia. Niewatpliwie jednak wraz z rozwojem swych funkcji umystowych sta-
wial sobie szereg r6znorodnych pytan réwniez o charakterze egzystencjalnym.
I jak sie zdaje postrzegana rzeczywisto$¢ nie byta dlan wystarczajaca. Szukat
przyczyny swej obecnos$ci wsrod roslin i zwierzat. Szukatl Stworcy, ktéry Swiat
powotat do istnienia, a w nim Jego samego. Z pomoca przyszta mu wyobraznia,
zroédto réznorodnych obrazéw, ktére powoli formowaly sie w Swiaty paralelne
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wobec $wiata juz istniejacego. Swiaty te jedni nazywali mitami, inni odkrywali
w nich fenomen transcendengji.

Nie ma tu potrzeby rozwodzi¢ sie nad zjawiskiem mitu. Zajmowali sie nim
wybitni etnolodzy i badacze kultury. Mity bowiem powstawaly we wszystkich
nawet najmniejszych ludzkich skupiskach. W niewielkich nawet plemionach
zawsze znajdowali sie ludzie, posiadajacy dar imaginacji i narracji. Swoje wy-
obrazenia i fantazje przekazywali swoim wspéiziomkom, budujac w ten sposéb
wspolny $wiat wierzen, przekazywanych z pokolenia na pokolenie. Istniejg one
po dzien dzisiejszy juz to jako dawne opowiesci, juz to jako trwale wierzenia,
posiadajace tysigce wyznawcow. Niezaleznie od tego czy narratorami byli ple-
mienni szamani czy wielcy prorocy, dajacy swym zyciem dowo6d prawdziwosci
swojego przekazu.

Cztowieczg potrzebe narracji potwierdza cata ludzka kultura. Dotyczy to
takze umiejetnosci jej ksztaltowania. Mity odpowiadaly na pytania o zroédfa, przy-
czyny i sens ludzkiego istnienia, a nawet ustalaly obowiazki cztowieka wobec
$wiata nadprzyrodzonego. Obok nich zaistnialy wkrétce takze inne bardziej przy-
ziemne fabuly, ktore opisywaly postrzegana rzeczywisto$¢. Od wiekéw powta-
rzamy za Platonem i Arystotelesem teze, ze trescig literatury i jej pochodnymi,
takimi jak teatr, rzadzi mimezis — nasladownictwo.

Pojecie mimezis zrobito ogromng kariere w dziejach sztuki, co potwierdza
takze wspotczesna psychologia méwigca o sklonnosciach cztowieka do imi-
tacji, bedacej istotnym czynnikiem ewolucji. Zrédlem tej sktonnosci s3 ,memy”,
umiejscowione w naszym mozgu, a opisane przez biologa Richarda Dawkinsa
w ksigzce Samolubny gen (Dawkins 1996).

Oczywiscie, nie ma zadnego powodu, by sie sprzecza¢ z psychologami, nie
mniej badacz kultury moze zauwazy¢, ze mimezis ma nie jedno oblicze. Mime-
zis jako nasladownictwo ma swoje réznorodne wersje i rzadko wystepuje jako
zwykta kopia opisywanego przedmiotu. To prawda tworzone opisy, sa swoistym
odbiciem rzeczywistoSci, ale réwnoczesnie sg takze jej interpretacjg. Opisy
te maja charakter sformalizowany jako, ze w toku rozwoju naszej kultury po-
wstawaly réznorodne formy wypowiedzi, choc¢by takie jak: antyczny epos, tren,
bajka, epigram czy satyra.

Nie ma zadnych watpliwosci co do tego, ze formy tych wypowiedzi odzwier-
ciedlajg zré6znicowane postawy psychiczne ich autoréw. Inne jest nastawienie
autora panegiryku, a inne autora satyry. Inaczej zachowuje sie poeta dzielgcy
Z nami swoje uczucia a inaczej autor utworu dydaktycznego. Inaczej jeszcze bu-
duje swe przestanie autor tragedii, ktérego celem jest katharsis — oczyszczenie
uczué. | na dobra sprawe to katharsis jest nadrzednym celem tych wszystkich
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narracyjnych dziatan. Potwierdza to wspolczesna psychologia. Termin katharsis
bardzo dobrze opisuje proces uwalniania sie od negatywnych emocji z pomoca
dziatan w $wiatach paralelnych.

A wracajac do mimezis. Obejmuje ono nie tylko wypowiedzi stowne cziowie-
ka, ale jak sie zdaje wszystkie rodzaje jego ekspresji. Czlowiek bowiem nie tylko
moéwi, ale takze tanczy, $piewa, muzykuje, a co wiecej wytwarza przedmioty
wyposazone w funkcje fabularne. Te ostatnie to rzezby, malowidta i kompozycje
obrazoéw. Jak te przedmioty zaczely sie pojawia¢? Mozemy sadzié, ze ekspresje
cztowieka za pomocg artefaktéow plastycznych poprzedzata i stymulowata inter-
pretacja przedmiotéw i form naturalnych. Kiedy patrzymy na rzezby czy idole
czlowieka pierwotnego widzimy w nich w wiekszym stopniu dzielo natury niz
wyrafinowang prace artysty. Pierwsze idole byly, jak sie zdaje, rezultatem uzna-
nia jakiego$ znalezionego, niezwyktego tworu za dar sit nadprzyrodzonych.
Uzyskaly swéj nowy status w wyniku ukierunkowanej interpretacji. W ten spo-
s6b materialny fenomen uzyskat warto$¢ mityczna.

Te pierwsze idole juz to jako kamienie juz to uksztaltowane przez zywioty
kawatki drewna podlegaly stalemu doskonaleniu. Cztowiek uzupetniat je zgod-
nie z wlasng mityczng wyobraznia: wyposazajac swoich bogéw w atrybuty sity
i wielkosci. Na kazdym kontynencie w innym ujeciu. Dbat, by jego mityczne wy-
twory wydawaly sie prawdziwe wiec je uruchomiat, zaréwno w szamanistycznych
obrzedach, jak i wielkich uroczystych rytuatach z ich pochodami i procesjami.

Konterfekty mitycznych bogéw, chocby i najbardziej wspaniate, nie odbie-
galy jednak daleko od obrazu cztowieka, ktérego Bog lzraelitow ,stworzyt na
obraz i podobienstwo swoje”. Nic wiec dziwnego, ze obok figur boskich w ry-
tuatach religijnych pojawily sie réwniez figury ludzkie, ktére w nastepnej ko-
lejnosci zostaly wykorzystane w plastycznym przedstawianiu innych, réwniez
$wieckich fabut.

Do snucia takich przypuszczeh upowazniaja nas zachowane okazy idoli
réznych plemion, istniejace w dalszym ciagu w wielu wypadkach juz to formie
pierwotnej juz to w ich przeksztalceniach. Zachowaly sie one w $wigtecznych
obyczajach niektérych ludéw, przy czym wybrane z nich przeszly w rece dzie-
ci, ktore je wlaczyly do ich zabaw, dziedziczonych z pokolenia na pokolenie.
Z pozoru pelnig one role zabawowych artefaktéw, nie mniej pozwalajg dzieciom
wkroczy¢ rowniez w sfere sacrum, odczuwanag intuicyjnie.

Ich potwierdzenie mamy takze w przedstawieniach figur i lalek i towarzy-
szacych im metafor. Jedng z najdawniej zapisanych metafor jest ta, ktéra mo-
wi o prowadzeniu lalki przez jej manipulatora. Takie relacje miedzy lalkarzem
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(sutradharg) i lalka (sutraprota) uduchowieni filozofowie indyjscy przyjeli jako
metaforyczny obraz stosunkéw miedzy Bogiem i czlowiekiem. Cztowiek zalez-
ny jest catkowicie od swego Stworcy, tak podsumowali to autorzy czasopisma
»,Marg”, kryjacy sie pod kryptonimami M.R.A. — M.C.:

Naturalnie, w filozofii Vedanta metafora Sutradhary otrzymata boska sankcje, poniewaz
Brahma, najwyzszy Bég, jest wszechmocnym i wszechobecnym stworca wszystkich zywych istot
oraz pierwszy manipulatorem i aktorem calego teatru $wiata. Jest on najwiekszym Sutradharg.
Cztowiek, ktory odgrywa role Sutradhary w sztuce wytworzonej przez ludzi jest odbiciem wiel-
kiego Boga (M.R.A.— M.C. ,Marg” 1968: 3).

Motyw ten wedrowat odtad poprzez literature Azji i Europy. Perski autor
z XII wieku Omar Chayyam pisat:

Jestesmy lalkami, a Niebo naszym lalkarzem.

W rzeczywistosci, a nie w metaforze

Gramy na scenie losu

I jeden po drugim wracamy do skrzyni niebytu. (Spies, 1959: 29)

Zatem cztowiek miatby by¢ sutraprotq, wiszaca na nitkach i zalezng od Boga
lub od wiasnego losu — jakby powiedzieli ateisci. Europejczycy termin sutra-
prota zastagpili lokalnym odpowiednikiem terminu marionetka i uznali, ze czlo-
wiek jest marionetkg w rekach Boga.

Oczywiscie droga od religijnych konterfektow do lalkarskich przedstawien
byta dos¢ diuga i wymagata posrednictwa $wiatynnych stug. Niemniej, rzecz
stala sie faktem. Figury i lalki teatralne réznego rodzaju przedstawialy w hin-
duskim teatrze misteryjnym zaréwno bohateréw wielkiego tematu mitycznego
jakim jest epos Mahabharata zawierajacy podstawy hinduizmu, jak i stowarzy-
szony z nim wielki poemat dramatyczny Ramayana, podobnie jak statyczne figu-
ry lub lalki teatralne, ktore przedstawialy chrzescijanska opowie$¢ o narodzeniu
Jezusa Chrystusa. | jedna i druga opowie$¢ zachowaly sie przez cate wieki i maja
swoje wspolczesne wizualne odpowiedniki.

Mahabharata i Ramayana obok swych wielkich realizacji aktorskich maja tak-
ze znacznie okrojone wersje lalkowe o charakterze folklorystycznym, odgrywa-
ne w zespotach rodzinnych. Historia o narodzeniu Jezusa po jego poczatkowych
swiagtynnych reprezentacjach réwniez przeszia w rece prostego ludu i odpowied-
nio do tego dokonata sie w nim znamienna ewolucja w kierunku plebejskiego,
czasem wrecz Swieckiego obyczaju, niemniej z zachowaniem podstawowych
atrybutow $wietosci.
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Dzieje bohateréw Mahabharaty i Narodzenia [historii o narodzeniu Jezusa
— przyp. red.] przeksztatcone w obyczaj ludowy, méwig o podswiadomej po-
trzebie prostych ludzi kontaktéw ze sferg sacrum. Takich kontaktéw, ktore
wspomagaja cztowieka w obliczu zagrozen $wiata, bezpos$rednio do$wiadczanych.

Wiekszo$¢ takich przedstawien czy dziatan figurami odbywa sie w $Srodo-
wiskach ludzi prostych, zwyczajnych, ktérzy nie mysla o jakiejkolwiek perfekcji
(profesjonalnej), ale stawiajg na kontakt z sacrum oczekujac opieki i pomocy
w rozwigzywaniu ich codziennych probleméw.

Obok opowiesci religijnych cztowiek tworzyl obrazy $wieckiej rzeczywi-
stoéci i rozwijal je w réznych rodzajach sztuki widowiskowej, w tym takze
w teatrze artefaktéw materialnych jak maski i lalki. Pierwsze manifestacje tego
rodzaju zachowaly jeszcze kontakt z ich religijnymi funkcjami, stopniowo jed-
nak przedstawienia rzeczywistosci uzyskaly autonomie, tracgc kontakt z rytua-
tem, przeksztalcajac sie w jego forme laicka zwang teatrem. Wszyscy posiadaja
te wiedze: teatr wywodzi sie z rytuatu. Ulegal on ré6znym przemianom: stoso-
watl maski, korzystat z aktoréw ,,z krwi i kosci”. Wprowadzit na scene ré6znego
rodzaju figury i lalki.

Dzieje teatru lalek, tak jak dzieje teatru aktorskiego plasuja sie miedzy
rytualem a jego wykorzystaniem jako zabawy i rozrywki. Nie zmienia to jednak
faktu, ze teatr jako $wiat paralelny odzwierciedla aktualne problemy czlowieka
i catej ludzkosci z jej poszukiwaniami egzystencjalnymi i jej dazeniem do znale-
zienia petnej, wyczerpujacej odpowiedzi. Czy teatr lalek uczestniczy w tych da-
zeniach? OczywiScie, uczestniczy, ale w sposéb dwoisty: powazny i przekorny.

0Od najdawniejszych czaséw przedstawial najwspanialsze opowiesci z dzie-
jow ludzkosci, wskazujac na sens ludzkiej egzystencji, tak jak to bylo m.in.
w japonskim teatrze lalek Bunraku. Z drugiej za$ strony, kwestionowal tres§¢
tych opowie$ci wprowadzajac na swdj teren najwiekszych przeSmiewcéw ludz-
kich dziatan. Lalkarze przyjeli na siebie role ironistow, widzacych swiat w krzy-
wym zwierciadle: Vidushaka, Pehlevan Kechal, Karaguez, Pulchinella, Punch,
Pietruszka. Wszyscy oni byli wielkimi szydercami (a moze terapeutami) wiel-
kich, ale zadufanych w sobie bohateréw od Aleksandra Wielkiego poczawszy az
po idoli naszych czaséw. To z pomoca naszych kpiarzy odbywato sie spoteczne
katharsis rzekomych warto$ci przyw6dcéw ludzkosci.

Z uptywem czasu przedstawienia lalkowe, przynajmniej w krajach zachod-
nich, upowszechnily sie. Staly sie ulubionym teatrem basni przeznaczonych dla
dzieci, a takze radowaly swym wdziekiem widzéw dorostych. Figura, lalka stata
sie ulubienicg widzéw w programach rewiowych Teatro dei Piccoli wtoskiego
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artysty Vittorio Podrecci, a nieco p6zniej w dobie telewizji zachwycata pub-
liczno$c¢ catego Swiata zabawnymi typami zwierzeco-ludzkimi w Muppet Shows
Amerykanina Jima Hensona. Az w koncu powrdcita do swych pradawnych funkgji
w rytuafach Bread and Puppet Theatre Petera Schumanna réwniez z Ameryki.
To wszystko dzialo sie w granicach lalkarstwa profesjonalnego jako wyraz kul-
turowego zwyciestwa lalki.

Po latach Scistego zwiazku ze sztuka plebejska czy komercyjna lalka stafa sie
takze wielkq inspiracjg dla intelektualistow. Nosita bowiem w sobie potencjalne
zrédto metafory. Laczyta martwote artefaktu z ofiarowanym jej zyciem. Znaczy-
to to bardzo wiele w $wiecie przyczyn i skutkéow. Powstala niezliczona ilo$¢
wariantéw zaleznos$ci miedzy demiurgiem a jego tworem. Tak jak to byto przed
wiekami. Takie jej rozumienie potwierdzit Vladimir Sokolov' [Sokoloff] (aktor, re-
zyser teatru Alexandra Tairowa, a przy tym teoretyk swych lalkarskich dziatan),
nastepujacymi stowami:

Dazac do artystycznej wolnosci dla swojej tworczej woli, czlowiek wynalazt teatr lalek.
Z pomocg tego odkrycia wyzwolit sie z zagrozen losu, tworzac dla siebie swéj wlasny Swiat
a takze — z pomocg postaci catkowicie od niego zaleznych — umocnit swa wole, swa logike i swa
estetyke. Krotko méwiac, stal sie malym bogiem w swoim wtasnym $wiecie (Sokoloff 1923: 33).

Lalka stata sie tez wzorem aktora w postaci nadmarionety Edwarda Gordona
Craiga, wybitnego artysty okresu modernizmu. Marzenie o nowym typie aktora
kazato Craigowi mysle¢ o marionetce jako spadkobiercy ,kamiennych wizerun-
kow z dawnych $wiatyn”. Poczatkowo jednak chciat przywréci¢ im pierwotne,
soryginalne” wyobrazenia bogéw. Pisat:

Kto wie czy lalka nie stanie sie wiernym tltumaczem pieknych mysli artysty? Czyz nie wolno
oczekiwac z nadziejg tego dnia, ktoéry zwréci nam znowu figure, czyli symboliczny twér wyko-
nany reka biegtego artysty, abysmy odzyskali pojecie tej ,szlachetnej sztucznosci”, o ktérej mowi
starozytny pisarz? Woéwczas wyzwolilibySmy sie od okrutnego wptywu emocjonalnych wyznan
stabosci, ktorych swiadkami sg co wieczo6r zebrani w teatrach ludzie i ktére w nich z kolei wzbu-
dzaja te same stabosci, jakie aktor objawia na scenie. W tym celu powinni$my doktada¢ staran,
by wskrzesic te figury; nie zadawalajac sie lalka, musimy stworzy¢ nadmarionete (Craig 1964: 85).

Poszukiwania nowego aktora o wartosciach transcendentnych trwaly przez
caly dwudziesty wiek. Pewne idee w tym wzgledzie wnidst polski artysta Ta-
deusz Kantor, ktory lalke utozsamial z manekinem jako znakiem odwrotnosci

' Zapis nazwiska rosyjskiego aktora — Sokolov wystepuje w bibliografii jako Sokoloff, gdyz
pisal i tworzyt w USA (przyp. red.).
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zycia. Potwierdzenie tego znajdujemy w jego znanym manife$cie artystycznym
Teatr Smierci, w ktérym pisat:

Nie sadze, aby MANEKIN (lub FIGURA WOSKOWA) mégt zastapi¢ ZYWEGO AKTORA, jak to
chciat Kleist i Craig. Bytoby to zbyt fatwe i naiwne. Staram sie okresli¢ motywy i przeznaczenie
tego niezwykiego tworu, ktory nagle pojawit sie w moich myslach i ideach. Jego pojawienie
zgadza sie z moim przekonaniem, coraz mocniejszym, ze zycie mozna wyrazi¢ w sztuce jedy-
nie poprzez brak zycia, przez odwotanie sie do SMIERCI, przez POZORY, przez PUSTKE i brak
PRZEKAZU (Kantor 1975: 5).

Ot6z zgodnie z europejska tradycja jezykowa ,manekin” jest uznawany za
model anatomiczny. Kantor nadal mu nowe znaczenie jako sobowtéra zywe-
go czlowieka, stanowiacego zaprzeczenie jego istnienia jako figury bez zycia.
W konsekwencji tego, w swojej praktyce teatralnej postugiwat sie aktorami, ale
niektérych, w razie potrzeby, wyposazat w manekiny, ktére stanowity ich §mier-
telny konterfekt. Rzeczywisto$¢ znow siegata po transcendentny komentarz do
swego istnienia.

Historia lalek, figur, manekinéw jest niezwykle bogata. Cztowiek przypisy-
watl im wiele r6znorodnych funkgji: poznawczych, estetycznych, dydaktycznych,
rozrywkowych. W ostatnich czasach zajmujac sie psychologia sztuki odkryt tak-
ze, ze mogg one pelni¢ funkcje terapeutyczne. Nie tyle odkryl, ile sformutowat
swoje terapeutyczne obserwacje w sposob naukowy. Z tych funkgcji terapeutycz-
nych korzystat przeciez cziowiek w sposéb podswiadomy tworzac z ich pomo-
ca od najdawniejszych czaséw pola gry spolecznej we wspominanych swiatach
paralelnych.

Oczywiscie, $wiaty paralelne jako teren naszych gier z rzeczywistos$cig od-
nosi sie do wszystkich rodzajéow sztuki, ale jak sie zdaje nasze ,ja” w sposéb
najpetniejszy identyfikuje sie z naszym wlasnym wyobrazeniem w postaci
teatralnej lalki.

Figura, lalka nie jest tylko instrumentem artysty lalkarza, ale obrazem
rzeczywistosci. Nalezy do swiata paralelnego i jako taka jest zZrédltem naszych
egzystencjalnych doswiadczen. To one moga nam odpowiedzie¢ na podstawo-
we pytania dotyczace naszej egzystencji. To one w drodze gry spolecznej moga
nam ulatwi¢ znalezienie odpowiedzi na nekajace nas problemy.

Odczuwaja to najbardziej zwyczajni ludzie, ktorzy gre z lalka podejmuja
w sposob spontaniczny. Na $wiecie sg ich miliony. Dzi§ w tym dziele wspoma-
gajg ich specjalisci — pedagodzy i psycholodzy, ktérzy rozumiejg dobroczynne
dziafanie gry z lalka.
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Ich wiernos¢ lalce ma charakter niezwykle trwaly. O ile artysSci — profesjo-
naliSci kierujg sie rozmaitymi modami i wiecznie gonia za nowymi $rodkami
wyrazowymi, i tylko w chwilach wyczerpania sity tych srodkéw odwolujg sie
do lalki, by odswiezy¢ swe twércze sily, o tyle zwykly cztowiek, a szczegélnie
dziecko — widzi w lalce partnera, ktérego nic nie moze zastapic.
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