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Wprowadzenie

Tradycja zadawania prac domowych zdaje sie by¢ stara jak $wiat. Smiato mozna
powiedzied¢, ze powstanie instytucji, jaka jest szkota niejako automatycznie spo-
wodowalo pojawienie sie zadan domowych wychowankow. Niemal od zawsze, dla
wiekszo$ci uczniéw, rodzicow i nauczycieli, szkota oraz praca domowa funkcjono-
waly jak dwa naczynia polagczone. Nie istniato jedno bez drugiego. Rowniez i dzi$
prace domowe, nazywane ,czarna dziurg” w procesie ksztafcenia, stanowig druga
po szkolnej, najbardziej popularng forme uczenia sie. Uwazane sa przez nauczy-
cieli, paradoksalnie tez przez zmeczonych i czesto narzekajacych na nig rodzicow,
za nieodlaczny element szkolnej rzeczywistosci uczniow, bez ktorego wiekszos¢
dorostych nie wyobraza sobie efektywnej edukacji. W badaniach Romana Dolaty
i zespotu tylko 2% badanych nauczycieli bylo zdania, ze mozliwe jest prowadzenie
skutecznej edukacji bez zadawania prac domowych (Dolata i in., 2015).

Pierwsze prace domowe pojawily sie juz w starozytnoS$ci i polegaly przede
wszystkim na pamieciowej nauce tekstow oraz doskonality umiejetnos$¢ pisania,
wykorzystujac do tej czynnosci papirus, gliniane i kamienne tabliczki. Od tego cza-
su forma, cel, zakres prac domowych podlegat wielokrotnym modyfikacjom i mimo
zmian w zasobie wiedzy dotyczacej takze samego procesu nauczania i uczenia sie,
roli i funkgji szkoty, podejscia pedagogicznego, stosowanych srodkéw dydaktycz-
nych, ich idea ciagle pozostaje niezmienna (Puslecki, 2005). Mimo ze prace domo-
we znane byly w starozytnosci ich apogeum przypada na okres odrodzenia, kiedy
to wzroslo zapotrzebowanie na wiedze z zakresu r6znych nauk i co najwazniejsze
nastgpifo rozpowszechnienie ksigzek i podrecznikéw. Jak pisze Wtadystaw Puslecki
to wiasnie ogélna dostepnos¢ podrecznikow dla uczniéw legta u podstaw zwyczaju
systematycznego zadawania prac domowych (Puslecki, 2005). W XVII w. obowigzki
nauczyciela w czasie lekcji sprowadzaly sie przede wszystkim do zadawania i od-
pytywania z tego, co bylo uczniom zlecone do domu. Na przestrzeni wiekow funk-
cje, rodzaje, czestotliwo$¢ prac domowych ulegaty dalszym zmianom. Wiekszos¢
nurtéw i pedagogow akceptowato jednak zwyczaj ich zadawania, co spowodowane
byto przede wszystkim brakiem efektywnosci szkoty, ktora nie mogta pozwoli¢ so-
bie na catkowita rezygnacje z zadan domowych zlecanych podopiecznym. Z histo-
rycznego punktu widzenia autorka artykutu Nauki szkolnej i domowej...tak opisuje
sytuacje:

Rozbudowa programéw nauczania, jednolito§¢ wymagan prowadzily do nadmiernego ob-
cigzenia uczniow naukg szkolng i domowa, przynoszac niekorzystne skutki uboczne w posta-
ci pogorszenia stanu zdrowia i ogélnego rozwoju dzieci i mtodziezy. Sytuacja taka wyzwalala
protesty higienistéw, rodzicow. Mnozyly sie propozycje zniesienia nauki domowej (Lukawska,
2004, s. 12).
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Najbardziej intensywnie i zdecydowanie dzialaly w tym zakresie szkoty ekspe-
rymentalne nowego wychowania. To wlasnie one postulowaly i wdrazaty nacisk
na samodzielne uczenie sie dziecka w szkole, czesto nawet kosztem wydtuzone-
go pobytu w placoéwce w celu ostatecznego ograniczania lub zlikwidowania nauki
w domu. Istnialy réwniez rozmaite nurty edukagji alternatywnej, koncepcje, formy
i metody uznajace absolutng zbyteczno$¢ prac domowych uczniéw. Wsroéd nich
mozna wymieni¢ popularny dzi$ plan daltonski, metode projektéw czy uczenie sie
pod kierunkiem. W tradycyjnym systemie szkolnym warto$¢ pracy domowej byta
i jest jednak ciagle przeceniana.

W polskiej przestrzeni publicznej (nie tylko edukacyjnej) praca domowa uczniow
oraz skuteczno$¢ jej oddziatywan réwniez niemal od zawsze stanowity temat burz-
liwych dyskurséw. Problem zwigzany z powszechnym wystepowaniem, naduzywa-
niem, przecigzeniem uczniéw pracg wiasna, wykonywang poza obowigzkowymi
godzinami dydaktycznymi, bliski byl w naszym kraju nie tylko dzieciom i mtodziezy,
ale réwniez ich rodzicom, rownie silnie obcigzonych praca miedzylekcyjng swoich
pociech. Pomimo braku jednoznacznych dowodéw naukowych potwierdzajacych
jej korzystny wptyw na wyniki w nauce (szczego6lnie w przypadku uczniéw szkoty
podstawowej) oraz rozwdj takich cech, jak samodzielno$¢ czy odpowiedzialnosé
(Hattie, 2009; Kohn, 2018), duze grono nauczycieli i rodzicow bylo zdania, ze re-
zygnacja z prac miedzylekcyjnych uczniow nie jest dobrym rozwigzaniem, a nie-
udokumentowane zalety, ktére niesie za sobg ich stosowanie, sa zdecydowanie
istotniejsze niz zagrozenia wynikajgce z ich wykorzystywania. Wsréd zagorzalych
zwolennikow, jak i radykalnych przeciwnikow zadawania prac domowych bardzo
czesto dochodzito do silnej wymiany zdan, nie powodujacych jednak powaznych
zmian prawnych. Organem decyzyjnym w kwestii zadawania prac domowych byty
na ogol placowki edukacyjne, ktore nie poswiecaly temu tematowi szczegolnej
uwagi, traktujac go jako pozaszkolng codziennos¢ uczniéw. Przez ostatnie lata
bylismy $wiadkami niepokojacej tendencji, zlecania juz od przedszkola, na coraz
wczesniejszych etapach edukagji, wiekszej liczby, coraz bardziej czasochtonnych,
czesto rowniez bezcelowych, nieprzemyslanych, niezwiazanych z realizowanym na
zajeciach procesem dydaktycznym prac domowych. Sytuacja ta ostatecznie, do-
prowadzita do podjecia przez Ministerstwo Edukacji Narodowej dos$¢ radykalnej,
niepoprzedzonej szerokimi konsultacjami spotecznymi, eksperckimi, zaskakujgcej
w kontekscie dziatania innych panstw europejskich, decyzji dotyczacej centralnego
regulowania pracami domowymi uczniow.

W wiekszo$ci krajéw europejskich obserwujemy tendencje w postaci ograni-
czenia liczby zadawanych prac domowych, ich modyfikacji, zmiany jakosci, czesto-
tliwosci. Na ogét jednak odgoérne, centralne dyrektywy ustepuja miejsca rekomen-
dacjom i zaleceniom, pozostawiajac swobode co do ostatecznej organizacji prac
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domowych szkotom i nauczycielom. Spotykamy sie raczej z zaleceniami, propono-
wanymi rozwigzaniami, pozwalajgc na autonomiczne dziatanie, elastycznie poste-
pujacym w tym zakresie placowkom i ich pracownikom. Wyjatkiem jest tu Francja
— gdzie od roku 1956 obowiazuje zakaz zadawania prac domowych, z r6znym skut-
kiem respektowany jednak przez nauczycieli. Szczeg6lny nacisk na promowanie
decyzyjnosci szkét obserwujemy w Finlandii, ktora dalej pozostaje wzorem edu-
kagji dla wielu europejskich sasiadéw. To tu autonomia pedagogow jest niezwykle
widoczna, a ich status spoteczny naprawde wysoki. Podstawowa programowa nie
jest przy tym tak przefadowana jak w Polsce, a nauczyciel ostatecznie decyduje
o formie, terminie i realizacji okreslonych zagadnien. Prace domowe zadawane sg
tu systematycznie, sg jednak bardzo krotkie i proste w realizacji'. Unika sie zlecania
ich na weekend i w czasie wolnym od zaje¢ dydaktycznych. Podobny trend obser-
wujemy w Szwecji, gdzie brak konkretnych regulacji prawnych w zakresie prac
domowych, umozliwia decyzyjnos$¢ nauczycieli i indywidualizacje pracy uczniow.
Jak pisza Pawet Penszko, Michat Sitek i Olga Wasilewska:

W czesci panstw (np. w Austrii, Belgii, na Cyprze, w Grecji, Luksemburgu i Rumunii) stosowa-
ne s rozwigzania ograniczajace ilo$¢ czasu poswiecanego przez uczniow szkoly podstawowej na
prace domowe, okres$lajace moment ich zlecania lub charakter wykonywanych zadan, najczesciej
za pomoca wydawanych przez ministerstwo wytycznych (Penszko i in., 2024, s. 2-3).

Polskie ministerstwo edukacji podjeto jednak w tym zakresie inng decyzje.
22 marca 2024 r. zostalo podpisane rozporzadzenie dotyczace prac domowych
(Dz.U. z 2024 r., poz. 438) stanowigce nowelizacje rozporzadzenia Ministra Edu-
kacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania,
promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. z 2023 r., poz.
2572)%. Gtéwnym celem zaproponowanych i blyskawicznie wprowadzonych zmian?
byto uregulowanie kwestii zadan domowych, ograniczenie ich zadawania przez na-
uczycieli oraz ,,uwolnienie” od nich przemeczonych i przecigzonych nimi uczniéw,
na co wskazywaly nie tylko wyniki badan naukowych, ale rowniez liczne sygnaty
naptywajace od dzieci, miodziezy i ich rodzicow (Penszko i in., 2024; Dolata i in.,
2015; Jarnutowska, Grygiel, 2015).

! Badania OECD z 2013 r. wskazujg Finlandie jako kraj, gdzie uczniowie poswiecaja najmniej
czasu na prace domowe (OECD, 2013)

2 https://www.infor.pl/akt-prawny/DZU.2024.085.0000438,rozporzadzenie-ministra-eduka-
cji-zmieniajace-rozporzadzenie-w-sprawie-oceniania-klasyfikowania-i-promowania-uczniow-i-
-sluchaczy-w-szkolach-publicznych.html [otwarte 20 wrzes$nia 2024].

3 Rozporzadzenie weszio w zycie niemal natychmiastowo, w trakcie roku szkolnego, w dru-
giej potowie semestru letniego.


https://www.infor.pl/akt-prawny/DZU.2024.085.0000438,rozporzadzenie-ministra-edukacji-zmieniajace-rozporzadzenie-w-sprawie-oceniania-klasyfikowania-i-promowania-uczniow-i-sluchaczy-w-szkolach-publicznych.html
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Zapisy w rozporzadzeniu objely uczniow wszystkich klas szkoty podstawo-
wej. Zgodnie z treScig ww. dokumentu w edukacji wczesnoszkolnej nauczyciele
nie mogq zadawac prac domowych pisemnych, jak i praktyczno-technicznych do
wykonania przez ucznia w czasie wolnym od zaje¢ dydaktycznych. Wyjatkiem sg
prace dotyczace usprawniania motoryki matej, ktére moga by¢ zlecone jako obo-
wiagzkowe i z ktérych to nauczyciel moze (ale nie musi) ustali¢ ocene. W klasach
IV=VIII nauczycielom réwniez nie wolno wyznacza¢ uczniom obligatoryjnych prac
domowych. Na tym etapie rozporzadzenie dopuszcza prace pisemne lub prak-
tyczno-techniczne wykonywane poza zajeciami szkolnymi, ale sg one dla ucznia
fakultatywne. Nauczyciel nie wystawia za nie oceny, ale ma obowiazek sprawdzi¢
taka prace i udzieli¢ uczniowi informacji zwrotnej, wskazujacej, co robi dobrze,
co i jak wymaga poprawy oraz wyznaczy¢ wskazowki do dalszej pracy. Co war-
to podkresli¢, wbrew obiegowym opiniom, wprowadzenie nowych przepiséw nie
zniosto obowigzku uczenia sie w domu, np. nauki czytania technicznego i seman-
tycznego, czytania lektur, nauki stéwek z jezykéw obcych czy powtarzania mate-
rialu omowionego podczas lekgji (Czerkawska i in., 2024). Od 1 kwietnia 2024 r.,
kiedy rozporzadzenie weszlo w zycie, z konsekwencjami jego zapis6w mierzg sie
przede wszystkim uczniowie, nauczyciele, dyrektorzy oraz rodzice. Od tego czasu
obserwujemy niegasnaca intensyfikacje debat spolecznych zwigzanych z tematem
pracy uczniow w domu.

Dlaczego Ministerstwo Edukacji Narodowej zdecydowalo sie na tak powazny
krok w postaci centralnej regulacji pracami domowymi uczniéw? Czy zostal on
odpowiednio przemyslany, powigzany z innymi koniecznymi zmianami w systemie
edukacyjnym, podparty gteboka analiza istniejacych wynikow badan? Czy prace
domowe byly rzeczywiscie sposobem na osiagniecie wysokich wynikéw w nauce,
stanowiac baze dla doskonalenia umiejetnosci poznawczych uczniéw, ale takze wy-
rabiajac u nich skuteczne sposoby na doskonalenie, samodzielne uczenie sie? Co
oznacza szkota bez prac domowych? Jak wypelni¢ nisze powstalg po systemowej
rezygnacji z nich? Ten artykut bedzie préba odpowiedzi na te pytania.

Praca domowa i jej funkcje — krotki przeglad terminologiczny

Prace domowe nazywane inaczej nauka domowa, praca lekcyjno-domowa, pra-
ca miedzylekcyjna, nauka wtasna, odrabianiem lekgji to zadania wykonywane przez
uczniéw przeznaczone do realizacji poza obowigzkowymi godzinami dydaktyczny-
mi, najczesciej w domu, z zachowaniem wiasnego tempa, metod i czasu realizacji
(kukawska, 2004). Celem takich prac, zdaniem Wincentego Okonia, jest ,rozszerze-
nie, utrwalenie i poglebienie wiedzy oraz wdrozenie do samodzielnosci w postugi-
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waniu sie wiedzg, w zbieraniu informacji, dokonywaniu obserwacji, rozwigzywaniu
zagadnien oraz pisemnym ich opracowaniu” (Okon, 1981, s. 238). Na cel prac domo-
wych, jakim jest utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci nabytych w szkole wskazuje
réwniez Halina Kozak (1984). Podobne rozumienie istoty i funkcji zadan domowych
prezentuje np. Jan Zborowski (1995) czy Czestaw Kupisiewicz (1985).

Innowacyjne i praktyczne podejScie do prac domowych, nazywanych mie-
dzylekcyjnymi, prezentowane jest przez Jerzego Kujawinskiego. Postrzega je on
jako ogniwo taczace nastepujace po sobie lekcje, w trakcie ktérych prace te sa
zadawane, a nastepnie wykorzystywane. W przeciwienstwie do innych badaczy
stawia nacisk nie na dziatalno$¢ indywidualna, ale tworcza dziatalno$¢ spoteczng
mogacg stuzy¢ dla dobra innych (Kujawinski, 1990). Gdyby wspo6tczesni nauczyciele
podobnie rozumieli idee zadan domowych, mogloby to przyczynic sie do chociaz
do czeSciowej eliminacji prac zadawanych niejako mechanicznie, pozostawiajac
namyst nad ich szerszym sensem, nie tylko poznawczym celem oraz tematycznym
i metodycznym powigzaniem ich z procesem uczenia sie i nauczania odbywajacym
sie podczas lekgji.

O korzysciach, jakie niesie za sobg odrabianie prac pozalekcyjnych wspomina
takze Halina Filipczuk, identyfikujac je jako dodatkowa dziatalnos¢ jednostki po-
zwalajaca na rozpoznanie wlasnych strategii uczenia sie, samopoznanie ,,[...| nauka
domowa to indywidualny, dodatkowy wktad pracy w realizacje osobistych zainte-
resowan, poznanie wiasnych mozliwosci, stabych i mocnych stron, indywidualnych
cech np. typu pamieci” (Filipczuk, 1985). O rozwoju samooceny, samokontroli, jako
jednych z celéw pracy domowej czytamy rowniez w pracach Renaty Reclick (2005).

Dosc¢ obszerng definicje pracy domowej, opisujaca rowniez jej atuty, akcentuja-
ca silniej indywidualizacje pracy proponuje Marianna Szpiter:

Nauka domowa to dodatkowy, indywidualny wktad pracy w realizacje osobistych zaintere-
sowan ucznia, ktéry pozbawiony bezposredniej kontroli ze strony nauczyciela, staje sie aktywna
i samodzielnie pracujacg jednostka, sam reguluje sobie tempo pracy, poznaje swoje mozliwosci,
stabe i mocne strony. Moze korzysta¢ z réznych zrodel informacji, sam szuka¢ tych zrodet, pla-
nowac i organizowa¢ wilasng dziatalno$¢ poznawcza, wreszcie przez samokontrole sprawdzic
osiagniete wyniki (Szpiter, 1992, s. 475).

O ksztattowaniu samodzielno$ci, nauce krytycznego myslenia, ksztaltowaniu
umiejetnosci uczenia sie jako jednych z licznych celow prac domowych wspomi-
naja réwniez Elzbieta Miodek (1988), J6zefa Batachowicz (2006) czy Barbara Dudel
(2007). Anna Kotodziej i Bernadeta Niesporek-Szamburska (2009) idg o krok dalej,
wskazujac na dodatkowy benefit wynikajacy z odrabiania prac domowych, jakim
jest rozwdj myslenia krytycznego, poszukiwanie nowych sposobéw rozwigzywania
problemoéw.
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Podsumowujac, na podstawie przegladu literatury przedmiotu, mozna wska-
zac roznorodne funkgje, jakie potencjalnie mogg by¢ spetniane przez wlasciwie
zorganizowane zadania domowe uczniow:

* stuza do przygotowania tre$ci nauczania do kolejnej lekgji,

* wzbogacajg wiedze deklaratywna, proceduralng i kontekstowa uczniéw, poma-
gajg utrwalic¢ tresci, opanowac¢ material nauczania i umiejetno$¢ postugiwania
sie nim w teorii i praktyce,

* ucza umiejetnos$ci krytycznego myslenia, rozwiazania problemoéw i stosowania
roéznych strategii dojscia do wyniku,

* umozliwiajg wykonywanie prac o charakterze tworczym, rozwijajg pomystowos¢,

* sg sposobem na konstruktywne spedzanie czasu wolnego przez dzieci®,

* motywuja do dalszej nauki, poszerzania wiedzy, poglebionego poznawania za-
gadnien programowych, rozwijania indywidualnych uzdolnien i zainteresowan,

* wspierajg procesy i rozwijaja umiejetnosci uczenia sie, samoksztatcenia — sa-
modzielno$¢, pilnos¢, wytrwato$¢, poczucie obowiazku, staranno$é, rzetel-
nos$¢, systematycznos$¢, odpowiedzialnosé,

* daja mozliwos$¢ pracy indywidualnej, przebiegajacej we wlasnym tempie, z wy-
korzystaniem wtasnych metod, z mozliwo$cig wyboru czasu i miejsca, sktaniajg
do podejmowania inicjatywy, uczg niezaleznosci,

* odsfaniaja przed uczniami braki w wiedzy, pozwalajg na samodzielne spraw-
dzenie stopnia zrozumienia materiatu, ocene swoich kompetencji,

e pozwalaja na kontrole opanowania przez uczniéw treéci nauczania, sprawdze-
nie, czy zrozumieli oni program realizowany na lekgcji i osiggneli wymagane
umiejetnosci,

* moga byc¢ okazja do otrzymania wzmacniajacej pochwatly,

* 53 zrodlem satysfakcji z poprawnie i samodzielnie wykonanego zadania,

* s forma dyscyplinowania uczniéw, samodyscyplinowania,

* informuja rodzicéw o procesie nauczania (sg swoistym oknem na $wiat szkolny
dzieci, wzmacniaja zainteresowanie rodzicéw szkotom oraz ich zaangazowanie

4 U zrédta zadawania prac domowych lezy takze brak zaufania dorostych do dzieci i ich
decyzji o konstruktywnym spedzaniu wolnego czasu; przekonanie, ze podopiecznym nalezy do-
ktadnie zapetnic czas, by nie zmarnowali go lub nie przeznaczyli na bezsensowna czy wrecz szko-
dliwg aktywno$¢. Jak wynika z badan, zainteresowania dzieci i mlodziezy ograniczaja sie do gier
komputerowych, stuchania muzyki, ogladania telewizji. Te, ktére powiazane sa z przedmiotami
nauczanymi w szkole, eksploracja, poznawaniem $wiata, schodza na dalszy plan. Wielu badaczy
nie wierzy wiec, ze uczniowie sami podejma dzialania poszerzajace ich wiedze, doskonalgce
umiejetno$ci wymagane w programach szkolnych. Wierzg zas, ze prace domowe nawet poczat-
kowo realizowane z oporem i bez entuzjazmu, z czasem zaciekawig ich trescia, forma, metoda
oraz zadziwig wynikiem. Stanie sie to przyczynkiem do rozwoju ich zainteresowan.
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w proces uczenia wlasnych pociech, wptywaja na poprawe komunikacji miedzy
rodzicami i ich dzie¢mi na temat znaczenia nauki),

* przygotowuja do przysziej pracy zawodowej, ksztalcac nawyki, umiejetnos¢
uczenia sie, samodyscypliny, poczucie odpowiedzialnosci, umiejetnos¢ zarza-
dzania czasem i zadaniami, niezalezno$¢ w rozwigzywaniu probleméw (Ko-
todziej, Niesporek-Szamburska 2009; Kowolik 2006; Okon, 1998; Kujawinski,
1990; Kupisiewicz, 1985; Miodek 1988, Okon, 1998; Reclick 2005).

(Nie)efektywnos¢ prac domowych uczniéw szkoly podstawowe;j
w wynikach badan

Wsréd pozytywnych rezultatow odrabiania zadan domowych przedstawionych
powyzej, badacze zdecydowanie najczesciej wymieniajg te zwigzane z poprawg
osiagnie¢ szkolnych dzieci i miodziezy, utrwaleniem wiedzy, zrozumieniem ma-
terialu oraz rozwojem samego procesu uczenia sie. Jednoczesnie mozemy moéwic
o braku jednoznacznych wynikéw badan potwierdzajacych pozytywne rezultaty
wykonywania zadan domowych przez uczniéw. Badacze napotykaja tu liczne pro-
blemy metodologiczne. Dla przyktadu juz samo wyizolowanie zmiennych tj. §rodo-
wisko rodzinne, profesjonalizm nauczyciela, czy zdolnosci i umiejetnosci uczniow
jest bardzo trudne do realizacji (Kohn, 2018). Nie wiadomo réwniez jak zdefinio-
wac wyniki uczenia sie, jesli nie chcemy bazowac na ocenach i wynikach testow.
W takiej sytuacji préba interpretacji i uogolnienia wynikéw badan, a co z tym sie
wigze odpowiedz na pytanie o konieczno$c¢ i przydatnos¢ pracy domowej moze by¢
problematyczna (Hallam, 2006; Hattie, 2009; Rudman, 2014). Jasper Jull wnioskujac
z badan, twierdzi, ze zadania domowe sg kontrproduktywne, hamuja postep w na-
uce, zamiast go rozwijac (Jull, 2014). Podobne wnioski w swoich badaniach prezen-
tuje Harris Cooper (za: Stanczyk, 2014). Jak pisze Alfie Kohn: ,dostepne dowody
nie potwierdzaja korzystnych efektéw odrabiania prac domowych ani w postaci
lepszych wynikéw w nauce, ani rozwoju takich cech, jak samodyscyplina lub od-
powiedzialno$¢” (Kohn, 2018). Zdaniem autora The homework myth rzetelna analiza
wynikéw badan, ktérych przedmiotem jest praca domowa, nie uzasadnia potrzeby,
celowosci zlecania jej uczniom. Brakuje bowiem dowodow na to, ze odrabianie
prac domowych poprawia osiagniecia edukacyjne uczniow szkét podstawowych.
Wiekszo$¢ badan dotyczacych prac domowych opiera sie na badaniach korelacyj-
nych, gdzie oceny szkolne i wyniki testow mylone sg z uczeniem sie. Badaczom nie
udaje sie potwierdzic¢ tezy, ze praca domowa spetnia funkcje wychowawcze, takie
jak np.: nauka samodyscypliny, odpowiedzialnos$ci, samodzielno$ci, nawykéw sku-
tecznego uczenia sie. Jednoczes$nie nie ma tez wynikéw na poparcie argumentu, ze
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praca domowa poglebia rozumienie materiatu i budzi motywacje do nauki (Kohn,
2018). Nie dysponujemy dowodami na wktad prac domowych w rozwéj umiejetno-
Sci szkolnych, ale takze pozaszkolnych uczniéw. Zdaniem Coopera nie istniejg zad-
ne badania mierzace skutki odrabiania pracy domowej, ktore fokusowalyby sie na
jej pozaszkolnych rezultatach, na przyktad schematach wykorzystywanych w naby-
waniu wiedzy (Cooper, 2001). Nie dysponujemy réwniez dowodami, ktore wskazy-
walyby na to, ze odrabianie prac domowych przekiada sie na rozwdéj umiejetnosci
efektywniejszego zarzadzania procesem wtasnego uczenia sie (Jasifnska-Maciazek,
Stelmach, 2023), czy zarzadzania czasem (Hattie, 2009, za: Penszko i in. 2024, s. 8)

Wykorzystanie sondazu diagnostycznego, techniki ankiety, w wiekszo$ci badan
prowadzonych w celu zebrania deklaracji uczniéw, nauczycieli i rodzicow, odno-
szacych sie do czasu przeznaczanego na odrabianie prac domowych, niesie za sobg
réwniez powazne niebezpieczenstwo w postaci obecnos$ci czynnikéw zaklécaja-
cych, ktére mogg wptynac¢ na otrzymane dane, brak wiernego odzwierciedlenia
faktycznych postaw w wynikach badan.

Niezaleznie od przedstawionych wyzej kontrowersji, trudnosci w prowadzeniu
badan dotyczacych prac domowych i ich efektywnosci, otrzymywane wyniki wska-
zuja na fakt, najstabszego zwiazku miedzy dtugoscia czasu, jaki uczniowie spedza-
ja na odrabianiu prac domowych, a ich osiggnieciami w przypadku uczniéw szkot
podstawowych. To tu prace pozalekcyjne zdaja sie przynosi¢ najmniej korzysci.
Tym bardziej martwi fakt, ze polscy uczniowie poswiecaja im wiecej czasu niz ich
rowiesénicy z innych krajow, takze europejskich. W badaniu PISA w 2012 r. pietna-
stoletni uczniowie deklarowali, ze odrabianie prac domowych ze wszystkich przed-
miotéw tacznie zajmuje im prawie pie¢ godzin tygodniowo (Srednia miedzynaro-
dowa), za§ w Polsce miedzy szes$¢ a siedem godzin, co przekracza o prawie dwie
godziny $rednig dla badanych krajow (PISA, 2012). Obcigzenie polskich uczniow
pracami domowymi wynika takze z nowszych badan OECD w raporcie Education
at a Glance (2018). W ostatnich badaniach PISA 2022, réwniez mozemy poréwnac
wyniki polskich i finskich pietnastolatkéw. Finscy uczniowie spedzaja mniej czasu
w szkole i na odrabianiu prac domowych w poréwnaniu z polskimi uczniami, ale
ich efektywnos¢ edukacyjna jest zdecydowanie wyzsza. Wyniki badan wskazujg na
fakt, ze zwlaszcza na poziome szkot podstawowych, prace domowe i czas poswie-
cony na ich wykonanie nie majg wplywu na osiagane rezultaty edukacyjne. Wspo-
minany wyzej Cooper, badacz zajmujacy sie problematyka prac domowych, na
podstawie wieloletnich analiz badan z catego Swiata, obejmujacych ¢wier¢ wieku
szkolnej kariery tysiecy uczniéw, doszed! do wniosku, ze ilo$¢ czasu poswiecana na
odrabianie zadan domowych nie przynosi rezultatow w postaci lepszych wynikow
osigganych w szkole i na egzaminach (Cooper, 2001).
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Wyniki badan OECD PISA z roku 2015, czy 2022 réwniez przeczg tezie, ze
im wiecej uczniowie pracujag w domu, tym lepsze sg ich rezultaty w nauce. Dzieci
i mtodziez poswiecajacy duzo czasu na odrabianie prac domowych nie osiggaja
wyzszych wynikéw w obszarach jezykowych czy matematycznych. Co wiecej, zwia-
zek ten bywa negatywny (PISA, 2015; PISA, 2022). Brak zwigzku miedzy czestotli-
woscig zadawania prac domowych a osiggnieciami uczniow w zakresie umiejetno-
Sci matematycznych i przyrodniczych uczniéw czwartej klasy szkoty podstawowej
stwierdzono takze w polskiej czesci badan TIMSS 2019 (TIMSS, 2019).

Badania przeprowadzone w naszym kraju réwniez zdajq sie potwierdza¢ powyz-
sze rezultaty. Pawel Grygiel i Ewelina Jarnutowska na podstawie analizy wynikow
standaryzowanych testow osiagnie¢ szkolnych w zakresie Swiadomosci jezykowej,
czytania i matematyki, wskazujg na to, ze im wiecej czasu poswieca sie na odrabia-
nie prac domowych, tym odnotowuje sie nizszy przyrost wiedzy uczniéw. Bardziej
negatywny wplyw zaobserwowano w przypadku matematyki u uczniow z wyzszy-
mi osiaggnieciami po ukonczeniu klasy trzeciej szkoty podstawowej. W przypadku
umiejetnosci jezykowych, uczniowie zaréwno z wyzszymi, jak i nizszymi wynikami,
po skonczeniu edukacji wczesnoszkolnej duzo czasu poswiecajacy na odrabianie
prac domowych osiagali nizsze wyniki (Jarnutowska, Grygiel, 2015). Wyniki analiz
dokonane w badaniach zespotu Dolaty réwniez pokazuja, ze — uwzgledniajac zréz-
nicowanie uczniéw ze wzgledu na pte¢, wiek, wczesniejsze osiagniecia, poziom in-
teligencji, samoocene, motywacje do nauki, status spoteczno-ekonomiczny rodziny
— im wiecej czasu uczniowie inwestuja w odrabianie zadan domowych, tym gorsze
ich efekty edukacyjne (mniejszy przyrost wiedzy) (Dolata i in., 2015). Wyniki ba-
dan Coopera potwierdzone zostaly wiec réwniez na gruncie polskim ,W przypadku
uczniow szkoét podstawowych, szczegolnie miodszych klas, efekt odrabiania prac
domowych jest znikomy lub zerowy” (Jasinska-Macigzek, Stelmach 2023). Dodatko-
wo wiemy juz réwniez, ze uczniowie, ktérym rodzice pomagajg w odrabianiu zadan
(co jest bardzo czestym zjawiskiem), nie tylko spedzaja nad nimi wiecej czasu, ale
takze osiagajg gorsze efekty edukacyjne (mniejszy przyrost wiedzy).

Zaangazowanie rodzicow w odrabianie zadan domowych dzieci wydtuza czas,
jaki poswieca sie na ich wykonanie i nie przynosi pozytywnego rezultatu. Wyniki
badan wskazuja, ze wspo6tczesni rodzice coraz bardziej angazuja sie w prace do-
mowe podopiecznych (szczegdlnie na wczesniejszych etapach). Az 82,4% rodzicéw
— udziela doraznej pomocy swoim dzieciom w nauce oraz monitoruje ich prace
domowe. Z kolei 9,6% rodzicow, w zle pojetym interesie swoich dzieci, dajac im
zly przyktad, stawiajac je w niezrecznej i niejasnej sytuacji, wykonuje za nie wiele
zadan domowych (Puslecki, 2005, s.55-56). Sa tez rodzice pozostawiajacy dzieci
same sobie, dla ktorych praca domowa staje sie zrédlem niepowodzen szkolnych,
obnizenia poczucia wlasnej wartosci, zniechecenia, braku wiary w siebie. Ostatecz-
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nie jednak mozemy moéwic o prostej zaleznosci — im bardziej rodzice pomagajg
dzieciom w nauce, tym wieksze napiecie i zwrotnie gorsze wyniki uzyskuja ucznio-
wie (Dolata in., 2015). Krotszy czas spedzany na odrabianiu prac domowych (bez
udziatu rodzicéw) wplywa pozytywnie na osiagniecia uczniow.

Jak sie okazuje rodzice sami stresuja sie efektami prac domowych uczniéw,
w ktorych uczestnicza, przez co proces uczenia sie przebiega na nizszym poziomie
i przynosi gorsze rezultaty. Uwidacznia sie to w wynikach badan, w ktérych rodzice
razem z dzie¢mi uczyli sie wierszykow. Uprzedzeni o fakcie, ze nauczyciel bedzie
weryfikowal opanowanie materialu przez podopiecznych, okazywali sie bardziej
kontrolujacy w interakcjach, a ich dzieci osiagaly ostatecznie stabsze rezultaty w te-
stach (Grolnic, 2022). Jak wskazuja wyniki badan, presja wywierana przez rodzicow
podczas odrabiania prac domowych na swoich podopiecznych, odwotywanie sie do
rozwigzan sprzecznych ze wspoétczesng metodyka nauczania i wiedzg na temat pro-
cesOW uczenia sie, moga przynie$¢ wiecej szkod niz pozytku (Dolata i in. 2015, s. 99).

Dotychczasowe badania pokazuja, ze efektywne zaangazowanie rodzicow w proces eduka-
cyjny powinno polegac raczej na ksztaltowaniu motywacji do nauki, tworzeniu odpowiedniego
dla niej srodowiska (materialnego, ale takze emocjonalnego) niz na bezposredniej pomocy w od-
rabianiu zadan z dzieckiem lub za dziecko (Dolata i in. 2015, s.108).

Jezeli prace domowe maja mie¢ jakikolwiek sens, odrabiane musza by¢ samo-
dzielnie. Jak stwierdza Penszko:

Zapewne z tych powodow w niektorych krajach, np. w Austrii i Belgii, wprowadzono prze-
pisy stanowiace, ze nauczyciel moze zadawac jedynie takie prace domowe, ktdre nie wymagaja
od ucznia siegania po pomoc innych os6b. Nie wiadomo jednak, czy wprowadzenie tego rodzaju
regulacji przynosi lepsze czy gorsze rezultaty niz ,miekkie” rozwigzania w postaci wskazéwek
lub poradnikéw dotyczacych zadawania prac domowych i innych form w ramach ksztatcenia
i doskonalenia nauczycieli (Penszko i in., 2024, s. 7).

Oprocz samodzielno$ci wykonywania zadan domowych bardzo istotna jest
réwniez sumienno$¢ i doktadnos¢. To wiasnie te dwa czynniki moga by¢ kluczowe
w osiagnieciu pozytywnych rezultatow (Gollner i in., 2017). Sumienno$¢ zalezna
jest nie tylko od stanu zaangazowania i zainwestowanego wysitku, ale i od wieku.
Pospieszne odrabianie prac domowych, odpisywanie ich od réwiesnikow, korzysta-
nie z nadmiernej pomocy rodzicéw, Scigganie z internetu, permanentna rezygnacja
z odrabiania lekcji przez mtodziez, moze by¢ wiasnie rezultatem spadku sumien-
nosci wykonywania zadan charakterystycznym dla okresu dojrzewania (Iluk, 2020).

Nauczyciele weryfikujacy poprawnos¢ wykonania pracy domowej, nie maja
wgladu w to, czy zrealizowana zostata ona samodzielnie, z pomoca innych, czy
z wykorzystaniem cudzej wtasno$ci intelektualnej. ,W zwigzku z tym nie sg w sta-
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nie kontrolowac tego, czy uczniowie w ogole zmierzyli sie z danym zadaniem, jak
radza sobie z jego wykonaniem, gdzie popelniajg btedy i czy ktos z domownikow
je koryguje” (Jarnutowska, Grygiel, 2015, s. 97). Nierzadko wiec oceniajg prace
rodzicow, a nie dzieci.

Przeciwnicy prac domowych w edukagji nie tylko powotujg sie na wyniki po-
wyzszych badan, stwierdzajacych brak jednoznacznego zwigzku miedzy pracami
domowymi uczniow a wynikami edukacyjnymi, ale wskazujg takze na fakt, ze
w niektérych okoliczno$ciach mogg one wywotac¢ skutek odwrotny od zamierzone-
go, przynoszac bardzo niekorzystne, a czesto nawet szkodliwe rezultaty.

Przytoczone wyniki badan potwierdzajg znaczne przecigzenie polskich uczniow
pracami domowymi. Dysponujemy tez wynikami, ktére wskazujg na to, ze prace
domowe s3a dla dzieci przykrym obowigzkiem. Traktuje je tak juz potowa badanych
uczniéw klas trzecich szkoly podstawowej. Jedynie 12,5% ucznidéw czerpie przyjem-
no$¢ z ich odrabiania (Dudel, 2007, s. 156—-165). W ocenie uczniéw zadania domo-
we sg malo atrakcyjna forma dziatan edukacyjnych, kojarzone sg z czym$ nudnym,
nieinteresujgcym, nieprzyjemnym i ucigzliwym, zabierajagcym cenny czas, powodu-
jacym irytacje. Te wszystkie negatywne emocje powoduja, ze wykonywane sa one
niechetnie lub z emocjonalnym oporem, stad nie przynosza zamierzonych korzysci.

Przecigzenie pracami domowymi, brak przyjemnosci z ich wykonywania,
nieprawidtowa ich forma, rodzaj, niepowigzanie z tematem lekcji, odtworczos¢,
wszystko to powoduje zamiane motywacji w demotywacje, zabrana jest rado$¢
Z uczenia sie, stabnie ciekawos$¢ poznawcza, zainteresowanie naukg (takze na sku-
tek wywolanej nudy, powtarzalnosci tresci), rosnie lek przed szkota, utrwalaja sie
postawy unikowe, biernosc¢ (Iluk, 2020). Na miejsce poczucia obowigzku wkracza
lekcewazenie, minimalizacja wysitkow, nacisk na wynik, nie na proces, ,,bylejakos¢”.
Spietrzenie prac domowych w jednym dniu pochodzacych z ré6znych przedmiotow
zmusza uczniow do uciekania sie do nieetycznych strategii, niewykonywania pracy
samodzielnie, co zwrotnie pozbawia ja jakiegokolwiek edukacyjnego znaczenia.
Co wiecej, na skutek przecigzenia organizmu, niemoznos$ci odrobienia wszystkich
prac na najwyzszym poziomie, ro$nie niepokdj, ztos¢, frustracja i poziom stresu.
Pojawiajg sie zaburzenia nastroju, depresja (na ktére narazone sg przede wszyst-
kim nastolatki), konflikty i napiecia oraz zaburzone funkcjonowanie catych rodzin,
wywolane przecigzeniem uczniowskimi pracami domowymi jej czionkow.

Jak dowiedli badacze z Université de Montréal, dzieci, kt6rym zadania domowe
zajmuja wiecej niz pot godziny dziennie, wykazujg symptomy nasilonego stresu.
Uczniowie, a takze ich rodzice postrzegajg prace domowe jako jedno z gtownych,
niepozadanych i ucigzliwych jego zrédet. W badaniach wykazano negatywng kore-
lacje wysokiego poziomu stresu, z motywacja wewnetrzng, a pozytywna — z moty-
wacja zewnetrzng ucznia (za: Burda, 2017). Stres, ktory generuje praca domowa,
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przektada sie takze na nizsze osiagniecia szkolne uczniéw (Katz, Buzukashivili
i in., 2012). Nasilony stres nie pozostaje tez bez wplywu na zdrowie psychiczne
i fizyczne dzieci. Wysoki poziom stresu wpltywa bowiem na gospodarke hormo-
nalng i przyczynia sie do tatwiejszego odktadania sie tkanki tluszczowej w dzie-
ciecych organizmach, co grozi otytoScia (za: Burda, 2017). W przypadku uczniéw
szkol podstawowych mozemy mowi¢ rowniez o bardzo intensywnych zmianach
w zakresie rozwoju fizycznego i psychicznego. Kluczowe staje sie tu racjonalne
zagospodarowanie czasu, z miejscem na odpoczynek, rozrywke, rozwijanie zainte-
resowan, poszerzanie wiezi z réwie$nikami. Zbyt duza liczba prac domowych ogra-
nicza powyzsze mozliwosci, skutecznie niweczy szanse na zaspokojenie podstawo-
wych potrzeb, realizowanie wiasnych pasji, aktywnosci pozaszkolnych, spotkan ze
znajomymi i rodzing. Paradoksalnie, rodzice oczekujacy od nauczycieli zadawania
prac domowych sami narzekajg na fakt, ze powoduja one narzucanie przez pla-
cowke edukacyjng sposobu spedzania czasu popofudniami i wieczorami. Pracom
domowym podporzadkowane sa czesto wszystkie inne aktywnosci po szkole. Stad
pierwsze pytanie, jakie rodzice zadajg wtasnemu dziecku po skonczonych lekcjach
czesto brzmi: ,,Co masz zadane?”.

Na koniec rozwazan w tej czesci artykutu, warto zasygnalizowaé jeszcze je-
den problem. Prace domowe stanowig wyzwanie nie tylko dla mlodszych uczniow
(wrazliwych na obecno$¢ dystraktoréw, u ktérych uwaga dowolna dopiero sie
ksztattuje), dla mtodziezy (u ktérych wzrasta tendencja do niesumiennosci przy
wykonywaniu zadan), ale rowniez, a moze przede wszystkim, dla uczniow w kaz-
dym wieku majacych trudnosci w nauce lub pochodzacych z rodzin, obcigzonych
dodatkowymi obowigzkami domowymi, nieposiadajacych wiasnego miejsca do od-
rabiania lekcji oraz wystarczajacej ilosci czasu na ich wykonanie. Braki w wyksztal-
ceniu rodzicéw, brak zainteresowania nauka dzieci, brak mozliwosci finansowych
pozwalajacych na zapewnienie potrzebnych zasobéw, moze nasila¢ w przypadku
dzieci z rodzin o nizszym statusie spoteczno-ekonomicznym niepokoéj, poczucie
niekompetencji, a w konsekwencji przypadki niestarannego odrabiania prac domo-
wych lub catkowitej rezygnacji z ich wykonywania. Zwrotnie pogtebia to réznice
miedzy dzie¢mi pochodzgcymi z rodzin o réznym statusem ekonomiczno-spotecz-
nym [SES], nie pozwala na wyréwnywanie szans. Co wiecej w przypadku uczniow
z trudnos$ciami w uczeniu sie [SPE, specjalne potrzeby edukacyjne], praca domo-
wa moze przynosic szczegoélnie niekorzystne efekty. ,Mozliwe, ze zmuszanie tych
dzieci do jeszcze czestszego robienia, tego czego nie potrafig, to najgorsze wyjscie
z sytuagji” (DeVries, Kohlberg, 1990). Brak zrozumienia sensu wykonywanych za-
dan, niemozno$¢ ukonczenia ich z poprawnym rezultatem, moze utrwali¢ biedy
i da¢ poczucie bezradnosci. Zdaniem Kohna takie dziatanie wzmacniajg tez btedne
strategie, przyzwyczajaja uczniow do robienia czego$ za wszelkq cene, bez wzgledu
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na poprawno$¢ realizacji zadania. Odbierajg poczucie wtasnej wartosci, wiare we
wlasne mozliwosci. Nie ucza odpowiedzialnosci, ale oszukiwania. Pozwalajg na
przyjecie zatozenia, ze nauka ze zrozumieniem nie ma znaczenia (Kohn, 2018).
Przyczyniaja sie do powstania nowego pokolenia podporzadkowanych konformi-
stow. Co wiecej, u dzieci gorzej radzacych sobie z nauka, stres w rodzinie i nega-
tywne relacje spowodowane nagminnym odrabianiem prac domowych mogg by¢
szczegoOlnie nasilone. To wtasnie oni odrabiajg zadania domowe pod silng presjg
rodzicow, czesto zbyt ambitnych lub niecierpliwych. ,Nie dziwi wiec, ze w takich
warunkach efektywnos$¢ odrabianych zadan domowych jest niska lub zadna” (Jar-
nutowska, Grygiel, 2015, s. 103). Dla dzieci z trudno$ciami w uczeniu sie niezwykle
wazna jest obecnos¢ wrazliwego, madrego nauczyciela. Szczegolnie w ich przypad-
ku wieksze korzySci przyniesie uczeszczanie na zajecia dodatkowe niz odrabianie
prac domowych.

Wokot pozytywnych zmian w organizacji prac domowych uczniéw

Dotychczasowe rozwazania pozwalajg na stwierdzenie, ze we wspoiczesnym
systemie edukacyjnym, rodzaj prac domowych, ich czestotliwos¢, sposéb organi-
zacji, nie pozwala uczniom na osiagniecie wyzszych wynikéw edukacyjnych, sa-
morozwoj, doskonalenie strategii uczenia sie. Uzyskane wyniki badan nie muszg
skutkowac catkowitg rezygnacja ze stosowania prac domowych. Powinny jednak
zainspirowac¢ nauczycieli do namystu nad wypracowaniem nowych strategii orga-
nizacji przemyslanych, celowych, rozwojowych, zindywidualizowanych, okazjonal-
nych, zadan domowych oraz organizacji samej nauki szkolne;.

Jak wiec zadawac prace domowe, aby przynosily wymierne rezultaty? Materia-
tu do namystu nad ich organizacja, dostarczajg wyniki badan méwigce o rodzajach
zlecanych uczniom zadan przez nauczycieli oraz praktykach przyjmowanych w tym
zakresie. Wiekszos$¢ prac domowych koncentruje sie na treningu pamieciowym,
umiejetnos$ci powtarzania informacji, a nie nauce krytycznego myslenia, na ktérej
najbardziej powinno nam zaleze¢. Zdecydowana wiekszos¢ prac domowych w edu-
kacji wezesnoszkolnej (87%) to zadania utrwalajace wiedze, rozwijajace umiejetno-
$ci i nawyki, dotyczace tego, za co powinien by¢ odpowiedzialny nauczyciel i co
powinno stanowi¢ duzg czesc¢ lekcji na tym etapie — czytanie, pisanie, obliczanie.
Zadania transgresyjne i praktyczne, najwazniejsze z punktu widzenia samodziel-
nego uczenia sie stosowane sa najrzadziej (ponad 9% zadan domowych). Prace
domowe rzadko maja réwniez charakter twérczy, a prace praktyczno-techniczne
czesto wykonywane sg mechanicznie lub z braku czasu, w obliczu zmeczenia dziec-
ka, braku mozliwosci fizycznych, realizowane przez rodzica, co totalnie pozbawia
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je sensu. Wsrod prac domowych brakuje tez prac badawczych. Razem z pracami
praktycznymi stanowia one 7% wszystkich zadan (Puslecki, 2005, s. 46). Przynosza
za$ najlepsze pod wzgledem poznawczym i wychowawczym rezultaty. Wpisuja sie
w zainteresowania dzieci, motywuja do zdobywania wiedzy, poszukiwan, samo-
dzielnego uczenia sie. Rozmowa z rodzicem, wywiad, kontynuacja eksperymentu
lub sprawdzenie go w innych warunkach, wspélne gotowanie, projekty, moga by¢
dobrymi przyktadami zadan, ktore niezlecone dzieciom jako obligatoryjne i tak
zostang przez nie wykonane z ogromnym zaangazowaniem. Wspierajg one row-
niez samoregulacje poznawcza, budujg poczucie kompetencji, zachecajg do brania
odpowiedzialnosci (Jasinska-Maciazek, Stelmach, 2023).

Jak wynika z badan, nauczyciele nie potrafig planowac, przygotowywac i zada-
wac prac domowych. Sg one czesto zlecane bez namystu, bez zwigzku rzeczowego
z lekcja, przed dzwonkiem lub na przerwie. Tymczasem, aby przynosity wymierne
rezultaty, angazowaly, motywowaly do dziatania, musza by¢ dogtebnie przemy-
Slane, nieprzypadkowe, powigzane z zajeciami edukacyjnymi. A co najwazniejsze
— celowe. Jak podkresla Deborah i Kelley doktadno$¢ i poziom wykonania pracy do-
mowej wzrasta przy rozsadnie wyznaczonych celach, ktére sa tatwe do osiaggniecia
i ewaluacji (Miller, Deborah i in., 1994).

Warto wspomnie¢ tu takze o wplywie ucznidéw na rodzaj, charakter prac domo-
wych. W przeprowadzonych przez Pusleckiego badaniach, tylko okoto 31% uczniow
klas 1-3 stwierdzito, ze mieli wptyw na wybér zadania domowego. W zdecydowa-
nej wiekszosci (69,2% badanych) byty one narzucane przez nauczyciela (Puslecki,
2005, s. 64). Dobrze zorganizowane prace domowe, nawet te nieobligatoryjne,
wymagatyby petnomocnos$ci uczniéw, wptywu na wybér zadan. Badania naukowe
jasno wskazujg na fakt, ze na efektywno$¢ wykonania zadan domowych, wptywa
mozliwosc¢ ich wyboru przez ucznia (Reclick, 2004). Z badan prowadzonych wsrod
dzieci wynika, ze w momencie, gdy w jakikolwiek sposob uczestnicza oni w przy-
gotowaniu i wspétdecyduja o zadawaniu danej pracy domowej, chetniej i rzetelniej
ja realizuja. Niestety niewielu nauczycieli ma odwage, aby zapyta¢ uczniow, czy
zaplanowana przez nich praca domowa wydaje im sie sensowna, czy wola wykona¢
ja na lekcji czy poza placéwka (Puslecki, 2005).

Obserwujemy réwniez istotny brak zr6znicowania prac domowych, co zaprze-
cza indywidualizacji pracy. Dopasowanie zadan do mozliwosci, potrzeb i zainte-
resowan uczniow to obowigzek kazdego nauczyciela. Cze$¢ dzieci w ogole nie
potrzebuje ¢wiczen w danym zakresie, czes¢ nie skorzysta z nich ze wzgledu na
niezrozumienie zadania. Prace domowe sg skuteczne o tyle, o ile sa rozwiazywane
przez ucznia samodzielnie, stad powinny by¢ dla niego intelektualnym wyzwa-
niem, wpisujac sie jednocze$nie w strefe najblizszego rozwoju, aby mial szanse
sam poradzi¢ sobie z ich wykonaniem. Badania naukowe wskazujg na fakt, ze na
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efektywno$¢ wykonania zadan domowych, wptywa mozliwos¢ ich wyboru przez
ucznia (Reclick 2004).

Jak wskazuje Reclik, indywidualizacja zadan domowych oraz ich samodzielny
wybér zgodny z mozliwo$ciami uczniéw wplywaja na wyzszy poziom realizacji
zadania i motywacje do dalszej pracy (Reclik, 2004, s. 165-171). Wyniki badan sg
jednak niepokojace. Szpiter stwierdza, ze nauczyciele sporadycznie réznicuja za-
dania domowe ze wzgledu na ich trudnos¢. Sposréd 603 zadanych prac domowych
tylko 22 uwzglednialy potrzebe indywidualizacji (Szpiter, 1992, s. 64). Podobne
wyniki uzyskata (Reclik, 2004) stwierdzajac, ze nieliczni nauczyciele dostosowuja
prace domowa do potrzeb i mozliwosci ucznidow. Jesli nawet okazjonalnie zrézni-
cuja zadania, to decyzja o rodzaju i trudnosci zadania zawsze pozostaje po stro-
nie nauczyciela, co zaprzecza wplywowi ucznia. Co wiecej, zadania proponowane
uczniom nie wpisujg sie nie tylko w ich mozliwos$ci (34% zadan za tatwych Iub za
trudnych), ale takze potrzeby i zainteresowania (Puslecki, 2005, s. 43). W rezultacie
zmierzamy sie ze zniecheceniem, zniecierpliwieniem i nuda. Wyniki badan Dolaty
réwniez potwierdzajg, ze na drugim etapie edukacyjnym indywidualizacja zadan
domowych w praktyce nie funkcjonuje (Dolata, 2015).

Do rejestru btedow popetnianych przez nauczycieli Tadeusz Mréz (1999) do-
daje niedostateczne przygotowanie uczniéw do odrabiania prac domowych oraz
braki w zakresie ich kontroli i oceny (tamze, s. 144-163). Zgodnie z nowym rozpo-
rzadzeniem, kazda praca domowa musi by¢ sprawdzona przez nauczyciela i dawac
uczniowi informacje zwrotna. Zadania domowe, ktére nie sg obowigzkowe, nie
podlegaja ocenie stopniem, nie stanowia w klasie elementu etykietujacego. W ta-
kich okolicznosciach zwieksza sie rowniez prawdopodobienstwo samodzielnego
ich wykonania (Liljedahl, 2023). Niesprawdzona praca traci sens i skutecznos¢,
a uczen zaangazowanie. Bez oceny poprawnos$ci wykonania zadania nie dziata za-
sada profilaktyki, uczen powtarza i utrwala btedy. Bez pochylenia sie nauczyciela
nad sposobami doj$cia do rozwiazania przez ucznia niemozliwe staje sie rowniez
dalsze wsparcie wychowankéw w procesie zdobywania nowych umiejetnosci, po-
glebiania wiedzy. Tym samym zaprzecza sie réwniez indywidualizacji pracy, kto-
ra nie jest dzi§ wyborem, a obowigzkiem kazdego nauczyciela. Udzielanie kon-
struktywnej informacji zwrotnej (zawierajacej mocne i stabe strony, wskazowki do
pracy) pomaga uzyskac¢ prawidtowy obraz wiasnych mozliwosci, pogtebia proces
refleksyjnego uczenia sie, ma duzy wplyw na jako$¢ pracy ucznia (Abramowicz,
2019; lluk 2020; Jakubowski, Wisniewski, 2017; Schimmer, 2016; Taranowicz-Karcz,
2019). Oprécz nauczycielskiej informacji zwrotnej warto pamietac tez o ocenie ko-
lezenskiej oraz samoocenie.

Dobrowolnie podjeta i samodzielnie wykonywana praca domowa zakonczona
informacja zwrotng moze wiec zwiekszac¢ szanse ksztaltowania pozytywnego po-
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dejscia do uczenia sie, wzmacnia¢ wytrwalos¢, samodzielno$¢ w uczeniu sie. Co
wiecej, wyniki badan pokazuja, ze uczniowie, ktérzy poswiecajg czas na wykonanie
zadan nieobowiazkowych osiagaja lepsze wyniki w testach wiedzy (Dolata i in.,
2015). Fakultatywnos$¢ prac domowych (cho¢ szkoda, ze narzucona a nie propono-
wana) moze by¢ pierwszym krokiem w powolnym wprowadzeniu nowych tenden-
¢ji, ograniczaniu liczby zlecanych dzieciom zadan dodatkowych, na rzecz namystu
nad ich jakos$cig. Mniejsza ilo$¢ prac domowych lub rzadsze, bardziej okazjonalne,
a nie systematyczne, ale doglebnie przemyslane ich zadawanie, moze przyczyni¢
sie do zwiekszenia ich efektywnosci w konteksScie osiagnie¢ edukacyjnych uczniow.
Whplywa réwniez na ,,uwolnienie czasu” dzieci, stwarza mozliwo$¢ przeznaczenia
go na rozwijanie wtasnych zdolnosci, pasji i zainteresowan. Pozostawia przestrzen
na szerszy udziat w r6znych formach aktywnosci pozaszkolnej — kulturalnej, spor-
towej lub spotecznej, co pozwala na budowanie wspomnianej juz samodzielnosci,
odpowiedzialnos¢ za siebie, swojg nauke i wszechstronny rozwdj.

Podsumowujgc dotychczasowe rozwazania, aby praca domowa byta efektywna,
powinna by¢ przemyslana, celowa, sensowna, faczaca sie z procesem nauczania
i uczenia sie, ktéry odbywa sie na lekgji, fakultatywna, ustalona z uczniem lub
przez niego wybrana, nieczasochtonna, niezadawana zbyt czesto, wykonywana
samodzielnie, zindywidualizowana, zwigzana z zainteresowaniem dziecka, jego
potrzebami, mozliwos$ciami, angazujaca, tworcza, zwienczona informacja zwrotng.
Jak wskazuja wyniki badan jej znaczenie moze by¢ wyzsze, im starsi sg uczniowie.

Konkluzje

Decyzja Ministerstwa Edukacji dotyczaca centralnego regulowania pracami do-
mowymi, mimo stusznych stojacych za nig przestanek, wydaje sie bardzo radykalna.
Wprowadzenie tak powaznych reform wymaga czasu, niezwykle przemyslanego
dziatania. O ile sama potrzeba zmiany w funkcjonowaniu prac domowych polskich
uczniéw jest konieczna, o tyle wprowadzenie centralnych uwarunkowan w tym za-
kresie i ograniczanie autonomii pracujacym na co dzien z dzie¢mi nauczycielom,
jest juz kontrowersyjne. Praca domowa jest jednym z elementéw ukfadanki, jakg
tworzy system edukacyjny. Nie mozna wyjac jej z budowli, bez wprowadzenia po-
wiazanych i koniecznych modyfikacji w catej konstrukcji. Zmiana w postaci central-
nego systemu zarzadzania pracami domowymi musi by¢ czescig calego, szerszego,
stopniowo wprowadzanego projektu, wiazac sie z modyfikacja dotychczasowego
myslenia o szkole, miejscu edukacji, roli ucznia i nauczyciela. Zminimalizowanie
podstawy programowe]j w klasach starszych, rekonstrukcja zawartych w niej tresci,
zaproponowanie innej siatki godzin, integracja tresci i umiejetnosci, przeobraze-
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nia w konstrukgji programoéw, to tylko niektére dziatania, ktére nalezatoby rozwa-
zy¢ wraz z jakimikolwiek reformami zwigzanymi z regulacja prac domowych. Bez
tego mozemy mowic¢ o braku konceptualizacji zmian na poziomie systemowym,
z ktérym niestety wiasnie sie zmagamy.

Z cala pewnoScia potrzebna jest doglebna refleksja na podstawie danych z ba-
dan, czerpanie z doswiadczen innych krajow europejskich, gdzie decyzja o zada-
waniu prac domowych w wiekszoS$ci pozostaje po stronie nauczyciela. Centralna
regulacja pracami domowymi w Polsce, dos¢ ,,oryginalna” na arenie europejskiej,
sprzeczna jest z licznymi postulatami demokratyzacji pracy szkoly. Zaprzecza de-
cyzyjnoSci nauczyciela, ale i partycypacji ucznia. Kazdy pedagog sam powinien wie-
dzie¢ w uzgodnieniu z dzie¢mi, jakie zadania podejmowane w czasie wolnym od
zajec¢ dydaktycznych beda dla nich interesujace, prorozwojowe. By¢ moze wzorem
innych panstw europejskich, nalezatoby wypracowac szeroki katalog rekomenda-
¢ji, wytycznych, a nie kolejnych narzucanych odgoérnie regulacji pracy nauczyciela.
Prace domowe, jak i sposéb ich wykorzystania, podlegajacy regulacjom wewnetrz-
nym, pozwalajg bowiem na indywidualizacje pracy, dopasowanie sposobéw od-
dziatywan, stosowanych metod, form, rozwigzan do potrzeb danej jednostki, $ro-
dowiska edukacyjnego.

Wprowadzone rozporzadzenie z calag pewnoscig nasilito spoteczna, meryto-
ryczng dyskusje zwigzang z problematykg pracy miedzylekcyjnej uczniéw, czesto-
tliwoscia, efektywnoscia, celowoscia jej zlecania. Zmusito réwniez wielu badaczy,
naukowcow, teoretykow i praktykdéw do przyjrzenia sie najnowszym wynikom ba-
dan zwiazanych z omawianym zagadnieniem. W diuzszej perspektywie przyczynic¢
sie to powinno do wypracowania nowych rozwigzan w zakresie sposobow zada-
wania, organizacji pracy domowej uczniow oraz zmiany samego procesu uczenia
i nauczania sie majgcego miejsce w murach szkolnych.

Wyniki przedstawionych w tym artykule analiz, wskazuja na gleboka potrze-
be upowszechniania wsréd nauczycieli szkét podstawowych wiedzy na temat
pozytywnych, i jak i negatywnych konsekwencji odrabiania prac domowych oraz
dobrych praktyk, ktére pomoga im lepiej zorganizowac ten wazny, ale w polskiej
szkole podstawowej w wiekszosci juz fakultatywny, element procesu ksztatcenia.
Przemyslane, kreatywne, rozwijajace, badawcze, tworcze, wyzwalajace krytyczne
myslenie, wpisujace sie w zainteresowania, mozliwosci uczniéw, dobrze przygoto-
wane, krotkie i nie zadawane codziennie, zindywidualizowane zadania domowe,
moglyby okazac sie bardzo korzystne dla ucznia. Nie mogg jednak by¢ panaceum
na zbyt przefadowang podstawe programowa, nadrabianie brakow i zaleglosci wy-
nikajacych z nieprawidlowo przeprowadzonego przez nauczyciela procesu ksztat-
cenia w szkole. Ostateczna decyzja o organizacji prac miedzylekcyjnych uczniow
nie powinna jednak naleze¢ do panstwa, ale do — autonomicznego, refleksyjnego,
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profesjonalnego, znajacego wyniki najnowszych badan, rekomendacje — nauczycie-
la i wynika¢ z podjetej przez niego diagnozy srodowiska edukacyjnego, w ktoérym
przyszio mu pracowac.
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