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jego czesci, ktora czesto ,wchodzi w zycie”, powielajgc zachowania dorostych badz
dostosowujac sie do przekazow reklamowo-marketingowych. Zwieksza sie czesto-
tliwo$c¢ stwierdzen, ze od wielu lat centralne instytucje edukacyjne i inne odpowie-
dzialne za profilaktyke, nie nadazaja za zmianami i potrzebami zmian w edukacji,
profilaktyce, terapii i rehabilitacji. Nie bez znaczenia byt czas pandemii, ktérego
skutki generuja ryzyko zerwanych wiezi spolecznych, co objawia sie m.in. nadmier-
nym zaangazowaniem dzieci i mtodziezy w aktywnos¢ cyfrowa. Newralgicznym na-
stepstwem jest dostrzegana atomizacja dzieci i mlodziezy, nieche¢ do aktywnosci
w grupie rodzinnej oraz rosngca sklonno$¢ do wyrazania agresji, czesto wobec
najblizszych, np. rodzenstwa, rodzicéw, grupy rowiesnikow.

Recenzowana tu monografia Zagrozone dorastanie i bezpieczeristwo mfodziezy.
Konteksty ryzyka i profilaktyki autorstwa Mariusza Z. Jedrzejko, Dariusza Sarzaly,
Wojciecha Piestrzynskiego, jest podjeciem proby odpowiedzi na pytanie:

[...] dlaczego znane ze swojej sily czynniki chroniace dziecko przed ryzykiem, staja sie
w dobie ponowoczesnosci coraz mniej efektywne? Jak to sie dzieje, ze w epoce masowej edu-
kacji, dostepu do wiedzy, ogromnych naktadow na profilaktyke i zdrowie, treSci destrukcyjne
i szkodliwe maja tak ogromny wplyw na zachowania i postawy mtodych ludzi (Jedrzejko, Sarzata,
Piestrzynski, 2022, s. 5).

Autorzy sformufowali w ksigzce nastepujaca teze:

Mtodzi ludzie, nierzadko dzieci, podejmuja niemal wszystkie ryzyka charakterystyczne dla
patologicznych zachowan dorostych. Jest to nie tylko zmiana jako$Sciowa, jak rowniez ilosciowa.
Nieprzypadkowo coraz liczniejsze uwagi psychologéw, psychiatréow, pediatréw i pedagogow
upowazniajg do postawienia tezy o ,zagrozonym pokoleniu” (Jedrzejko, Sarzala, Piestrzynski,
2022, s. 13).

To niepokojace spostrzezenie, ze mtodzi ludzie i dzieci coraz cze$ciej angazu-
ja sie w ryzykowne zachowania typowe dla dorostych. Uwagi specjalistow, takich
jak psycholodzy, psychiatrzy, pediatrzy i pedagodzy, upowazniaja do wniosku, ze
mamy do czynienia z ,,zagrozonym pokoleniem”, ktére wymaga szczegélnej uwagi
i wsparcia. Konieczne sg kompleksowe dziatania profilaktyczne i interwencyjne,
aby zapobiegac eskalacji tych niepokojacych trendow i zapewni¢ mtodym ludziom
prawidiowy rozwoj.

Ryzykowne zachowania mtodych ludzi moga mie¢ dfugotrwate i powazne kon-
sekwencje. Stygmatyzacja i wykluczenie spoleczne zwigzane z takimi zachowania-
mi moga znaczaco ogranicza¢ szanse edukacyjne, zawodowe i ekonomiczne tych
0s6b na cate zycie. Jak pisza autorzy zachowania ryzykowne to istotny czynnik
»,haznaczenia, stygmatyzacji i wykluczenia spotecznego nie tylko w okresie dzie-



BEZPIECZENSTWO MLODZIEZY — PROFILAKTYKA 91

cieco-miodziezowym, ale takze dorostym. Wiele z nich generuje stygmat na cate
Zycie, przez co moze sie przektadac na szanse spoteczne, zawodowe i ekonomicz-
ne” (Jedrzejko, Sarzata, Piestrzynski, 2022, s. 24). To wskazuje na ogromng wage
wczesnej profilaktyki, kompleksowego wsparcia i reintegracji spotecznej w tych
przypadkach. Kluczowe jest wypracowanie holistycznego podejscia, ktore pozwoli
miodym ludziom przezwyciezy¢ te trudnosci i w petni zrealizowac swoj potencjat.
Wymaga to wspélpracy specjalistow z roéznych dziedzin oraz zaangazowania ro-
dzin i spotecznosci lokalnych.

Jednym z wielu atutéw recenzowanej monografii sg jej autorzy — umiejetnie ta-
czacy role nauczycieli akademickich i praktykow, ktérzy podjeli sie zadania trudne-
go, tym bardziej, ze ich praca ma charakter interdyscyplinarny. Podnoszone w niej
kwestie nie pozostaja wylgcznie w nurcie pedagogiki. Sg tez sa mocno osadzone
w psychologii, naukach o zdrowiu, a takze w teologii moralnej oraz socjologii de-
wiacji. Prezentowane przez autoréw analizy sg skierowane na przyblizenie czy-
telnikowi specyfiki zachowan ryzykownych, nie tylko ich etiologii i negatywnych
skutkéw, ale takze sposobu rozumienia termindéw, zjawisk, problemow.

Autorzy maja swiadomos¢, ze skala ich analiz stanowi przyczynek do gruntow-
nej diagnozy zachowan ryzykownych ze szczegélnym naciskiem na predykatory,
intensyfikujace prawdopodobienstwo ich wystepowania. Ponadto omawiajac bada-
nia analizujg ré6zne obszary ryzyka m.in. z wyciagania ogélniejszych wnioskéw z in-
nych badan wtasnych oraz studiow przypadkoéow. Jak sami podkreslajg omawiane
zagadnienia nie wyczerpuja tej ztozonej problematyki, o skali ktorej Swiadcza nie
tylko doniesienia medialne oraz wyniki badan naukowych, lecz fakt poszerzenia
diagnostyki psychomedycznej o zupelnie nowe zagadnienia, np. cyberzaburzenia
czy problematycznego korzystania z technologii cyfrowych.

Monografia sktada sie z czterech rozdziatow. Pierwszy z nich dotyczy spote-
czenstwa, rodziny, jednostki ,,z ryzykiem” i jest proba odpowiedzi na pytanie, czy
zyjemy w spoleczenstwie wielowymiarowego ryzyka. Zdaniem autoréw zachowa-
nia ryzykowne nastolatkow i mfodych dorostych stanowia:

[...] konsekwencje dezintegracji oraz zasypywania ich taka liczba niewiele znaczacych arte-
faktow, ze staja sie oni ofiarg szybko pltynacej rzeki nicosci. W ramach tego poszerzajacego sie
procesu nie chcemy lub nie potrafimy zauwazy¢ iz srodowiska i grupy ,zasobne” (materialnie,
sprawczos$cig decyzyjna, prawem do dystrybucji dobr i Srodkéw) sg zainteresowane gtéwnie pro-
mowaniem siebie lub czegos, utrzymaniem status quo, a nie zrozumieniem zmieniajacych sie po-
trzeb mtodych ludzi. [...] Wszystkie te postawy niezaleznie na jakim gruncie wyrastajg, sa swego
rodzaju aktem niesprawiedliwosci, gdyz wykorzystujac swoja wplywowa pozycje oddzialujg one
na stan $wiadomosci, zachowania i emocje milionéw ludzi, czesto nieswiadomych, ze rzeczy-
wistos$¢ spoteczna wyglada zgota odmiennie (Jedrzejko, Sarzata, Piestrzynski, 2022, s. 31-32).
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Polska rzeczywisto$¢ spoleczna jest petna sporéw dorostych, w ktérych mto-
dzi ludzie staja sie ,narzedziami osiagania celow”, ofiarami ryzyka ideologicznego
i indoktrynacji ideologicznej. Mozna zaobserwowac czesto podsycane medialnie
wymiary zachowan buntowniczych mtodych ludzi, ktérzy nie dostrzegaja réznego
rodzaju ryzyka, np. utraty tozsamosci, zwigzku z tradycja, fundamentu moralnego,
a takze braku dbatosci o zdrowie, ktérego przyczyng moze byc¢ niska Swiadomos¢
zdrowotna (w nadmiarze spozywane stodycze i przekaski, stodkie i energetyzujace
napoje, fast food i inne szkodzace produkty — np. dopalacze, alkohol).

Kiedy méwimy o wzrastajacej fali ryzyka nalezy wskaza¢ na trendy nadawa-
nia temu zjawisku obrazu normalnos$ci, poprzez réznego rodzaju wzorce. Autorzy
wymieniaja: mode na wizualizacje (dodawanie sobie lat przez 11-12-letnie dziew-
czeta), wzrost spozycia réznych substancji wzmacniajgco-energetyzujacych (rok-
rocznie zwiekszajace sie spozycie a zaburzajace funkcjonowanie ukfadu krazenia
i powodujace choroby stawéw), trend tatuowania ciala, operacje plastyczne, za-
trucia substancjami psychoaktywnymi, z ktérych jedna trzecia zwigzana jest z nie-
medycznym stosowaniem lekow np. uspokajajacych i nasennych czy stosowanych
w infekcjach dr6g oddechowych.

Warto przeanalizowac tabele zamieszczong na s. 43, ktéra obrazuje réznice
w zachowaniach ryzykownych na przestrzeni ostatnich 50-60 lat. Wynika z niej, ze
w drugiej dekadzie XXI w. kluczowe zachowania ryzykowne nastolatkow i mtodych
dorostych podwoily swoj zakres o: elektroniczne formy nikotynizmu, cyberzabu-
rzenia i skracanie snu, naduzywanie cukru oraz substancji energetyzujaco-pobu-
dzajacych, spozywanie zywnosci zawierajacej duze ilosci dodatkéw chemicznych,
eksperymentowanie i problemowe uzywanie narkotykéw, uzaleznienie od nich
i NSP [nowe substancje psychoaktywne — przyp. red.], lekomania, wczesne inicjacje
i ryzykowne zachowania seksualne, w tym seksualizacja wygladu, kompulsywne
wizualizacje. Faktem jest zmiana ,,geografii ryzyka” nastolatkow — zachowania pro-
blemowe wystepujg w szerszej skali, dotycza coraz miodszych grup wiekowych,
nastepuje tzw. wyréwnanie plci — cztery, pie¢ dekad temu okofo 80% zachowan
ryzykownych (dla grupy nastolatkéw) dotyczylo chtopcéw: obecnie 60% stanowig
chtopcy, a 40% dziewczeta.

Podsumowujac tresci pierwszego rozdziatu tej pracy mozna stwierdzié, ze
nowe typy ryzyka sa réwnoczes$nie coraz bardziej obecne w zyciu codziennym
dzieci i mlodziezy oraz czesto pozostaja poza kontrolg rodzicielska, instytucjonal-
ng i spoteczna.

W drugim rozdziale monografii, najbardziej obszernym, oméwiono problem
zachowan ryzykownych w kontekscie bezpieczenstwa dorastajacej miodziezy.
Autorzy skupili sie na zjawisku i przejawach zachowan ryzykownych mtodziezy
szkolnej — ich przyczynach w wymiarze psychospotecznym oraz odpowiedzialnosci
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ucznioéw i ich bezpieczenstwie. Dokonali przegladu fachowej literatury dotyczacej
réznych aspektéw i uzywanych terminéw na okreslenie ,,zachowania ryzykowne” —
przedstawili wybrane modele klasyfikacji zachowan ryzykownych. Grupy przyczyn
zachowan ryzykownych miodziezy szkolnej udokumentowali najnowszg literaturg
i prezentowanymi wynikami badan, uwzgledniajac w nich, takie czynniki jak: in-
dywidualne cechy dziecka, czynniki zwigzane z wypelnianiem rol rodzicielskich,
zwigzane ze szkofg i nauka szkolna, dotyczace relacji z rowiesnikami oraz zwigza-
ne z oddzialywaniem mediéw i popkultury (Jedrzejko, Sarzata, Piestrzynski, 2022,
s. 70-72). Autorzy na podstawie przeprowadzonych badan i ich wynikéw uwazajg,
ze podejmowanie zachowan ryzykownych pomaga miodym ludziom zamanifesto-
wac swoja niezaleznos$¢ i autonomie, ale tez miodzi weryfikuja swoje potrzeby
i mozliwos$ci w ré6znych obszarach. Zdarza sie, ze w ten sposob radza sobie z emo-
cjami, a zachowania ryzykowne sa pomocne w osigganiu celéw psychologicznych
i spotecznych — niezwykle waznych — m.in. takich jak akceptacja, szacunek ze stro-
ny rowie$nikow czy uwalnianie sie spod kurateli rodzicielskiej.

W dalszej czesci prezentowanej pracy skupiono sie i oméwiono wybrane teorie
naukowe wyjasniajace zrédta zachowan ryzykownych. Czytelnik moze sie z nimi za-
poznac¢ na stronach 81-95. Na podstawie przeprowadzonej analizy autorzy twierdza,
ze niektore z predyspozycji indywidualnych mtodych os6b w polaczeniu z wptywami
srodowiska rodzinnego i réwiesniczego, mogg stanowi¢ gtéwne zZrédto zachowan
ryzykownych dzieci i mfodziezy szkolnej. Wspotczesna kultura niesie podwyzszone
ryzyko kontaktu dziecka ze wzorami takich zachowan i wskazuja na Internet jako
glowne zrodlo w obszarze podgladania takich ,,eksperymentéw z ryzykiem”.

Nastepnym etapem poznawania ,.zagrozen dorastania” jest zjawisko zacho-
wan ryzykownych w konteks$cie bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci uczniow.
Autorzy skupiajac sie na réznych definicjach bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy
i analizujgc termin bezpieczeristwo, zwracaja uwage na jego $cisly zwigzek z poje-
ciem zagrozenia. Jedrzejko i inni stusznie podkres§laja, ze bezpieczenstwo jest zto-
zonym i wielowymiarowym pojeciem, nieodtacznie zwigzanym z ré6znego rodzaju
zagrozeniami, ktére moga mie¢ daleko idacy wptyw na pézniejsze funkcjonowa-
nie i jakos¢ zycia tych os6b. Ponadto w analizie specyfiki zachowan ryzykownych,
jak zauwazaja, nie mozna pominac ich zwiazku ze stanami zagrozenia, gdyz ,,mto-
de osoby, ktére spozywajg alkohol, zazywaja narkotyki, badZ popetniaja czyny
karalne nie tylko famig normy spofeczne, lecz jednoczes$nie narazaja sie na ryzyko
poniesienia szkod zdrowotnych i rozwojowych (Jedrzejko, Sarzata, Piestrzynski,
2022, s. 98). Dlatego tez programy profilaktyczne powinny nie tylko uswiadamiac
miodziez o tych zagrozeniach, ale réwniez rozwija¢ kompetencje spoteczne,
emocjonalne i zyciowe, ktére pozwola im efektywnie radzi¢ sobie z naciskami
rowiesnikow i podejmowac odpowiedzialne decyzje, chronigce ich zdrowie i bez-
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pieczenstwo. Holistyczne podejscie do tego problemu jest kluczowe, aby zapobie-
gac trwatemu wykluczeniu spotecznemu i stygmatyzacji oséb z doswiadczeniem
zachowan ryzykownych.

Autorzy sugeruja, ze praca terapeutyczna z mlodymi ludzmi, ktérzy podejmu-
ja zachowania ryzykowne jednoznacznie wskazuje, ze posiadajg oni bardzo sta-
be zasoby rozpoznawania konsekwencji takiego postepowania. W zwiazku z tym
podnoszenie wiedzy dzieci i nastolatkow o psychosomatycznych i spolecznych
konsekwencjach ryzyka jest szalenie istotnym obszarem do profilaktyki (zob. tez:
Malinowski, 2019, s. 43—-45).

Zachowania ryzykowne czesto ujawniajg niski poziom odpowiedzialnos$ci za
siebie, za swoj czyn oraz konsekwencje tego czynu. Uczenie znaczenia stowa od-
powiedzialnos¢ w dziataniach wychowawczych i profilaktycznych jest niezwykle
istotnym elementem zmniejszania zachowan ryzykownych. Przyjmowana przez
dziecko, czy miodziez odpowiedzialno§¢ moze petni¢ wazng role jako czynnik
chronigcy. Zdaniem cytowanej w tekscie Aleksandry Karasowskiej, odpowiedzial-
nos¢ mozna okresli¢ jako ,,postawe cztowieka przejawiajacg sie w jego stosunku do
samego siebie i relacjach z ludZmi oraz wobec wykonywanych przez niego zadan”
(cyt. za: Jedrzejko, Sarzata, Piestrzynski, 2022, s. 102).

Przejawem odpowiedzialnosci dzieci i mlodziezy nie powinna by¢ wylacz-
nie kontrola wtasnego zachowania. Konieczne jest rozwijanie odpowiedzialnosci
w $Srodowisku szkolnym, a przede wszystkim umozliwienie uczniom podjecia
odpowiedzialnosci za wtasny rozwéj, za wlasng nauke. Autorzy monografii twier-
dza, ze odpowiedzialno$¢ uczniéw za swe funkcjonowanie, a takze ich pozytywne
postawy wobec nauki, szkoty oraz integracja ze Srodowiskiem szkolnym, moze
zmniejszy¢ prawdopodobienstwo podejmowania zachowan ryzykownych i wpty-
nac¢ na efektywnos¢ procesu edukacji i wychowania.

W podsumowaniu drugiego rozdziatlu autorzy wymienili dziesie¢ grzechow
gléwnych polskiej szkoly jako predykatora ryzyka i uznali za nie: ,produkcje” ab-
solwentéw, przestarzaly i przetadowany program — brak jasnego celu nauczania,
przetadowanie teorig i mate umiejetnos$ci praktyczne absolwentéw, przestarzate
metody nauczania i niski zakres programéw autorskich, przecigzenie nauczycieli
biurokracja, niedostateczny indywidualny rozwdj uczniéw — topienie talentow, sta-
tyczne modele nauczania z minimalizacjg ruchu, niedofinansowanie szkoty i kadry
nauczycielskiej, ideologizacja edukacji i procesu zarzadzania nia, zbyt liczne kla-
sy. Podkresli rowniez jak wazny dla rozwoju dziecka i nastolatka jest srodowisko
szkolne i okres edukacji w kontekscie ,klimatu szkoly” i relacji interpersonalnych
ucznia i nauczyciela. Wiecej uwagi nalezalo poswiecic agresji i przemocy w szkole
(zob. Surzykiewicz 2000).

Trzeci rozdzial monografii ma tytul: Zagrozenia nowe i stare w kontekscie zacho-
warn ryzykownych oraz bezpieczeristwa publicznego (13 propozycji na lata 2023-2024).
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Dotyczy dokltadnie aspektow ujetych w tytule, rozszerzonych — i zaprezentowa-

nych na stronach od 117 do 172. Wzbogacony jest, podobnie jak cala monografia,
fotografiami, zestawieniami, wypowiedziami oséb bioracych udzial w badaniach
badz opisem konkretnych sytuacji oséb i rodzin borykajacych sie z problemami
zagrozen i ich przejawami. Podtytuly tej czeSci pracy autorzy nazwali problemami

i wyszczegdlnili ich dziewie¢. Pierwszy z nich nosi nazwe: ,,Problem pierwszy: alko-
holizm — choroba polska”, a ostatni ,,Problem dziewiaty: tolerancja vs nietolerancja.

Tworcy recenzowanej ksigzki przedstawili 13 propozycji konkretnych postula-

tow dziatan w nastepujgcej kolejnosci:

1.

Wprowadzenie w 2023 r. zakazu jakiejkolwiek reklamy alkoholu w mediach
tradycyjnych i elektronicznych, na imprezach masowych i sportowych.
Podniesienie od 2024 r. wiekowego progu sprzedazy alkoholu do lat 21 lat
z jednoczesnym zakazem wystawiania alkoholu w witrynach sklepowych.
Wydanie od 1 stycznia 2024 r. catkowitego zakazu sprzedazy napojow i alkoho-
lu w opakowaniach plastikowych. Zobowiazanie producentéw i sprzedawcow
do obowiazku zwrotnego przyjmowania wszystkich opakowan szklanych po
napojach i alkoholu.

Wprowadzenie w 2024 r. zmian w rozmieszczeniu punktow sprzedazy alkoho-
lu wedtug zasady — 1 punkt na minimum 1000 mieszkancéw, niezaleznie czy
jest to mata miejscowos¢ czy metropolia.

Wprowadzenie w 2023 r. nakazu umieszczania na liquidach peinej informagji
o zawartych w nich substancjach, z jednoczesnym podniesieniem o 100% akcy-
zy na wyroby zawierajace nikotyne, z wyjatkiem tych majacych zastosowanie
medyczne (terapeutyczne).

Wprowadzenie w 2023 r. zakazu sprzedazy napojow energetyzujacych osobom
ponizej 18 roku zycia, a takze zakazu sprzedazy drinkéw taczacych alkohol
Z napojami energetyzujacymi.

Wprowadzenie w 2023 r. obowiazku przeznaczania minimum 50% Srodkow,
jakimi dysponuja gminne i miejskie komisje rozwigzywania problemoéw alkoho-
lowych na bezposrednig profilaktyke realizowana w placéwkach oswiatowych
i spolecznych, a kolejne 25% na programy bezposredniej terapii i rehabilitacji
0s6b uzaleznionych.

Wprowadzenie prawnego nakazu instalowania w smartfonach i komputerach
wprowadzanych do sprzedazy od 1 stycznia 2023 r. bezptatnych programéw
kontroli rodzicielskiej, z prawem uzytkownikow do corocznej bezplatnej ich
aktualizagji.

Wprowadzenie w 2023 r. modelu trzyletnich programoéw profilaktyki (wycho-
wawczo-profilaktycznych) oraz obowiazku realizowania przez wszystkie sa-
morzady w cyklach co najmniej raz na cztery lata pelnowymiarowych diagnoz
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spotecznych ukierunkowanych na skale i specyfike lokalnych zachowan ryzy-
kownych, z uwypukleniem dzieci i mtodziezy. Zobowigzanie odpowiednich
instytucji panstwowych do bezptatnego udostepniania samorzagdom narzedzi
do realizowania tych diagnoz.

Wprowadzenie w 2023 r. systemowych zmian w programie ,,Rodzina 500 plus”,
do ktérego co najmniej potowa powinna mie¢ posta¢ bonéw edukacyjnych kie-
rowanych na podnoszenie umiejetnosci i kwalifikacji dzieci.
Odbiurokratyzowanie i ,odsieciowienie” mechanizmu ksztalcenia specjali-
stycznych kadr zajmujacych sie uzaleznieniami i zaburzeniami. Uruchomie-
nie ze srodkéw budzetu panstwa — w co najmniej 20 uczelniach publicznych
i niepublicznych bezptatnych 12- lub 18-miesiecznych zaocznych studiow po-
dyplomowych dla co najmniej 1000 (rocznie) pedagogoéw i psychologéw z in-
stytucji oswiatowych i opiekunczo-wychowawczych np. Profilaktyka i terapia
uzaleznien i zachowan ryzykownych, konczonym egzaminem panstwowym.
Ich uczestnicy nie powinni ponosi¢ zadnych kosztéw indywidualnych, gdyz
posiadanie takich kadr jest w interesie panstwa, samorzadow, placowek o$wia-
towych.

Wprowadzenie w 2023 r. od poziomu 4 klasy szkoly podstawowej dwoch no-
wych przedmiotéw Edukacja medialna i Edukacja do zycia, w wymiarach nie
mniejszych niz 30 godzin rocznie. Pierwszy powinien wprowadza¢ miode po-
kolenie w zasady wykorzystania technologii cyfrowych oraz funkcjonowanie
w cyberswiecie. Drugi powinien obejmowac kluczowe elementy rozwoju psy-
choseksualnego chtopcow i dziewczynek. Realizacja tych przedmiotéw musi
by¢ wolna od jakichkolwiek wptywéw ideologicznych i opiera¢ sie na wiedzy
oraz akceptowanych przez rodzicéw zasadach moralnych.

Wprowadzenie od 1 stycznia 2023 r. prawnych obowigzkéw dla operatorow
internetowych nakazujgcych natychmiastowe blokowanie stron www sklepow
internetowych, sprzedajacych nielegalne substancje psychoaktywne oraz pato-
streameréw wraz z surowymi karami finansowymi za nieprzestrzeganie takie-
go nakazu.

W konkluzjach do rozdziatu trzeciego autorzy kieruja uwage czytelnika na mno-

g0s¢ i wielopoziomowos$¢ probleméw wptywajacych na rozwoj ryzyka w mtodym
pokoleniu i wskazuja, ze jest ono nieodlacznie zwigzane z problemami ich perso-
nalnego i grupowego bezpieczenstwa. Widoczne jest narastanie czynnikéw zagra-
zajacych rozwojowi dzieci i mlodziezy, jak rowniez wprowadzanie ich w , kanaly”
ryzyka, ktére skutkujg powielaniem wzoréw dorostych, ale tez powaznie naruszajg
homeostaze cztowieka. Po okresie pandemii, lockdownach i przymusowej izola-
¢ji dzieci i mlodziezy, co wyraznie odbito sie na zdrowiu psychicznym i fizycznym

dzieci i miodziezy (zob. Murawiec, Gondek, 2020), konieczne jest przywrocenie
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stabilnosci psychospotecznej tych najmiodszych cztonkéw spotecznosci. To wielkie
zachwianie jest zrodtem niespotykanej dotad skali mysli samobojczych i depres;ji.
W ostatnim czwartym rozdziale monografii autorzy opisali szkote i rodzine jako
podmioty prowadzgce dzialania profilaktyczne w zakresie zapobiegania zachowa-
niom ryzykownym. Informacje te zawarli w pieciu nastepujacych podrozdziatach:
* zadania i cele profilaktyki zachowan ryzykownych w srodowisku szkolnym,
* rodzaje oddziatywan ukierunkowanych na przeciwdziatanie zachowaniom ry-
zykownym podejmowane w obszarze profilaktyki szkolnej,
e charakterystyka wybranych standardéw szkolnej profilaktyki zachowan ryzy-
kownych,
e dziafania interwencyjne podejmowane w sytuacji wystapienia zachowania ry-
zykownego,
e efektywnos$¢ profilaktyki zachowan ryzykownych w kontekscie rodziny jako
srodowiska wychowania i socjalizacji.
Rodzina i szkota wywiera najwiekszy wplyw na rozwdj i socjalizacje dzieci
i mlodziezy. Stusznie wiec przypisujemy tym dwom srodowiskom kluczowe zna-
czenie i zadania w procesie wprowadzania ich w $wiat dorostych. W rodzinie
i w szkole ksztaltuja sie poglady czlowieka na $wiat, umiejetnosci wspélistnienia
i pojmowania zycia.
0Od autoréw monografii dowiadujemy sie, ze:

[...] nigdy wczesniej tak wiele dzieci i mtodziezy nie bylo objetych w Polsce dziataniami
z zakresu profilaktyki zachowan ryzykownych i uzaleznien. Od trzech dekad rosnie liczba pro-
gramow i specjalistow profilaktyki, a mimo to mamy najnizszy w historii odsetek abstynentow
i mtodych majacych za sobg eksperymenty narkotykowe (Jedrzejko, Sarzata, Piestrzynski, 2022,
s. 175).

W zwiazku z tym konieczne jest poszerzanie bazy programow profilaktycznych
nowej generacji, ktére bedg wptywaly na osigganie znacznie wiekszej skuteczno-
Sci dziatan, niz to ma miejsce do tej pory. Wiekszo$¢ z nich powinno obejmowac
formy wiaczajace — aktywne — dialogowe, gdyz sa one skuteczniejsze i bardziej
sprzyjajace interioryzacji norm i zasad uznanych za spotecznie pozadane.

Kazdy element instytucji szkolnej bezposrednio oddziatuje na ucznia, ksztattu-
je jego nawyki, poglady. Swiadomos¢ tego faktu i unikatowego $rodowiska, jakim
jest placowka oswiatowa, jest fundamentalng podstawa osiggania celu wychowaw-
czego. A kryzys otwartych, edukacyjnych i informacyjnych relacji szkota-rodzice
jest jednym z kluczowych predykatoréw stabosci skutecznych dziatan profilaktycz-
nych chronigcych dzieci przed zachowaniami problemowymi.

Modele profilaktyki zalecane przez Ministerstwo Edukacji i Nauki czytelnik
znajdzie na stronach 180-182 recenzowanej monografii. Dla skutecznych dzia-
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tan profilaktycznych eliminujacych ryzyko uzaleznien konieczne jest stosowanie
strategii profilaktycznych, czyli sposobéw postepowania opartych na podstawach
teoretycznych, majacych na celu redukowanie czynnikéw ryzyka i/lub wzmacnianie
czynnikéw chroniacych. Rzeczywiscie, skuteczne dziatania prewencyjne w zakresie
przeciwdzialania uzaleznieniom i innym zachowaniom ryzykownym wymagajg wie-
lowymiarowego podejscia, obejmujacego:

e profilaktyke uniwersalna, ktora jest ukierunkowana na catg populacje mtodzie-

Zy, majaca na celu wzmacnianie czynnikéw chronigcych;

* profilaktyke selektywna, ktora jest adresowana do grup zwiekszonego ryzyka,
koncentrujaca sie na redukgji czynnikoéw ryzyka;

e profilaktyke wskazujaca, ktora jest skierowana do jednostek wysokiego ryzyka,
wykazujacych wczesne symptomy problemoéw.

Tylko takie kompleksowe, wielopoziomowe podejécie daje szanse na skutecz-
ng eliminacje zagrozen uzaleznieniami i innymi zachowaniami ryzykownymi wsrod
miodziezy.

Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii (KBPN) rekomenduje wiodace
strategie profilaktyczne, takie jak:

* rozwijanie umiejetnosci zyciowych,

e edukacje normatywna,

* rozwijanie umiejetnosci rodzicow,

* wilgczanie naturalnych mentoréw,

* budowanie wiezi ze szkola,

e uzupelniajgce strategie profilaktyczne (Jedrzejko, Sarzata, Piestrzynski, 2022,

s. 184—185).

Dziatania podejmowane w obszarze szkolnej profilaktyki nie moga koncentro-
wac sie wylacznie na aktywnosci ukierunkowanej na przeciwdziatanie okreslonym
zachowaniom — konieczne jest, by dotyczyly caloksztattu dziatan zmierzajacych do
ksztattowania postaw prospotecznych i rozwijania umiejetnosci uczniow w zakre-
sie eliminowania ryzyka zwigzanego z okreslonym postepowaniem.

Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze jednostka wzrastajagc moze rozwijac
wlasny potencjat w zakresie uzdolnien, wiedzy, zainteresowan i realizowa¢ wyty-
czone cele oraz podejmowac dziatania cechujace sie ekspansywnoscia, ekspresyj-
noscig czy twérczoscig. Mogg one stwarza¢ mozliwo$¢ do przezwyciezana trud-
nosci i ograniczen, na ktére napotykamy w zyciu. Wiez rodzinna jest szczegélnym
rodzajem wiezi i kontaktéw w rodzinie — jesli jest ,,pozytywna” — daje rodzinie site,
odwage, wartoSci i wiare, Ze sprostamy wymaganiom zycia.

Autorzy wiele miejsca w monografii poswiecaja rodzinie i rodzicom, a szczegol-
nie ich potencjalnie pozytywnemu dzialaniu na dziecko w sytuacjach rodzin o prawi-
diowej postawie rodzicielskiej. Wskazuja takze na negatywne postawy rodzicielskie,
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ktore prowadzi¢ moga do zatarcia granicy miedzy sugerowanym a narzucanym ro-
dzajem zachowan. Sytuacja taka moze kumulowac niepozadane z wychowawczego
i profilaktycznego punktu widzenia skutki zachowan. Rygorystyczne zakazy i naka-
zy moga utrudniac nie tylko wspoéiprace i dobry kontakt z dzieckiem, ale moga sie
stawac zrédtem powaznych konfliktéw. Niezaspokojone potrzeby emocjonalne, np.
mitosci, czulo$ci, zauwazenia czy zrozumienia, mogg by¢ kompensowane poszuki-
waniem rozwigzan w srodowisku réwiesniczym. Model ten moze sie jawic jako che¢
podporzadkowania sie obowigzujacym tam regufom i zasadom, niezaleznie, czy sg
one pozytywne czy szkodliwe spolecznie i zdrowotnie.

Zagrozenia cywilizacyjne $wiata byly i sa tematem wielu prac pedagogow,
psychologéw, socjologow, lekarzy, pracownikéw socjalnych, futurologéw (zob. Je-
drzejko, Malinowski, 2014). Zagrozenia towarzyszg nam na kazdym kroku i czesto
sobie ich nie u$wiadamiamy. Czynnikiem bardzo istotnym w badaniach spotecz-
nych jest czas historyczny i spoteczny, ktéry wpltywa na warunki, relacje, posta-
wy i polityke. Recenzowana ksiazka jest niezwykle wartoSciowym kompendium
wiedzy, wprowadzajaca nowe spojrzenie na wiele aspektéow wptywajacych na co-
dzienng rzeczywisto$¢ szczeg6lnie w zakresie zagrozen i bezpieczenstwa dzieci
i mlodziezy. Ksiazke — mimo ogromnej iloéci informacji w niej zawartych — czyta
sie fatwo, gdyz jest swietnie graficznie skomponowana. Mozna powiedzie¢, ze jej
uktad nieco odbiega od wiekszosci publikacji poswieconych tej problematyce. Ce-
lem autoréw byto wzbudzenie zainteresowania takze mtodszych badaczy i os6b
praktykujacych w tej dziedzinie. Aktualnie w kulturze nowych mediéw i cyfrowego
przekazu, w ktérym wyeksponowany jest obraz, w tym przypadku jest on uzyty
do wzmocnienia przekazu merytorycznego. Warto zwréci¢ uwage czytelnika na
wielo$¢ zestawienia bibliograficznego, a przede wszystkim na skrupulatnos¢ auto-
réw i opisywanie najnowszych badan (réowniez prowadzonych przez nich samych),
sytuacji oraz propozycji dla szerokiej rzeszy odbiorcoéw. Kazdy z rozdziatow konczy
sie podsumowaniem, a zamieszczone na stronach 215-226 ,Konkluzje koncowe
i postulaty”, klaryfikuja percepcje prezentowanych zagadnien.

Gdyby udato sie w wymienionym przez autorow okresie 2023-2024 r. zreali-
zowac wszystkie z 13 propozycji dotyczacych zachowan ryzykownych oraz bezpie-
czenstwa publicznego — byloby to szczegdlnie pozadane. Realizacja tych dyrektyw
wymaga od calego spoteczenstwa ogromnego zaangazowania, energii, naktadow
finansowych, zmiany nastawienia decydentéw, zwiekszenia kompetencji wycho-
wawczych i pokonywania ogromu trudnoSci, ale z pewnoscig cel jest niezwykle
wazny i mozliwy do realizacji.

Publikacja moze zainteresowac wszystkich, ktorzy ,uczg sie przez cate zy-
cie” i z pewno$cig treSci w niej zawarte mogg inspirowa¢ do podnoszenia wie-
dzy i umiejetnosci, tworczej pracy i refleksji. Z monografii wiec moga korzystac
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pedagodzy, psycholodzy, socjolodzy, rodzice, pracownicy socjalni, lekarze, pra-
cownicy organizacji i stowarzyszen pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza. Przede
wszystkim jednak publikacja moze by¢ przewodnikiem do wykorzystania w prak-
tyce przez nauczycieli i wychowawcéw wszystkich szczebli edukacji, ktérzy maja
niezaprzeczalny wptyw na rozwdj i zycie miodego pokolenia.

W publikacji czytelnik znajdzie odpowiedZ na pytanie autoréw postawione
na poczatku pracy: dlaczego czynniki chronigce dziecko przed ryzykiem stajg sie
w dobie ponowoczesnosci coraz mniej efektywne, a takze dlaczego mimo ze zyje-
my w epoce masowej edukacji i dostepu do wiedzy oraz realizowanej profilaktyki
nadal tre$ci destruktywne majg wplyw na zachowania i postawy mtodych ludzi.
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