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Summary

THEORETICAL FOUNDATIONS OF REVALIDATION AND REVALIDATION CLASSES FOR STUDENTS
WITH ASPERGER’S SYNDROME IN A MAINSTREAM SECONDARY SCHOOL*™

This article explores the application of scientific definitions of revalidation within the context of
revalidation classes currently implemented in Polish mainstream high schools. The author traces
the evolution of the term “revalidation” in Polish academic discourse, underscoring the objectives
of revalidation interventions. The paper outlines the legal framework governing revalidation
classes in Polish education and scrutinises specific recommendations from psychological and
pedagogical counselling centres concerning revalidation classes derived from special education
needs assessments for students with Asperger’s syndrome. The analysis reveals that these
revalidation classes primarily focus on enhancing the students’ social integration by teaching
effective communication skills. This focus reflects the broader scientific aim of revalidation, which
is to facilitate the inclusion of individuals with disabilities into society. Additionally, the article
discusses the practical challenges and potential improvements in implementing revalidation
programmes, emphasising the need for tailored approaches that address the unique needs of
students with Asperger’s syndrome to maximise their educational and social outcomes.
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Teoretyczne podstawy rewalidacji

Rewalidacja, utozsamiana pierwotnie z rehabilitacja (Hulek, 1988, s. 11-13),
to przedmiot wielu opracowan naukowych (Morcinek, 2008, s. 66). Ich inicjatorka
byta tworczyni polskiej pedagogiki specjalnej — Maria Grzegorzewska. W dostow-
nym tfumaczeniu ,rewalidacja” rozumiana jest jako powrot do sit, do zdrowia (fac.
re — zn6w, ponownie; validus — mocny, zdrowy). Definicja rewalidacji w pedagogice
ewoluowata, nabierajgc coraz bardziej precyzyjnego okreslenia (Lukawska, Dudek,
2018/2019, s. 184-200). Przeglad wybranych, zrédtowych stanowisk, umozliwia
ustalenie waznych aspektow oddzialywan rewalidacyjnych na podstawie prowa-
dzonego na ten temat dyskursu naukowego.

Za Maria Grzegorzewska, ktéra miata w nim swdj znaczacy udziat, mozna po-
wiedzie¢: ,Rewalidacja jest procesem, ktéry miesci w sobie dazenie do przywraca-
nia kazdemu uposledzonemu cztowiekowi warunkéw mozliwie wszechstronnego
rozwoju, do pozytecznego wiaczenia sie w zycie spoteczne” (Grzegorzewska, 1964,
za: Klaczak, Majewicz, 2006, s. 58). Warto tu podkresli¢ istotng zmiane termino-
logiczna, jaka nastapita w ostatnich czasach — zastapienie okreslen pejoratywnych
(osoby uposledzone, zaburzone itp.) okresleniem podkreslajagcym podmiotowos¢
— ,0soba z niepetnosprawnoscig” (Morcinek, 2011, s. 12-16). Na wazne aspekty
rewalidacji zwrécit uwage Aleksander Hulek twierdzac, ze rewalidacja to ,,dziata-
nie kompleksowe i jednolite” (Hulek, 1988, s. 13), ktérego istotg jest nabywanie
nowych sprawnosci i umiejetnosci, uczenie sie, przy udzieleniu stosownej pomocy
i odpowiedniego instruktazu w przygotowaniu sie osoby z niepetnosprawnos$cia
do samodzielnego zycia (Hulek, 1988, s. 16). Wskazywat, ze czynniki spofeczne,
ekonomiczne i techniczne mogg czesto decydowac o skuteczno$ci dziatan rewa-
lidacyjnych. Otton Lipkowski podkreslit m.in., ze rewalidacja wymaga stosowania
specjalnych metod i $rodkéw, zwrocit uwage na wychowawczy aspekt rewalidacji
(za: Hulek, 1988, s. 54) oraz uwarunkowat jej skutecznos$¢ od korzystnego klimatu
spotecznego i spotecznego wsparcia (za: Hulek, 1988, s. 57).

Uwzgledniajac powyzsze stanowiska, Urszula Morcinek stwierdzita, ze ,w re-
walidacji chodzi o ztozone i skoordynowane dziatania o charakterze leczniczym,
psychologicznym, pedagogicznym i spoleczno-zawodowym, ktére zmierzaja do
rozwiniecia lub przywrécenia u osoby trwale poszkodowanej na zdrowiu spraw-
nosci, zdolnosci i mozliwosci niezbednych do jej prawidiowego funkcjonowania
(Morcinek, 2011, s. 27). Za nadrzedny efekt pracy rewalidacyjnej uznaje integracje
osoby z niepelnosprawnoscia ze spoleczenstwem (Morcinek, 2008, s. 68). Nato-
miast Aleksandra Maciarz definiuje rewalidacje jako szeroki i zr6znicowany proces
przygotowania 0séb z niepelnosprawno$ciami do zycia w spoteczenstwie, tj. ,,ze-
spot zintegrowanych dziatan, dynamicznie zmieniajacych wzajemny zakres i uktad
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zaleznie od sytuacji fizycznej, psychicznej, spotecznej i zawodowej jednostki rewa-
lidowanej” (Maciarz, 1981, s. 18), w ktérej ostatecznym efektem oddziatywan wy-
chowawczych i ksztatcacych jest rewalidacja spoteczna. Ttumaczy ja jako ,szeroki
zakres dziatan zmierzajacych, z jednej strony, do uksztattowania u jednostek upo-
Sledzonych postaw i umiejetnosci spofecznych, umozliwiajacych im samodzielne
funkcjonowanie, wspoétzycie z innymi ludzmi, a z drugiej, do ksztattowania $ro-
dowiska spotecznego, w aspekcie tworzenia w nim coraz korzystniejszych warun-
kow zycia dla tych jednostek” (Maciarz, 1981, s 14). Wskazuje jednoczes$nie na
konieczno$¢ objecia tymi oddziatywaniami nie tylko osoby rewalidowanej, ale i jej
srodowiska rodzinnego, otoczenia spolecznego i fizycznego, co Zabtocki ujmuje
jako zmiany w otoczeniu osoby z niepetnosprawnoscig i nazywa zewnetrznymi
warunkami integracji osoby niepetnosprawnej z otoczeniem. Jako drugi czynnik
wskazuje wiasciwg diagnoze odkrywajgcg zarébwno zasoby (opanowane juz umie-
jetnosci) osoby z niepelnosprawnoscia, jak i trudnosci (Zabtocki, 1991, s. 41). Wan-
da Potocka wsréd warunkéw skutecznej rewalidacji wymienia osobowos$¢ nauczy-
ciela (Potocka, 1990, s. 91). Wykazuje tez, ze istnieje zwigzek miedzy poziomem
osiagnie¢ edukacyjnych uczniéw z niepetnosprawnosciami a poziomem uspotecz-
nienia, motywacjg do nauki, koncentracja uwagi, rozumieniem istoty problemu
(Potocka, 1990, s. 65-66).

W kontekscie niniejszych rozwazan, warto zwr6ci¢ uwage na pojawiajace sie
w odniesieniu do dziatan psychologiczno-pedagogicznych pomagajacych dziecku
o specjalnych potrzebach edukacyjnych okreslenie ,rewalidacja indywidualna”,
ktorej skutecznos¢ warunkuje wieloaspektowa diagnoza, okreslajaca potrzeby
dziecka, jego mozliwosci i bariery rozwojowe, kierunki dziatania, a takze me-
tody pracy, ,[...] ktére powinny uwzglednia¢ nie tylko wasko rozumiany aspekt
edukacyjny, ale takze aspekt szeroki — terapeutyczny” (Klaczak, Majewicz, 2006,
s. 5). Iwona Chrzanowska natomiast wymienia zajecia rewalidacyjne wérod innych
form terapii proponowanych uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
stosunkowo rzadko wskazywanych przez nauczycieli jako element oferty poradni
psychologiczno-pedagogicznych (Chrzanowska, 2015, s. 59).

Na podstawie dokonanego tu wyboru sposobéw rozumienia rewalidacji, moz-
na stwierdzic, ze jej cele odgrywaja bardzo wazng role w zyciu osoby z niepetno-
sprawnoscig. Nalezy za nie uznac pelny i wszechstronny rozwo6j, w tym rozwoj
zainteresowan, ksztalcenie ogdélne i zawodowe, wychowanie, usamodzielnienie,
przygotowanie do zycia w spoteczenstwie. Dzieki skutecznej rewalidacji opartej
na wnikliwej diagnozie, zindywidualizowane] i prowadzonej wiasciwie dobranymi
metodami, przy zapewnieniu odpowiedniej motywacji oraz dzieki wsparciu oto-
czenia, w tym wiasciwego nauczyciela, mozliwa jest pelna integracja osoby z nie-
petnosprawnoscia ze spoteczenstwem (Ktoda, Pomorska, 2016, s. 22).
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Zalozenia wstepne

Rewalidacja w polskiej szkole jest realizowana w mysl zatozen tzw. edukacji
wlaczajacej, zgodnie z ktéra uczniowie z niepetnosprawnosciami uczg sie w kla-
sach ogo6lnodostepnych. Dlatego istotne wydaje sie zestawienie przywotanych,
zaréwno starszych, jak i wspotczesnych, teoretycznych stanowisk w tym obszarze
wraz z praktycznymi przyktadami oddziatywan rewalidacyjnych we wspotczesnej
szkole. W tym celu poddafam analizie trzy znane mi przypadki uczniéw z niepel-
nosprawnoscia w postaci zespotu Aspergera, ktorzy, uczeszczajac do szkoty ponad-
podstawowej ogolnodostepnej (liceum ogélnoksztalcacego), realizowali zajecia re-
walidacyjne zorganizowane dla nich przez szkote na podstawie zalecen zawartych
w dokumentach sporzadzonych przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne
(orzeczen o potrzebie ksztalcenia specjalnego). W niniejszym artykule przywota-
tam wybrane fragmenty orzeczen o potrzebie ksztatcenia specjalnego tych uczniéw
w celu przedstawienia zalecen poradni psychologiczno-pedagogicznych dla szkoty
(nauczycieli) ukierunkowujacych prace rewalidacyjng z tymi uczniami. Nastepnie
poréwnatam tresci tych zalecen, wskazujac na ich podobienstwa wynikajace z tej
samej diagnozy (autyzm, w tym zespo6t Aspergera) i roznice Swiadczace o pierwiast-
ku indywidualnym kazdego z przypadkow.

Tak przeprowadzona analiza przypadkéw ma prowadzi¢ do wnioskow, czy i,
ewentualnie, na ile pierwotne naukowe zatozenia rewalidacji (wynikajace z defini-
cji i cel6w) sg nadal aktualne i tozsame z celami zaje¢ rewalidacyjnych, rekomendo-
wanymi przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne w orzeczeniach o potrzebie
ksztalcenia specjalnego do realizacji we wspolczesnej szkole.

Uczen z zespolem Aspergera w szkole ponadpodstawowe;j
ogolnodostepnej jako uczestnik rewalidacji — proba charakterystyki

W dzisiejszych czasach coraz czesciej do polskich szkoél ogoélnodostepnych
trafiajg uczniowie z diagnoza spektrum autyzmu. Zdecydowanie wiecej takich
uczniéw uczy sie w szkofach podstawowych, ale od kilku lat obserwuje sie naptyw
takich uczniéw do szkoét ponadpodstawowych, w tym do licebw ogdlnoksztatca-
cych. Rozpoczynajac nauke w szkole ponadpodstawowej, uczen ma 14-15 lat.
Jednak w przypadku uczniéw i uczennic z zespotem Aspergera, to nie wiek rozwo-
jowy jest wyktadnia ich wiedzy i umiejetnosci, ale indywidualne uwarunkowania,
ktore sg specyficzne dla kazdego z nich (w zasadzie méwi sie o niepowtarzalnos$ci
przypadkéw). Na podstawie wiasnych doswiadczen moge stwierdzi¢, ze zdecydo-
wana wiekszo$¢ tych uczniéw ma zdiagnozowany zespot Aspergera, ale sg rowniez
uczniowie z niepetnosprawnos$ciami sprzezonymi, np. zespo6t Aspergera i niedo-
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widzenie lub choroba afektywna dwubiegunowa. Wszyscy oni uczg sie w klasach
ogolnodostepnych lub korzystaja z nauczania indywidualnego. Oprécz zajeé dy-
daktycznych zwykle realizujg oni zajecia rewalidacyjne. Bywa, ze rodzice ucznia lub
petnoletni uczen sktadaja w szkole o$§wiadczenie o rezygnacji z zaje¢ rewalidacyj-
nych. Nie jest to prawidtowe zachowanie, gdyz powinien on realizowa¢ zalecenia
poradni psychologiczno-pedagogicznej; dziata wiec na swoja niekorzys¢. Dlatego
niezwykle wazna jest Scisfa i stala wspoltpraca szkoly z rodzicami ucznia, aby uswia-
domi¢ im potrzebe uczestnictwa dziecka w zajeciach rewalidacyjnych oraz mozli-
wos¢ czynnego udziatu rodzicow w organizacji procesu nauczania, np. przez udziat
w zebraniach zespotu nauczycieli i specjalistow pracujacych z dzieckiem.

Literatura przedmiotu dostarcza informacji o cechach charakterystycznych
tych dzieci oraz o sposobach ich funkcjonowania. Charakteryzujac zespot Asperge-
ra, lekture nalezy rozpoczac¢ od prac Hansa Aspergera (Firth, 2005). Na gruncie pol-
skim warto siegna¢ do opracowan Tadeusza Gatkowskiego, Beaty Winczury, Ewy
Pisuli (Gatkowski, 1995; Pisula, 2010; Winczura, 2013) i innych. Wielu informacji
mozna zaczerpnac z tzw. Swiadectw pisanych przez osoby z zespotem Aspergera,
jak np. Temple Grandin czy Luck Jackson (Grandin, Scariano, 1995; Jackson, 2005).

Wsrod typowych cech odznaczajacych te osoby wymienia sie m.in.: nadwraz-
liwo$¢ na bodzce, trudnosci z komunikacja, dostowne odbieranie wypowiedzi,
w tym metafor, zartéw, trudnos$ci z przyjmowaniem perspektywy innych osoéb,
z rozumieniem emocji innych os6b, wystepowanie zaburzen w zakresie komuni-
kacji spotecznej, wzorcow zachowan, regulacja wtasnego zachowania w oparciu
o reakcje otoczenia, nadmierne przywigzanie do statosci, sztywnosc¢ oraz schema-
tyczno$¢ w dzialaniu, trudnosci motoryczne, specyficzne zainteresowania, przy
jednoczesnym braku opo6znienia i uposledzenia ogoélnego rozwoju funkgji jezyka
oraz funkcji poznawczych oraz normalnej (lub czasem ponadprzecietnej) inteligen-
¢ji (Cybulska, Dryjanska, 2016, s. 7-11).

Zajecia rewalidacyjne w szkole ogoélnodostepnej dla ucznia
z zespolem Aspergera w $§wietle przepiséw prawa oswiatowego

W dyskursie naukowym w obszarze pedagogiki specjalnej zwyklio sie uzywac
okreslenia ,rewalidacja”, tymczasem w srodowisku oswiatowym obowiazuje praw-
nie usankcjonowane okreslenie ,zajecia rewalidacyjne” (cho¢ potocznie uzywana
jest nazwa ,rewalidacja”). W przepisach prawa o$wiatowego mowi sie jeszcze
o dziataniach rewalidacyjnych, ktorych nie nalezy myli¢ z zajeciami rewalidacyj-
nymi, o czym bedzie mowa w dalszej czeSci artykutu. Zajecia rewalidacyjne orga-
nizowane sg wylacznie dla uczniéw z niepetnosprawnosciami i nie s3 zajeciami
organizowanymi w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Zapewnienie
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zajec rewalidacyjnych jest elementem realizacji ksztafcenia specjalnego w szkole
ogolnodostepne;j.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia
2017 r. w sprawie warunkéw organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla
dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozo-
nych niedostosowaniem spofecznym (Dz.U. z 2020 r. poz. 1309) zajecia rewalida-
cyjne przeznaczone s3 dla uczniow posiadajacych orzeczenie o potrzebie ksztal-
cenia specjalnego wydane przez publiczna poradnie psychologiczno-pedagogiczng
ze wzgledu na niepetnosprawnosc¢, a wiec: niestyszacych, stabostyszacych, niewi-
domych, stabowidzacych, z niepetnosprawnoscia ruchowa, w tym z afazja, z nie-
petnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym lub znacznym,
z autyzmem, w tym z zespolem Aspergera, i z niepelnosprawno$ciami sprzezo-
nymi, zwanych w rozporzadzeniu ,,uczniami niepelnosprawnymi”. W paragrafie
5 pkt. 4. ww. rozporzadzenia naktada sie na szkote ogélnodostepna obowigzek
zapewnienia uczniom z niepetnosprawnosciami, w tym w spektrum autyzmu, za-
je¢ odpowiednich ze wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne
oraz mozliwosci psychofizyczne uczniéw, w szczegoélnosci zaje¢ rewalidacyjnych.
Oprdcz tego szkota odpowiada za realizacje zalecen zawartych w orzeczeniu o po-
trzebie ksztalcenia specjalnego, stworzenie warunkéw do nauki, zapewnienie
sprzetu specjalistycznego i srodkéw dydaktycznych, odpowiednich ze wzgledu na
indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne
tych uczniéw, zorganizowanie zaje¢ specjalistycznych oraz integrowanie uczniéw
z niepelnosprawnoscia ze $rodowiskiem réwiesniczym, w tym z uczniami petno-
sprawnymi, i przygotowanie uczniéw z niepetnosprawnoscia do samodzielnoSci
w zyciu dorostym.

W paragrafie 6 w punkcie 1.2. ustawodawca zobowigazat zespét nauczycieli
i specjalistow pracujacych z uczniem z niepetnosprawnoscia do stworzenia do-
kumentu o nazwie Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny (IPET), w ktérym
powinni oni zawrzec¢ informacje o zintegrowanych dziataniach ukierunkowanych
na poprawe funkcjonowania tego ucznia, jakie z nim poprowadzg. Wymienia sie
tu ,dziafania o charakterze rewalidacyjnym” ukierunkowane na poprawe funkcjo-
nowania ucznia z niepetnosprawnoscia. Nie ma tu jednak mowy o ,zajeciach re-
walidacyjnych”. Zatem przez ,dziatania o charakterze rewalidacyjnym” rozumiec
nalezy wszelkie sposoby pracy nauczycieli, ktére doprowadza do lepszego funkcjo-
nowania ucznia z niepetnosprawnoscia na lekcjach, na przykiad poprzez odwotanie
sie do jego mocnych stron.

Obowigzek organizacji zaje¢ rewalidacyjnych odpowiednich ze wzgledu na
indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne
ucznia wynika takze z zapisu w § 6. 1.5.2. Natomiast paragraf 6.2. precyzuje, ze
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w indywidualnym programie edukacyjno-terapeutycznym nalezy uwzgledni¢ zaje-
cia rewalidacyjne odpowiednie dla danego ucznia, czyli w przypadku ucznia z auty-
zmem, w tym z zespotem Aspergera — zajecia rozwijajace umiejetnosci spoteczne,
w tym umiejetnos$ci komunikacyjne.

Oprécz ww. zapisow brak w przepisach prawa oswiatowego definicji zajec re-
walidacyjnych i wskazéwek okreslajacych rodzaj dziatan, jakie w trakcie tych za-
je¢ powinien realizowa¢ nauczyciel-rewalidant. Przyja¢ zatem nalezy, ze ,zajecia
rewalidacyjne” to wieloptaszczyznowe i zréznicowane zajecia dostosowane do
indywidualnych, biezacych potrzeb ucznia z niepelnosprawnoscia, wzmacniajace
jego mocne strony i usprawniajace strony stabsze, majace rowniez charakter tera-
peutyczny, wspomagajace rozwoj konkretnego dziecka.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 28 lutego 2019 r. w sprawie
szczegOlowej organizacji publicznych szkoét i publicznych przedszkoli (Dz.U.
2019 poz. 502) w §10. 3 i 4. oraz rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z 3 kwietnia 2019 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét
(Dz.U. 2019 poz. 639) wyraznie wskazuja, ze w szkole og6lnodostepnej czas trwa-
nia takich zaje¢ dla jednego ucznia to dwie godziny zegarowe w tygodniu. Do-
puszcza sie inny podziat tego czasu niz dwa razy tygodniowo po jednej godzinie;
zajecia rewalidacyjne moga trwac krdcej niz 60 minut, ale taczny czas tych zajec
w okresie tygodniowym powinien by¢ zachowany.

Zajecia rewalidacyjne prowadzg nauczyciele posiadajacy kwalifikacje odpo-
wiednie do rodzaju niepetnosprawnosci ucznia, w tym dodatkowo zatrudnieni
nauczyciele posiadajacy kwalifikacje w zakresie pedagogiki specjalnej (nauczyciele
wspotorganizujacy ksztalcenie, tzw. nauczyciele wspomagajacy).

Jednym z najwazniejszych dokumentéw, w ktérych nauczyciel-rewalidant
(rewalidator) znajdzie wskazéwki dotyczace specyfiki zaje¢ rewalidacyjnych dla
danego ucznia jest orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego. Zawartos$¢ do-
kumentu okresla rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 wrze$nia
2017 r. w sprawie orzeczen i opinii wydawanych przez zespoly orzekajace dzia-
tajace w publicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych (Dz. U. poz.
1743 oraz z 2021 r. poz. 2294). W paragrafie 13 w punkcie 1. zapisano, Ze ten typ
dokumentu wydaje sie m.in. uczniom niepetnosprawnym, ktérzy wymagaja stoso-
wania specjalnej organizacji nauki i metod pracy, zas§ w punkcie 2. sprecyzowano
zawartosc¢ orzeczenia, ujednolicajac ja do niezbednych elementéw: diagnozy funk-
cjonowania dziecka lub ucznia (z uwzglednieniem jego potencjalu rozwojowego,
mocnych stron i uzdolnien, wystepujacych w srodowisku nauczania i wychowania
barier i ograniczen utrudniajacych jego funkcjonowanie) oraz tzw. zalecen. Zalece-
nia sg to rekomendacje, wskazowki zespotu orzekajacego dla, szeroko rzecz ujmu-
jac, szkoty w zakresie pracy z konkretnym uczniem. Podkresli¢ nalezy, ze zgodnie
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z zasada indywidualizacji nauczania, na kazdego ucznia nalezy spojrze¢ przez pry-
zmat jego indywidualnych potrzeb. Tak samo jest w przypadku uczniéw, u ktérych
zdiagnozowano zespot Aspergera.

Drugi punkt paragrafu zobowiazuje zespo6t orzekajacy do okreslenia postulo-
wanych celéw rozwojowych i terapeutycznych do realizacji podczas zaje¢ rewa-
lidacyjnych oraz do okres$lenia zalecanych rodzajow zaje¢ rewalidacyjnych, wraz
z uzasadnieniem tych zalecen.

Zadaniem szkoly jest zapoznanie sie z zapisami orzeczenia o potrzebie ksztal-
cenia specjalnego, w tym z zaleceniami, i ich rzetelna realizacja, m.in. w trakcie
zaje¢ rewalidacyjnych. Prowadzenie zaje¢ rewalidacyjnych ma charakter procesu
przewidzianego w orzeczeniu o potrzebie ksztalcenia specjalnego na jeden etap
edukacyjny, czyli na cztery lata nauki ucznia w szkole ogélnodostepnej ponadpod-
stawowej (lub pie¢ lat w przypadku technikum). Jednak zobligowanie nauczycieli
do przeprowadzania co najmniej dwa razy w ciggu kazdego roku szkolnego (lub,
w razie potrzeby, czesciej) wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowania
ucznia (tzw. WOPFU), stwarza mozliwos$¢ aktualizowania diagnozy i dostosowy-
wania udzielanej uczniowi pomocy do jego biezacych potrzeb. Dokonywanie tej
oceny oraz sporzadzanie na jej podstawie indywidualnego programu edukacyjno-
-terapeutycznego zobowigzuje uczacych do podejmowania dziatan zespotowych.
Dokumenty te wskazujg nauczycielom cele, formy i metody pracy z uczniem z nie-
petnosprawnoscia, takze podczas zajec¢ rewalidacyjnych.

Zajecia rewalidacyjne dla ucznia z zespolem Aspergera
w szkole ponadpodstawowej ogélnodostepnej na przykladach

Analiza przyktadowych orzeczen
o potrzebie ksztalcenia specjalnego

W celu ukazania specyfiki wskazéwek adresowanych do nauczycieli pracuja-
cych z uczniem w szkole ponadpodstawowej, przeanalizowano trzy autentyczne
orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego (w czeSci obejmujacej zalecenia
do pracy z uczniem) wydane przez r6zne poradnie psychologiczno-pedagogiczne
na okres nauki w szkole ponadpodstawowej ze wzgledu na niepetnosprawnos¢
uczniow z autyzmem, w tym z zespolem Aspergera. Uczniowie pozostajg anoni-
mowi — nadano im symbole literowe: A, B, C. Jest wérod nich jedna dziewczynka.
Opisy uporzadkowano pod wzgledem wieku uczniéw — od najstarszego do naj-
miodszego. Nie cytowano ich dostownie, ale nadano im charakter ciagtej wypowie-
dzi, zachowujac kolejnos$¢ zapisow, ale analizujgc wytacznie tresci dotyczace zajec
rewalidacyjnych.
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Uczen A

W punkcie 2.1. zalecen zawartych w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia spe-
cjalnego zapisano, ze cele rozwojowe i terapeutyczne do realizacji podczas zajec
rewalidacyjnych powinny wynika¢ z aktualnych potrzeb, mozliwosci psychofizycz-
nych oraz strefy najblizszego rozwoju. Wskazano, ze aktualnie najistotniejszym ce-
lem w pracy jest wszechstronny rozwoj sfery spoteczno-emocjonalnej oraz dalszy
rozw0j poznawczy ucznia.

W punkcie 2.2. zalecono, aby objg¢ ucznia zajeciami rewalidacji indywidualnej,
w trakcie ktérych nalezy:

* polozy¢ nacisk na trening kompetencji spotecznych, zajecia rozwijajace umie-
jetnosci spoteczne, w tym umiejetnosci komunikacyjne;

* wzmacnia¢ umiejetno$¢ przewidywania skutkow wtasnego zachowania (pozy-
tywnych i negatywnych) w stosunku do innych os6b, rozumienia punktu widze-
nia, intencji, zachowania innych osob;

* doskonali¢ zdolno$¢ rozumienia obowiazujacych regut, zasad zachowan, norm
poprzez wykorzystywanie sytuacji z zycia codziennego, zdarzen wynikajacych
w grupie rowiesniczej, mobilizowac do pelnego zainteresowania sie otaczajaca
rzeczywistos$cia spoteczna;

* zachecac do przezwyciezenia trudnosci, uczy¢, jak radzic sobie ze stresem.

W uzasadnieniu do ww. zalecen zapisano, ze realizacja wskazanych celéw roz-
wojowych i terapeutycznych jest mozliwa tylko poprzez zapewnienie uczniowi
specjalistycznych oddziatywan w formie zaje¢ rozwijajacych kompetencje emocjo-
nalno-spoteczne (nie nalezy ich utozsamia¢ z zajeciami rewalidacyjnymi). Udzial
ucznia w takich zajeciach pomoze w lepszym funkcjonowaniu spotecznym.

Uczen B

W punkcie 2.1. dokumentu zapisano, ze cele rozwojowe i terapeutyczne do
realizacji podczas zaje¢ rewalidacyjnych powinny wynika¢ z aktualnych potrzeb,
mozliwosci psychofizycznych oraz strefy najblizszego rozwoju ucznia. W obecnej
chwili najistotniejszym celem w pracy jest wszechstronny rozwdj spoteczno-emo-
cjonalny i poznawczy.

W punkcie 2.2. zalecono obja¢ ucznia zajeciami rewalidagji indywidualnej,

w trakcie ktérych nalezy:

* polozy¢ nacisk na trening kompetencji spotecznych, zajecia rozwijajace umie-
jetnosci emocjonalno-spoteczne, w tym umiejetnosci komunikacyjne (trening
umiejetnosci spotecznych — TUS);

* modelowa¢ zachowanie i interakcje spoteczne poprzez system wzmochnien;

* wyjasnia¢ metafory, wyrazy wieloznaczne, zarty, znaczenie niektérych stéw,
przystéw, powiedzen itp., unika¢ uzywania idiomoéw, sarkazmu;
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* doskonali¢ myslenie perspektywiczne oraz zdolno$¢ przewidywania skutkéw
takze w celu zapewnienia uczniowi bezpieczenstwa;

* doskonali¢ zdolno$¢ rozumienia obowiazujacych regut, zasad zachowan, norm
poprzez wykorzystywanie sytuacji z zycia codziennego, zdarzen wynikajacych

w grupie réowiesniczej, mobilizowac do pelnego zainteresowania sie otaczajaca

rzeczywistos$cig spoteczna.

Uzasadnienie zawiera stwierdzenie, ze zapewnienie specjalistycznych oddzia-
tywan, m.in. w formie zaje¢ indywidualnej rewalidacji, pomoze w lepszym funkcjo-
nowaniu szkolnym ucznia. Efektem udzialu w zajeciach rewalidacyjnych (i innych
rodzajach pomocy) bedzie lepsze radzenie sobie z trudno$ciami w prawidtowym
nawiagzywaniu relacji w szkole i poza szkota.

Uczen C
W punkcie 2.1. zalecen zapisano, ze podczas zaje¢ rewalidacyjnych nalezy re-
alizowac cele rozwojowe i terapeutyczne. Powinny by¢ one skoncentrowane na
wyrownywaniu szans edukacyjnych ucznia przy stwierdzonej niepelnosprawno-
$ci, rozwijaniu jego zdolnosci adaptacyjnych oraz na zapewnieniu dobrych relagji
z rowie$nikami.
W punkcie 2.2. zalecono objac¢ ucznia zajeciami rewalidacji indywidualnej,
w trakcie ktorych nalezy w szczegdblnosci:
* rozwija¢ kompetencje spoteczne, w tym komunikacje spoteczna;
* ksztaltowac zdolno$¢ inicjowania i podtrzymywania relacji z drugim cztowie-
kiem;
* ksztaltowac¢ umiejetno$¢ podporzadkowywania sie obowiazujagcym w klasie
zasadom, rozwija¢ umiejetnos¢ wspotpracy i wspétdziatania;
* doskonali¢ umiejetnos$¢ regulowania przezywanych emocji; uczy¢, jak radzi¢
sobie ze stresem, jak przezwyciezac¢ frustracje;
* na biezacym materiale dydaktycznym doskonali¢ kompetencje kluczowe, jak
myslenie, czytanie, kreatywne rozwigzywanie problemow;
* doskonali¢ percepcje wzrokowa;
e stosowac elementy r6znorodnych form terapeutycznych majacych na celu sty-
mulacje wszechstronnego rozwoju ucznia.
W uzasadnieniu zawarto teze, ze wspomaganie rozwoju ucznia poprzez jego
udzial w rewalidacji indywidualnej pozwoli na realizacje zalozonych celéw rozwo-
jowych i terapeutycznych.
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Whioski z analizy orzeczen
o potrzebie ksztalcenia specjalnego

We wszystkich trzech orzeczeniach w punkcie 2.1. zwrécono uwage na ko-
nieczno$¢ realizacji zatozonych celéw terapeutycznych i rozwojowych podczas
zaje¢ rewalidacyjnych. W przypadkach A i B zapisano, ze powinny one wynikaé
z aktualnych potrzeb, mozliwosci psychofizycznych oraz strefy najblizszego roz-
woju ucznia. W przypadku C brakto formuly o odniesieniu celéw do biezacego
stanu ucznia. Jednak w dalszej czes$ci wszystkich trzech orzeczen wskazano te in-
dywidualne potrzeby kazdego z badanych uczniow:

* uczniowie A i B: aktualnie najistotniejszym celem w pracy jest wszechstronny
rozwoj sfery spoteczno-emocjonalnej oraz dalszy rozwéj poznawczy ucznia;

* uczen C: cele powinny by¢ skoncentrowane na wyréwnywaniu szans eduka-
cyjnych ucznia, rozwijaniu jego zdolnos$ci adaptacyjnych oraz na zapewnieniu
dobrych relagji z réwie$nikami.

W punkcie 2.2. wszystkich orzeczen zalecono obja¢ uczniéw zajeciami re-
walidacji indywidualnej. Nastepnie wymieniono, jakie dziatania nalezy podjac
w ich trakcie (w przypadku ucznia C dodano formute ,w szczeg6lnosci”). W pracy
z uczniami A i B nalezy potozy¢ nacisk na trening kompetencji spotecznych, zajecia
rozwijajace umiejetnosci emocjonalno-spoteczne, w tym umiejetnosci komunika-
cyjne (w przypadku ucznia B doprecyzowano: ,trening umiejetnosci spotecznych
— TUS”). W stosunku do ucznia C nalezy rozwija¢ kompetencje spoteczne, w tym
komunikacje spoteczng. We wszystkich przypadkach zajecia rewalidacyjne beda
sie koncentrowac na kompetencjach spofecznych, w tym komunikacyjnych, jednak
praca ta ma przebiegac nieco inaczej ze wzgledu na towarzyszace temu zapisowi
dookreslenia. Uczen A nie ma wiecej zalecen w tym obszarze. W przypadku ucznia
B nalezy dodatkowo modelowa¢ zachowanie i interakcje spoteczne poprzez sys-
tem wzmocnien, zas$ u ucznia C ksztaltowaé zdolno$¢ inicjowania i podtrzymywa-
nia relacji z drugim cziowiekiem.

Kolejne zapisy dotyczace kompetencji spotecznych sg jednobrzmigce dla
uczniow A i B i dotycza doskonalenia zdolnos$ci rozumienia obowigzujacych regut,
zasad zachowan, norm poprzez wykorzystywanie sytuacji z zycia codziennego,
zdarzen wynikajacych w grupie rowiesniczej, mobilizowa¢ do petnego zaintereso-
wania sie otaczajacg rzeczywistoscig spoteczna. Natomiast u ucznia C w czasie za-
jec¢ rewalidacyjnych nalezy ksztattowa¢ umiejetnos¢ podporzadkowywania sie obo-
wigzujacym w klasie zasadom, rozwija¢ umiejetno$¢ wspétpracy i wspoltdziatania.

Podobne, ale juz nie tozsame, zapisy w orzeczeniach uczniéw A i B dotycza
myslenia perspektywicznego (ze wzgledow bezpieczenstwa, co zaznaczono w orze-
czeniu ucznia B) — umiejetno$ci przewidywania skutkéw wlasnego zachowania



74 IWONA SKRZYPCZYK-GALKOWSKA

w stosunku do innych oséb oraz zachowania innych os6b, rozumienia ich punktu
widzenia oraz intengji. Podobienstwo zapiséw dotyczacych emocji mozna zauwazy¢
w zaleceniach uczniéw A i C, ktorych podczas zaje¢ rewalidacyjnych trzeba uczy¢
radzenia sobie ze stresem. Uczen A dodatkowo potrzebuje wskazéwek dotyczacych
postepowania w sytuacjach trudnych, a uczen C powinien pracowac nad umiejet-
noscig regulowania przezywanych emocji i sposobami przezwyciezania frustracji.

W orzeczeniu dla ucznia A nie ma wiecej zalecen dotyczacych zajec¢ rewali-
dacyjnych. W stosunku do ucznia B natomiast znajduje sie zalecenie dotyczace
koniecznosci dzialan w obszarze jezykowym poprzez wyjasnianie metafor, wyra-
z6w wieloznacznych, zartéw, znaczen niektérych stow, przystow, powiedzen itp.
Jest réwniez wskazéwka dla nauczyciela-rewalidanta, aby w komunikacji z uczniem
unikac¢ uzywania idioméw i sarkazmu. Zalecenia do pracy rewalidacyjnej u ucznia
C wskazuja, by doskonali¢ u niego kompetencje kluczowe, jak myslenie, czytanie,
kreatywne rozwigzywanie probleméw na biezacym materiale dydaktycznym, do-
skonali¢ percepcje wzrokowgq oraz stosowac elementy r6znorodnych form terapeu-
tycznych majacych na celu stymulacje wszechstronnego rozwoju ucznia.

Analizowane cele zajec¢ rewalidacyjnych sg sformutowane indywidualnie w od-
niesieniu do kazdego z uczniow, przewaznie z uwzglednieniem ich aktualnego sta-
nu psychofizycznego. Zorientowano je na rozwoj emocjonalno-spoteczny, w tym
relacje réwiesnicze, oraz poznawczy, w tym na wyréwnanie szans edukacyjnych
w stosunku do réowiesnikoéw. Relacje z otoczeniem majg byc¢ ksztattowane na kon-
kretnych przyktadach z zycia w oparciu o obowiazujgcy system norm, regut, zasad
oraz z uwzglednieniem nauki przewidywania konsekwencji zachowan wtlasnych
i cudzych. Podkreslono konieczno$¢ rozwijania umiejetnosci komunikacyjnych,
w tym komunikacji spolecznej, z zaznaczeniem, ze nauka podstawowych kompe-
tencji, takich jak czytanie czy pisanie, ma sie odbywac rownolegle z nauka odczyty-
wania senséw metaforycznych, ukrytych, sarkastycznych i innych. Zwrécono uwa-
ge na konieczno$¢ nauczenia uczniow z zespolem Aspergera wlasciwych sposobéw
zachowania, regulacji emocji i walki ze stresem w sposob akceptowalny spofecznie.
Pojawila sie tez wskazowka dotyczaca wiasciwego motywowania ucznia.

Wszystkie orzeczenia w punkcie 2 koncza sie uzasadnieniem, ale nie w kazdym
z nich znajduje sie odwotanie do indywidualnej rewalidacji/ zaje¢ rewalidacyjnych.
W zaleceniach w stosunku do ucznia A nie ma takiego odwotania, czyli braku-
je rokowan wskazujacych na przewidywany skutek oddziatywan rewalidacyjnych.
U ucznia B przewiduje sie, ze pomoga mu one w lepszym funkcjonowaniu szkolnym
oraz lepszym radzeniu sobie z trudno$ciami i w prawidfowym nawigzywaniu relagji
w szkole i poza szkota. W uzasadnieniu zalecen ucznia C lakonicznie zapisano, ze
dzieki rewalidacji indywidualnej zrealizowane zostang zalozone cele rozwojowe
i terapeutyczne.
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Jak wida¢, uzasadnienia analizowanych zalecen znacznie sie r6znig; zwlaszcza
wyroznia sie orzeczenie ucznia A, w ktéorym w uzasadnieniu w ogoéle brak odnie-
sienia do zaje¢ rewalidacyjnych. Wynika to zapewne ze specyfiki funkcjonowania
danego ucznia, a przez to wskazan na konkretny rodzaj zalecanych oddziatywan.

Whioski koncowe

Analiza wybranych, stanowiacych swoisty grunt dla pojmowania rewalidacji,
stanowisk naukowych oraz przepisow oswiatowych i orzeczen o potrzebie ksztat-
cenia specjalnego dla uczniéw z zespotem Aspergera pozwala stwierdzi¢, ze okre-
Slenie ,zajecia rewalidacyjne” (realizowane w szkole ponadpodstawowe]j ogélno-
dostepnej) mozna pojmowac jako rewalidacje definiowang w sposéb tradycyjny,
zgodny z najstarszymi ujeciami. Ma bowiem charakter procesowy, jego celem jest
stworzenie takich warunkéw, aby uczen mozliwie wszechstronnie sie rozwijat, by
ostatecznie mogt sta¢ sie uczestnikiem zycia spofecznego. O ile jednak zaréwno
w starszej, jak i nieco nowszej literaturze przedmiotu mowa jest konsekwentnie
o rewalidacji, rewalidacji spotecznej, rewalidacji indywidualnej, o tyle w przepi-
sach prawa o$wiatowego widnieja okreslenia: ,,zajecia rewalidacyjne” i ,dziatania
rewalidacyjne”, a w orzeczeniach o potrzebie ksztalcenia specjalnego uzywa sie
synonimicznie nazw: ,zajecia rewalidacyjne” i ,rewalidacja indywidualna”.

Od poczatku XX w. w literaturze naukowej cele rewalidacji maja szerszy zakres
niz cele zaje¢ rewalidacyjnych dla uczniéw z zespotem Aspergera, co jest zrozumia-
te, gdyz stanowiska naukowe odnoszg sie do wszystkich rodzajéw niepetnospraw-
nosci, a cele zajec¢ rewalidacyjnych dla uczniéw z zespolem Aspergera, wynikaja
z przepiséw oswiatowych i specyfiki funkcjonowania uczniéw z taka diagnoza.
Precyzyjne okresSlenie celow zaje¢ ze wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci jest
konieczne, aby dobrze ukierunkowa¢ dziatania, pamietajac, ze nadrzednym celem
zaje rewalidacyjnych jest maksymalny rozwdj ucznia. Analiza orzeczen wykaza-
ta, ze zalecenia wskazujgce na cele zaje¢ rewalidacyjnych sg skoncentrowane na
ksztalceniu i wychowaniu uczniéw w oparciu o specjalne metody pracy, co przy
zastosowaniu wlasciwej motywacji oraz wsparciu srodowiska, przystuzy sie uspo-
tecznieniu tych uczniéw i pomoze im w radzeniu sobie w samodzielnym zyciu.
Nie mozna jednak nakresli¢ jednego uniwersalnego modelu zajec¢ rewalidacyjnych,
poniewaz powinny by¢ one indywidualnie przygotowane dla danego ucznia.

Uwzgledniajac obowiazki wynikajace z przepisow prawa o$wiatowego oraz
diagnoze i zalecenia poradni psychologiczno-pedagogicznej zawarte w orzecze-
niu o potrzebie ksztalcenia specjalnego, nalezy przyjac, ze zajecia rewalidacyj-
ne dla ucznia z zespotem Aspergera beda koncentrowatly sie na rozwijaniu jego
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umiejetnosci spofecznych, w tym umiejetnos$ci komunikacyjnych. Nabycie wtasci-
wych umiejetnosci komunikacyjnych jest niezwykle istotne w przypadku tego typu
uczniow i jest punktem wyjSciowym w procesie ich ,wrastania w struktury spolfecz-
ne” (Bleszynski, 2010, s. 9).

W odniesieniu do kompetencji spolecznych uczniéw z zespolem Aspergera
zasadne wydaje sie zastosowanie okreSlenia ,umiejetnosci spotecznego zacho-
wania”, zaproponowanego przez Aleksandre Maciarz, ,[...] ktére umozliwityby
mu samodzielne i niezalezne funkcjonowanie w réznorodnych sytuacjach zycia
osobistego i spotecznego” (Maciarz, 1981, s. 7). Badaczka zalicza do nich pod-
stawowe umiejetnosci szkolne, takie jak pisanie, czytanie i liczenie, ktére sg nie-
zbedne, aby efektywnie rozwigzywac typowe problemy zycia codziennego i radzi¢
sobie w typowych sytuacjach cywilizacyjno-kulturowych, czyli osiagna¢ dojrzatosc¢
spoteczna, zatem warunkujg tez skuteczno$¢ oddziatywan rewalidacyjnych. Ma-
ciarz, za Aleksandrem Hulkiem, uzywa tez okreslenia ,,techniki spotecznego byto-
wania”, rozumiane jako ,samowystarczalno$s¢ w czynnosciach samoobstugowych
i gospodarczych, w zalatwianiu spraw osobistych w réznych instytucjach oraz
w poprawnym wspoélizyciu i wspétdziataniu z innymi, w r6znych sytuacjach pracy
i w czasie wolnym” (Maciarz, 1981, s. 18).

Dla analizowanych przypadkéw uczniéw z zespotem Aspergera cele rewalidacji
rozumianej jako zajecia rewalidacyjne maja szanse realizacji.
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