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Znaczenie otoczenia fizycznego dla rozwoju dzieci
w wieku od 3 do 6 roku zycia — badanie nad efektywnoscig
oddzialywania mebli edukacyjno-terapeutycznych
umieszczonych w salach przedszkolnych™**

Summary

THE IMPORTANCE OF THE PHYSICAL ENVIRONMENT FOR THE DEVELOPMENT OF CHILDREN
AGED 3 TO 6. A STUDY ON THE EFFECTIVENESS OF EDUCATIONAL AND THERAPEUTIC FURNITURE
PLACED IN PRESCHOOL ROOMS™**

Development is a result of interactions between biological conditions and the environment in
which the developing child lives. The child must receive the right amount of stimuli I — not too
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much and not too little. Thanks to this, the child gains experience and successfully acquires
sensorimotor and cognitive skills. Furniture is part of the physical environment that all young
children come into contact with. The aim of the presented study was to check the extent to
which furniture designed to support the development of preschool children actually fulfils this
function. It was expected that children who would have systematic contact with therapeutic
furniture would develop better than children staying in a space with standard furniture.
60 children aged 3 to 6 years participated in the study. Half of the children (two experimental
groups of 15 children each) attended a kindergarten that received the designed furniture. These
pieces of furniture were located in rooms where children spent time every day — preschoolers
had frequent contact with them and could use them spontaneously during free play time. The
control groups included children attending preschool with standard equipment. All children were
tested twice with a standardised intelligence test (IDS-2, IDS-P, SB5) at a six-month interval.
Cognitive function indicators were constructed based on the converted results and used in further
analysis. The average values of indicators of the level of cognitive functions were compared in the
experimental and control groups. Significant improvement in the functioning of the average child
from the experimental group compared to the average child from the control group was noted in
the areas of short-term auditory memory, short-term visual memory, conceptual reasoning, gross
motor skills and 1Q.

Keywords: educational and therapeutic furniture, cognitive development, preschoolers, kinder-
garten rooms, experimental research

Znaczenie otoczenia dla rozwoju dziecka
w pierwszych latach zycia

Rozwdj dziecka jest wypadkowa interakcji miedzy jego wyposazeniem bio-
logicznym, ktérego pierwsze wskazniki sg obserwowalne juz w niemowlectwie
(Strelau, 2006, s. 203) a oddzialywaniem sSrodowiska, jakim to dziecko podlega
(Kalat, 2006, s. 115; Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa, 1996, s. 60). Pytanie, w ja-
kim stopniu na dzialanie jednostki wptywa natura/ biologia, a w jakim Srodowisko/
kultura od dawna jest obecne w dyskursach w obrebie nauk spotecznych, takich
jak: socjologia, psychologia, czy pedagogika (np. Kalat, 2006, s. 11—13; Strelau,
2006, s. 42—44; Sztompka, 2004, s. 239; Tomasello, 2002, s. 22—29), ktére zajmuja
sie ludzkim funkcjonowaniem na réznych ptaszczyznach.

Genetycznie uwarunkowane prawidiowosci dotyczace rozwoju uktadu nerwo-
wego prowadzg do ogdlnego wniosku: mézg ma zdolnos$¢ do ograniczonych zmian
strukturalnych, ktére pojawiaja sie w odpowiedzi na oddzialywania srodowisko-
we. | tak, na przyktad ¢wiczenia moga zmienic¢ organizacje neuronalna, przez co
wzrasta sprawnos¢ ¢wiczonego dzialania (Kalat, 2006, s. 112—118). To, jak istotne
jest oddziatywanie srodowiska oraz co sie dzieje, gdy dziecko podlega deprywa-
¢ji, jaskrawo ilustrujg udokumentowane historie dzieci zaniedbywanych, np. te
zebrane przez Perrego i Szalvitz (2006) w ksiazce O chifopcu wychowywanym jak pies.
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Znaczenie Srodowiska jest tez uwzgledniane w trakcie diagnoz psychologicznych
i pedagogicznych: uktad, w ktérym badany uzyskuje istotnie wyzsze wyniki w pod-
testach sprawdzajacych funkcje poznawcze niz w podtestach badajacych zakres
nabytej wiedzy o §wiecie oraz przyswojonych umiejetno$ci bywa interpretowany
jako wskaznik braku wilasciwych oddzialywan srodowiskowych umozliwiajacych
petne rozwiniecie wrodzonego potencjalu jednostki (Fecenec i in., 2015, s. 168;
Grob, Hagmann-von Arx, 2018, s. 218).

Anna Brzezinska pisze, ze rozwo6j cztowieka jest wypadkowa interakcji miedzy
jego kontekstem zewnetrznym i wewnetrznym (2010, s. 191—192 ). Dziecko po-
strzega i interpretuje swoje otoczenie w okre$lony sposéb oraz podejmuje dziata-
nia majace na celu zaspokajanie wtasnych potrzeb i spetnianie wymagan ptynacych
z otoczenia. Na to, jakie dzialania zostang podjete wptywa m.in. spos6b organizacji
czasu i przestrzeni, w tym to, jakie przedmioty sg dostepne, a jakie nie, w jaki typowy
sposob i do czego rzeczy s3 uzywane. Jednoczesnie to, co realnie dziecko zrobi wy-
nika takze z poziomu jego dojrzatosci biologicznej. Cztowiek jest istotg biologiczng
i istotg spoteczna, ktora wchodzi w interakcje z otoczeniem i w trakcie tych interakgji
»Staje sie”: wyksztatca swojg tozsamos$¢ i rozwija sie (Namystowska, 2016, s. 27).

Otoczenie fizyczne jest elementem zewnetrznego kontekstu rozwoju, a skfa-
dajg sie na nie r6znorodne przedmioty i obiekty powstafe naturalnie, ludzkie wy-
twory oraz sami ludzie. Fragmentem tego otoczenia s3 tez elementy wyposaze-
nia domu (w tym zabawki, meble), ktére stajg sie zrédtem istotnej dla rozwoju
stymulacji fizycznej i spotecznej (Brzezinska, 2010, s. 195—196). Role otoczenia
fizycznego dla rozwoju podkreslit Kurt Lewin w swojej koncepcji motywacyjnej na-
tury przedmiotéw. Lewin pisal, ze poprzez zmystowe doswiadczanie zachowaniem
dziecka kieruje otoczenie, czyli ze to postrzegane przez mate dziecko przedmioty
wskazuja mu, co ma robi¢. W tym ujeciu, jak wskazuje Brzezinska (2010, s. 197),
to Srodowisko steruje zachowaniem i rozwojem. Autorka Spotecznej psychologii roz-
woju (2010) zaznacza, ze bezposrednie naciski fizyczne stanowig pierwszy rodzaj
wplywoéw, jakim podlega cztowiek. W nieco inny sposéb ich znaczenie opisuje teo-
ria Jeana Piageta (1966, 1981, za: Harwas-Napieratla, Trempala, s. 21-22), w ktérej
wiedza jest zdobywana przez abstrakcje wyprowadzong z wtasciwosci fizycznych
przedmiotéw. Piaget przyjmowal, ze na rozwdj dziecka wplyw maja tylko te ele-
menty otoczenia (tez fizycznego), ktéore w danym momencie potrafi ono aktyw-
nie zrekonstruowac lub twoérczo przeksztalci¢ (Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa,
1996, s. 60). Kluczowe dla rozwoju jest wiec to, aby otoczenie byto dopasowane do
potrzeb i mozliwosci dziatania rozwijajacego sie dziecka.

Dziecko podlega bezposredniemu fizycznemu oddziatywaniu swojego otocze-
nia, ktére jest odpowiednio strukturowane przez innych ludzi tak, aby prowokowaé
do podejmowania jednego rodzaju dziafan, a zniecheca¢ do innych (Brzezinska,
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2010, s. 200). Dorastanie w srodowisku ksztattowanym przez ludzi, wyposazonym
w wytwory bedace nosnikami réznorodnych tresci ma istotny wptyw na rozwdj,
gdyz jak pisze Tomasello, umozliwia to dzieciom: ,(a) korzystanie z wiedzy, umie-
jetnosci zgromadzonych przez grupe do ktoérej naleza, (b) rozwijanie i uzywanie
reprezentacji poznawczych opartych na zmiennej perspektywie, majacych forme
symboli jezykowych [...], (c) zinternalizowanie pewnych typoéw interakcji dyskur-
sywnych i rozwijanie zdolno$ci metapoznania, redeskrypcji reprezentacji i mysle-
nia dialogowego” (2002, s. 19).

Otoczenie (takze w wymiarze fizycznym) sprzyjajace rozwojowi dziecka po-
winno dostarcza¢ stymulacji, ktéra bedzie podtrzymywaé proces rozwoju danej
funkcji (nabywanie wprawy), facylitowaé rozwdj, uruchamiaé proces rozwojowy
(Brzezinska, 2010, s. 201). Takie otoczenie powinno umozliwia¢ i zacheca¢ dziecko
do podejmowania aktywnosci, ktérg Brzezinska charakteryzuje jako:

e aktywnos$¢ zewnetrzng i wewnetrzng — dzialania wspolwystepujace z wysil-
kiem umystowym i doswiadczeniem emocjonalnym,

e aktywno$¢ rzeczywista,

e aktywnosc¢ roznorodna,

e aktywnosc¢ korzystajaca ze wszystkich dostepnych zasobow (1994, s. 31).

Nalezy podkresli¢, ze dla prawidiowego rozwoju znaczenie majg nie tylko in-
terakcje z innymi ludzmi, ale wlasciwoSci otoczenia fizycznego, w ktérym przeby-
wa dziecko. Rene Spitz (1945) zwrocit uwage na jako$¢ bezposredniego otoczenia
fizycznego dziecka stwierdzajac, ze deterioracja zachowania niemowlakéw prze-
bywajacych przez dtugi czas w zamknietych instytucjach to pochodna nie tylko
braku wtasciwej relacji z gtéwnym opiekunem, lecz tez deprywacji percepcyjnej
i motorycznej, $cisle wynikajacych z cech przestrzeni, w jakiej niemowle przebywa.

Obserwacje Spitza potwierdzajg dane OECD (2019, s. 58 —63), z kt6rych wyni-
ka, ze na dobrostan, rozwdj i funkcjonowanie dzieci istotnie wptywa szereg czyn-
nikéw srodowiskowych dziafajacych na poziomie rodziny i spotecznosci. Czynniki
rodzinne obejmuja deprywacje materialna, zdrowie i zachowania zdrowotne ro-
dzicoéw, poziom wyksztalcenia rodzicow, przemoc i stres w rodzinie. Czynniki spo-
teczne dotyczg charakterystyk szkot i dzielnic. Cytowane opracowanie wskazuje na
duze znaczenie otoczenia materialnego — kondycja finansowa rodzin przekiada
sie na jako$¢ zywienia, ubior, dostepne materialy edukacyjne, warunki mieszka-
niowe, srodowisko spoleczne, mozliwosci spedzania wolnego czasu i mozliwosci
spoleczne, a wszystko to finalnie wplywa na funkcjonowanie i rozwdj dzieci.

Lynne Vernon-Feagans i wspoipracownicy (2012) badali to, jakie znacze-
nie dla rozwoju jezykowego dzieci ma codzienne dos$wiadczanie skutkéw zycia
w chaotycznym gospodarstwie domowym. Chaotyczno$¢ domu zdefiniowali jako
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dwuwymiarowy konstrukt, na ktory sktadaja sie niestabilnos$¢ oraz dezorganizacja
gospodarstwa domowego. Ich podluzne badanie przeprowadzone na reprezen-
tatywnej prébie 1292 dzieci z ubogich rodzin zamieszkujacych tereny wiejskie
wykazato, ze dorastanie w chaotycznym domu jest jednym z czynnikéw ryzyka
wystapienia zaburzen rozwoju jezykowego. Niestabilno$¢ byta ujmowana gléwnie
w odniesieniu do relacji miedzy domownikami, a dezorganizacja dotyczyta m.in.
codziennej rutyny, czyli zachowan domownikéw. Nalezy jednak podkresli¢, ze jed-
nym ze wskaznikéw dezorganizacji byt brak czystosci i porzadku w mieszkaniu,
czyli charakterystyka przestrzeni. Takze czeste ogladanie telewizji — to, ile godzin
dziennie odbiornik jest wigczony uznano za wskaznik dezorganizacji.

Z przegladu literatury przedmiotu dotyczacej wptywu warunkéw mieszkanio-
wych dla rozwoju Tana Leventhal i Sandra Newman (2010) wyciagnely wnioski, ze
warunki mieszkaniowe wplywaja na rozwdj fizyczny, poznawczy, emocjonalny,
spoteczny, a takze na wyniki w nauce i przyszlg kariere zawodowa. W przeprowa-
dzonym przegladzie badan autorki uwzglednity zaréwno kwestie zwiazane z wia-
snoscig mieszkania, przeprowadzkami, jak i wlasciwosciami fizycznymi miejsc,
w ktérym dzieci mieszkaja. Znaczenie warunkéw mieszkaniowych dla zdrowia
fizycznego potwierdza tez badanie Daniela Dedmana i wspoétpracownikéw (2001),
z ktérego wynika m.in. to, ze gorsza wentylacja w mieszkaniu w okresie dziecin-
stwa podnosi ryzyko przedwczesnej Smierci w dorostosci.

Jamie Hanson i wspotpracownicy (2011) wskazali jeden z mozliwych neuro-
biologicznych mechanizméw tego, jak niskie dochody rodziny (warunkujgce tez
otoczenie materialne) moga negatywnie wplywac na rozwdj dzieci. Wykazali, ze
istnieje zwigzek miedzy poziomem rocznych przychodéw rodzicow a wielko$cia
hipokampow ich dzieci. Hipokamp jest strukturg bioracg udziat w procesach za-
pamietywania i nauki, ktéra moze by¢ uposledzana w wyniku dlugo trwajacego
stresu. Dzieci z ubozszych rodzin miaty nizsza gestosc istoty szarej hipokampa od
dzieci pochodzacych z rodzin lepiej sytuowanych.

Znaczenie najblizszego otoczenia jest podkreslane w opracowaniach poswie-
conych wczesnym interwencjom i wspomaganiu rozwoju u malych dzieci. W li-
teraturze przedmiotu mozna znalez¢ wytyczne dotyczace postepowania diagno-
stycznego w przypadku wystgpienia lub ryzyka wystapienia zaburzen rozwoju oraz
tego, jak na podstawie diagnozy dobierac¢ i prowadzi¢ oddzialywania terapeutycz-
ne (Cytowska, Winczura, 2006). Co istotne, bez wzgledu na metody pracy zna-
czenie ma otoczenie, w jakim terapia jest prowadzona. Bedkowska-Heine (2014,
s. 69) podaje m.in. takie zalecenia dotyczace organizacji przestrzeni, w ktérej prze-
bywaja mate dzieci: redukcja ostrego $wiatta, wyeliminowanie nadmiaru bodzcéw
wzrokowych, plakatéw, obrazkow, zorganizowanie przytulnych intymnych kacikow
do odpoczynku, dopasowanie materialow do zainteresowan i zdolnosci dzieci.
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Otoczenie fizyczne jest jednym z aspektéw zewnetrznego kontekstu rozwoju,
o ktérym pisata Brzezinska (2010, s. 191—192), a to, w jakim stopniu dziecko real-
nie korzysta z pozytywnych warunkoéw stwarzanych w jego miejscu zamieszkania
czy placéwce edukacyjnej w duzej mierze zalezy od otaczajacych go ludzi. Z punk-
tu widzenia teorii przywiazania Bolwby’ego i rozwijanej m.in przez Anisworth:
dorosli opiekunowie powinni stanowi¢ bezpieczng baze, ktéra zapewnia dziecku
komfort i do ktorej dziecko moze wrdcié, gdy eksploracja staje sie zrodlem zbyt
duzego napiecia (Wallin, 2011, s. 14—15). W tym ujeciu to brak bezpiecznej bazy
hamuje aktywnos$¢ dziecka w zewnetrznym $wiecie i moze op6zniac i zaburzac
jego rozwoj. Tematowi oddzialywan spolecznych, w tym roli istotnych dorostych
(takze nauczycieli przedszkolnych) dla rozwoju poswiecono w literaturze przed-
miotu wiele miejsca. Prezentowane opracowanie skupia sie na otoczeniu fizycz-
nym, dlatego teoretyczne kwestie dotyczace kontekstu kulturowego i spotecznego
nie sa tu szerzej dyskutowane.

W kontekscie zrealizowanych badan empirycznych zawartych w gtéwnej czesSci
artykutfu istotne sa opisywane w literaturze przedmiotu trzy czynniki wptywajace
na rozwoj dzieci przebywajacych w przedszkolach: otrzymywanie wsparcia emo-
cjonalnego od nauczyciela, organizacja sali oraz otrzymywany od nauczyciela in-
struktaz (Nguyen i in., 2020, s. 3). To nauczyciel jest odpowiedzialny za stworzenie
warunkow umozliwiajgcych rozwdj indywidualnych predyspozycji kazdego z wy-
chowankow, tak aby dzieci mogly w pelni korzysta¢ ze wszystkich pozytywnych
oddzialywan, jakie zapewnia im przedszkole. Dlatego pedagog nie moze skupiac
sie jedynie na realizacji programu wychowania przedszkolnego — jego zadanie
wykracza znaczaco poza to (Smak, 2006, s. 7). Znaczenie roli nauczyciela przed-
szkolnego pokazujg np. wyniki badania Nguyen i wspotpracownikow (2020), kto-
rzy zajmowali sie wplywem relacji nauczyciel —przedszkolak oraz jakosci interakgcji
miedzy pedagogiem a wychowankami na rozwoj w sferze poznawczej i spotecznej.
W cytowanej pracy wykazano synergiczny wplyw wywierany przez oba te czynniki
na rozwoj dzieci w wieku przedszkolnym. Autorzy badania uwzglednili tez znacze-
nie wyposazenia klas i podkreslili, ze samo odpowiednie otoczenie fizyczne, bez
wiasciwej stymulacji spolecznej nie wystarczy dla prawidlowego rozwoju.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze okres dziecinstwa i dorastania to czas,
w ktorym jednostka wyjatkowo intensywnie sie zmienia, w rezultacie czego, czto-
wiek staje sie istotg inteligentng i uspoteczniong. Dynamiczne zmiany zachodza-
ce w ciele, w tym: w ukladzie nerwowym, sa podlozem obserwowanych zmian
w zachowaniu i umiejetnosciach. Jednoczes$nie biologiczne wyposazenie wyznacza
tylko pewne mozliwosci, ktére moga, lecz nie musza by¢ zrealizowane w toku zycia
czlowieka. Dzieje sie tak, poniewaz na to, jak faktycznie bedzie przebiegal rozwgj
konkretnego dziecka w duzym stopniu wplywa jego otoczenie. Otoczenie dziecka,
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takze to fizyczne, moze facylitowac jego rozwdj lub w przypadku niekorzystnych
oddzialywan rozwoj ten zaburzac.

W niemowlectwie kluczowe dla dziecka jest zdobycie szeregu umiejetnosci
psychomotorycznych z zakresu duzej i matej motoryki oraz usprawnienie percep-
¢ji. Jest to mozliwe dzieki aktywnoS$ci podejmowanej w sprzyjajacym srodowisku.
Osiagniecia w tych obszarach sg podstawa rozwoju funkcji poznawczych, ktory
obserwujemy w Srednim dziecinstwie. Rownolegle dziecko zdobywa wiedze o ota-
czajacym go Swiecie, co jest mozliwe dzieki coraz sprawniejszej motoryce oraz
doskonalgcym sie funkcjom poznawczym (Harwas-Napieralfa, Trempata, 2023). Tym
samym rozwoj fizyczny przektada sie na rozwéj poznawczy oraz warunkuje rozwoj
inteligencji rozumianej zgodnie z definicja podang przez Gottferdsona (1997, za:
Grob, Hagmann - von Arx, 2018, s. 15) jako ogo6lna zdolno$¢ umystowa pozwalajgca
m.in. na rozwigzywanie probleméw, planowanie, myslenie dedukcyjne i szybkie
uczenie sie na podstawie doswiadczenia.

Meble z elementami edukacyjno-terapeutycznymi

W pierwszym okresie zycia bardzo wazne dla prawidowego rozwoju dziecka
jest jego otoczenie fizyczne. Dziecko musi otrzymac odpowiednig (nie za duza, nie
za mala) ilo$¢ stymulacji — musi styka¢ sie z korzystnymi bodzZcami. Dzieki temu
zbiera doswiadczenia i z sukcesem nabywa kolejne umiejetnosci sensomotoryczne
i poznawcze. Elementem otoczenia, z ktérym stykaja sie wszystkie mate dzieci sq
meble. Stad pomyst, aby wykorzystac te naturalnie wystepujace w ich otoczeniu
obiekty do wspierania rozwoju.

Meble to przedmioty uzytku codziennego, petnigce okreslone funkcje w kaz-
dym pokoju dzieciecym. Mimo to tematyce wplywu mebli dzieciecych na ich rozwoj
nie poswiecono do tej pory wielu badan. Na przykiad, w koreanskim opracowaniu
czytamy, ze meble dzieciece podzielono na trzy typy i przyporzadkowano je do
grup wiekowych (Kim, 2016). Muhyiddin Bin Mohammed i Ong Wen Qi (2020) opu-
blikowali wyniki prac nad projektowaniem mebla, majacego stuzy¢ przedszkolakom
glownie do zabawy — zachecajacego dzieci do podejmowania spontanicznej, samo-
dzielnej aktywnosci ruchowej. Sibel Dazkir i Marilyn Read (2012) badaly, jak ksztatt
mebli moze wptywaé na emocje oséb dorostych. Marisa Topping (2008) napisata pra-
ce dyplomowa, w ktérej zawarta wytyczne dotyczace tego, jak nalezy projektowac
meble dzieciece, aby zachecaty przedszkolaki do twoérczej zabawy. W zadnej z tych
prac nie sprawdzano jednak, w jakim stopniu meble stworzone z mysla o wspiera-
niu rozwoju rzeczywiscie to robig — skoncentrowano sie na tym, jakie cechy maja
posiada¢ meble z punktu widzenia teorii oraz preferencji dzieci i ich rodzicéw.

Prezentowane w tym artykule badanie jest fragmentem wiekszego projektu
finansowanego przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju (NCBiR), ktorego celem
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bylo stworzenie kolekcji mebli terapeutycznych wspierajacych rozwoj dzieci od
urodzenia do osiagniecia gotowosci szkolnej. Podstawowym problemem badaw-
czym w projekcie byto ustalenie, jakimi wiasciwos$ciami i funkcjonalno$ciami maja
cechowac sie meble dla dzieci, zeby wywiera¢ bezposredni, pozytywny wplyw na
ich rozw6j. Jednoczesnie zaprojektowane meble mialy pozosta¢ meblami, czyli
produkt koncowy miata cechowac¢ podwdjna funkcjonalnos¢. Projekt sktadat sie
z sze$ciu etapéw, pierwsze dwa poswiecono na opracowanie prototypéw mebli.
Etap trzeci, ktérego wyniki sa prezentowane byt testowaniem z wykorzystaniem
odbiorcéw koncowych stworzonych prototypow pod wzgledem cech i funkgjo-
nalnos$ci. Tym samym prezentowane badanie rézni sie od cytowanych opracowan
poswieconych wtasciwosciom mebli dzieciecych.
W ramach projektu opracowano nastepujace meble:

e tozko w formie zabudowanego domku petnigce tez funkcje bezpiecznej prze-

strzeni, w ktorej dziecko moze sie wyciszy¢ i zrelaksowac. L.6zko zawiera:

— delikatnie pods$wietlony sufit, ktéry imituje rozgwiezdzone niebo,

— zastonke umozliwiajaca odizolowanie sie, ktora daje poczucie bezpieczen-
stwa i odpreza wzrok przez dobér odpowiedniego koloru,

— otwierang bramke, aby zapewni¢ bezpieczenstwo podczas zabawy i snu.

*  Biurko z liczydtem i kostkami. Biurko ma ksztatt domku w naturalnym kolorze,
wysokos¢ blatu jest regulowana, pod blatem znajduje sie szuflada. Biurko za-
wiera:

— liczydto,
— drewniane kostki z elementami graficznymi.

* Krzeselko wykonane z naturalnych materialéw, w stonowanej kolorystyce.
Dzieki odpowiednio wyprofilowanym bokom po obroéceniu krzesetko moze
petni¢ funkcje bujaka.

e Tablica manipulacyjna bedaca jednoczesnie frontem szuflady do modufowe;j
komody. Na tablicy jest namalowany las, w ktéry wkomponowano rzeczywiste,
ruchome elementy codziennego uzytku. Tablica zawiera:

— drzwiczki z zasuwka,

— drzwiczki z haczykiem,

— drzwiczki z tucznikiem,

— drzwiczki z zaczepem,

— zambkniecie na fancuszek,

— ubranko w ramce z 4 rodzajami zapie¢,

— drewniane grzyby oraz ptaki mocowane na rzepie,
— dzwoneczek,

— $wiatelko z wtacznikiem,
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— pokretfo (kurek).

Kalendarz: tablica edukacyjna bedaca jednoczesnie frontem szuflady do mo-

dutowej komody. Front z kalendarzem umozliwia codzienne i samodzielne

dziatanie dziecka, poprzez zaznaczanie na niej aktualnej daty, pory roku, tem-
peratury powietrza oraz pogody. Tablica zawiera:

— datownik (7 kafelkéw z dniami tygodnia, 6 kafelkéw z cyframi do kartki
kalendarza),

— koto pér roku,

— termometr ze strzatka,

— graficzne symbole pogodowe.

Zegar tradycyjny (wskazowkowy) oraz zegar cyfrowy, ktére sg zamocowane do

frontéw za pomocg magnesow, co umozliwia ich zdjecie na czas uzytkowania.

Zawiera:

— zegar wskazoéwkowy (ustawiamy recznie),

— zegar cyfrowy (godziny ustawiamy za pomoca przesuwania zebatek, na
ktorych wypalone sg cyfry).

Front z zadaniami. To element edukacyjno-terapeutyczny zamocowany na

wybranym meblu, zawierajagcy szereg kieszeni/otwory do umiejscowienia

kafelkow z roznymi strukturami materiatéw, zastanianych przez przesuwne
drzwiczki. Zawiera:

— 6 par kafelkow wypetnionymi roznymi kolorowymi fakturami,

— przesuwne drzwiczki.

Skrzynia modutowa usytuowana w szufladzie. W skrzyni modufowej znajduja

sie elementy potrzebne do zabawy w teatr. Przed rozpoczeciem zabawy nalezy

wysuna¢ szuflade, otworzy¢ ramke, wyciagnac¢ powierzchnie rzepowgq i umie-
$ci¢ ja w odpowiednio przygotowanej przegrodzie. Zawiera:

— powierzchnie rzepowa,

— bordowa kotare,

— figurki: mamy, taty, dziewczynki, chtopca, babci, dziadka, kota, psa, krowy,
koguta, konia, kury, $winki, lisa, niedZzwiedzia, ptaszka, krélika, sarny, wie-
wiorki,

— elementy scenerii: gory, las, tgka, krzak, ptotek, piaskownica, hustawka,
buda dla psa, drzewa w czterech porach roku.

Sciezka sensoryczna z puzzli, po ktérych dziecko moze chodzi¢. Kazdy puzzel

posiada inng fakture. Zawiera puzzle wypetnione:

— kawatkami drewna przypominajacymi seki,

— patykami,

— kamykami,

— ziarnami kawy,
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— kora,
— gabka (Grupa Jandura, 2022)".

Meble powstaly z naturalnych materialobw w stonowanych kolorach, wzory
i obrazki na poszczegélnych elementach oraz figurki w teatrzyku nawiazuja do
siebie tworzac spdjna calos¢.

Celem prezentowanego badania byto znalezienie odpowiedzi na pytanie, czy
zaprojektowania kolekcja mebli dzieciecych wyposazonych w elementy edukacyj-
no- terapeutyczne wptywa korzystnie na rozwdj stykajacych sie z nimi na co dzien
dzieci w wieku przedszkolnym. Postawiono hipoteze, ze zaprojektowane meble
stanowia wazny element otoczenia fizycznego dzieci i jako takie mogg istotnie
wplywac na przebieg rozwoju. Zalozono, ze dzieci majace dostep do mebli wy-
posazonych w dostosowane do ich wieku i umiejetnosci elementy edukacyjno-
-terapeutyczne beda spontanicznie z nich korzystac¢, czyli podejmowac dziatania
facylitujace ich rozwoéj. W efekcie dzieci te beda szybciej zdobywac okreslone
sprawnosci niz dzieci przebywajace w otoczeniu wyposazonym standardowo.

Metoda

W badaniu wzieto udziat 60 dzieci w wieku od 3 do 6 lat. Badane dzieci zostaty
przypisane do czterech grup:

1. grupa eksperymentalna 1—15 dzieci w wieku 3 i 4 lat (dzieci mlodsze) majace
na co dzien kontakt z meblami terapeutycznymi w placowce;

2. grupa eksperymentalna 2—15 dzieci w wieku 5 i 6 lat (dzieci starsze) majace na
co dzien kontakt z meblami terapeutycznymi w palcowce;

3. grupa kontrolna 1—15 dzieci w wieku 3 i 4 lat (dzieci mlodsze) nie majace
stycznoS$ci z meblami terapeutycznymij;

4. grupa kontrolna 2—15 dzieci w wieku 5 i 6 lat (dzieci starsze) nie majace kon-
taktu z meblami terapeutycznymi.

W badaniu wykorzystano trzy testy*:
1. Skale inteligencji Stanford Binet (SB5) — petna skala.

! Zdjecia i specyfikacja zaprojektowanych mebli sa dostepne na stronie: https:/www.jandu-
ra.com.pl/innowacyjnej-kolekcja-mebli-dzieciecych.html

2 Czes¢ badawcza, w ktorej uzyte zostaly testy psychologiczne byla opracowana zgodnie
z zasadami etyki pracy psychologa oraz etycznymi wskazaniami dotyczacymi prowadzenia badan
psychologicznych (diagnostycznych i naukowych) przez psychologéw zatrudnionych w projek-
cie, a zaakceptowana w trakcie postepowania konkursowego NCBiR.
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2. Skale inteligencji i rozwoju dla dzieci przedszkolnych (IDS-P) — podskale: zdolnoSci
poznawcze + motoryka + manipulacja + mowa + matematyka.

3. Skale inteligencji i rozwoju dla dzieci i mfodziezy (IDS-2) — podskale: zdolnos$ci
poznawcze + motoryka + manipulacja + mowa + matematyka.

Badanie przeprowadzono metoda eksperymentu naturalnego z dwoma grupa-
mi eksperymentalnymi i dwoma grupami kontrolnymi. Wykorzystano plan ekspe-
rymentalny ex ante-ex post z blokowaniem. Manipulacja eksperymentalna polegata
na umieszczeniu w dwoch salach przedszkolnych zestawow zaprojektowanych me-
bli terapeutycznych. W jednej sali na co dzien przebywaly dzieci ze starszej grupy
eksperymentalnej, a w drugiej dzieci z mtodszej grupy eksperymentalnej. Dzieci
z przedszkola mialy czesty kontakt z meblami terapeutycznymi, mogly uzywac ich
spontanicznie w czasie przeznaczonym na swobodng zabawe.

W dwéch grupach kontrolnych znalazly sie dzieci przebywajace w standardo-
wo wyposazonych salach przedszkolnych. Wszystkie dzieci zostaly dwukrotnie,
w odstepie sze$ciu miesiecy, przebadane calo$ciowym testem inteligencji. Pierwszy
pomiar w grupach eksperymentalnych zostat wykonany tuz przed umieszczeniem
mebli terapeutycznych w salach. Dzieci byty badane za kazdym razem innym testem:
e dzieci mtodsze:

— 7 dzieci: pierwszy pomiar: SB5 + podskale motoryka, manipulacja, uwaga

selektywna z IDS-P; drugi pomiar: IDS-P (zdolnosci poznawcze + motoryka
+ manipulacja + stownik+ matematyka).

— 8 dzieci: pierwszy pomiar IDS-P (zdolnos$ci poznawcze + motoryka + ma-
nipulacja + stownik + matematyka), drugi pomiar SB5 + podskale moto-
ryka, manipulacja, uwaga selektywna z IDS-P.

* dzieci starsze:

— 7 dzieci: pierwszy pomiar IDS-2 (zdolnoS$ci poznawcze + motoryka + ma-
nipulacja + mowa czynna+ matematyka), drugi pomiar: IDS-P (zdolnosci
poznawcze + motoryka + manipulacja + mowa czynna + matematyka);

— 8 dzieci: pierwszy pomiar IDS-P, drugi pomiar IDS-2.

Taki plan badania miat na celu ograniczenie wptywu kolejnosci uzycia narzedzi
na uzyskane wyniki.

Zmienne

Po przeanalizowaniu wtasciwosci uzytych testow wybrano podskale, ktore byty po-
rownywane i na podstawie uzyskanych w nich wynikéw przeliczonych skonstruowano
wskazniki poszczegolnych badanych zdolnos$ci poznawczych. Tabela 1 zawiera zesta-
wienie zmiennych wraz z informacjami, ktérym z podskal testow one odpowiadaja.
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Tabelal. Zmienne wykorzystane w badaniu

Zmienna IDS-P: podskala IDS-2: podskala SB5: podskala
Dtugotrwala pamie¢ | Pamiec¢ stuchowa Opowiadanie -
stuchowa

Uwaga selektywna Uwaga selektywna Papugi -

Krotkotrwata Pamiec fonologiczna | Szeregi jednorodne | Pamiec robocza —
pamie¢ stuchowa obszar werbalny
Krotkotrwata Pamie¢ wzrokowo- Bryly Pamie¢ robocza —
pamie¢ wzrokowa przestrzenna obszar niewerbalny
Rozumowanie Rozumowanie Klocki Przetwarzanie
przestrzenne przestrzenne wzrokowo-
przestrzenne —

obszar niewerbalny

Rozumowanie Rozumowanie Kategorie Obszar werbalny —

pojeciowe pojeciowe rozumowanie plynne

lloraz inteligengji Inteligencja ptynna lloraz ogoélny lloraz inteligencji

Umiejetnosci Stownik, mowa Mowa czynna Rozumowanie

jezykowe czynna werbalne — wiedza

Umiejetnosci Rozumowanie Rozumowanie Rozumowanie

matematyczne logiczno- logiczno- iloSciowe
matematyczne matematyczne

Duza motoryka Motoryka Motoryka -

Mata motoryka Manipulacja Manipulacja -

Zrédto: Opracowanie wiasne

Nastepnie obliczono zmiany, jakie u dzieci zaszly przez sze$¢ miesiecy w obre-
bie badanych funkcji poznawczych (od wartosci pomiaru drugiego odjeto warto$¢
pomiaru pierwszego). Tak skonstruowane zmienne staly sie podstawg analiz.

W badaniach postawiona nastepujaca hipoteze: Srednia zmiana (przyrost) ilo-
razu inteligencji oraz wskaznikéw badanych funkcji poznawczych bedzie istotnie
wieksza w grupie eksperymentalnej niz w grupie kontrolne;j.

Wyniki badan

Pierwszym etapem analizy bylo sprawdzenie, czy grupa eksperymentalna
istotnie rézni sie pod wzgledem zaobserwowanych zmian w funkcjonowaniu po-
znawczym od grupy kontrolnej. Rozpoczeto od sprawdzenia, czy miedzy grupami
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eksperymentalnymi i grupami kontrolnymi wystepowaly istotne r6znice w Srednich
ilorazach inteligencji na etapie pierwszego pomiaru.

Przecietne dziecko z grupy eksperymentalnej uzyskato podczas pierwszego
pomiaru 102 punkty na skali IQ, natomiast przecietne dziecko z grupy kontro-
Inej otrzymafo 107 punktéw. Ta réznica jest na granicy istotnosci statystycznej
(t = 1,895, p = 0,063). R6znica w ilorazach miedzy dzie¢mi starszymi i mtodszymi
byta nieistotna (t = 0,219, p = 0,828). Znaczace okazaly sie réznice w wyjsciowym
poziomie IQ, gdy uwzgledniono réwnoczes$nie wiek i grupe (F = 4,037, p = 0,011).
Starsze dzieci z grupy kontrolnej mialy istotnie wyzszy iloraz inteligencji (Srednie
IQ = 114) niz starsze dzieci z grupy eksperymentalnej (Srednie IQ = 97), wypadty
tez lepiej od mtodszych dzieci z obu grup (Sredni IQ w mlodszej grupie ekspery-
mentalnej = 106, a w mtodszej grupie kontrolnej 103).

We wtasciwej analizie skorzystano z r6znicy w zmianie poziomu IQ (i innych
badanych funkgji), a nie z poziomu 1Q, zeby ograniczy¢ poczatkowg przewage za-
obserwowang u starszych dzieci z grupy kontrolnej. Po sze$ciu miesigcach zaobser-
wowano nastepujace zmiany w poziomie 1Q:

* $rednia zmiana w mtodszej grupie kontrolnej: -0,07 (SD = 11,1);

* $rednia zmiana w mlodszej grupie eksperymentalnej: 3 (SD =8,7);

* $rednia zmiana w starszej grupie kontrolnej: -1,866 (SD = 6,2);

* $rednia zmiana w starszej grupie eksperymentalnej: 12,47 (SD = 10,7).

Tabela 2. Analiza wariangji jednej zmiennej. Zmienna zalezna: zmiana poziomu IQ; zmienne
niezalezne: grupa (eksperymentalna- kontrolna), wiek (dzieci mlodsze — dzieci starsze)

Testy efektow miedzyobiektowych

Zmienna zalezna:zmiana IQ Tzzal:r:?(;nvg, df kir/:jlr‘];t F Istotnos¢
Model skorygowany 1831,928 3 610,643 6,939 0
Stata 697,719 1 697,719 7,928 0,007
Grupa 1153,371 1 1153,371 13,105 0,001
Wiek 223915 1 223915 2,544 0,116
Grupa * wiek 483,572 1 483,572 5,495 0,023
Biad 5016,400 57 88,007
Ogotem 7544 61
Ogobtem skorygowane 6848,328 60

R? = ,268 (Skorygowane R? = ,229)

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Sredni iloraz inteligencji wzrést najbardziej w grupie eksperymentalnej ztozo-
nej ze starszych dzieci, a w starszej grupie kontrolnej nieznacznie spadt. Przecietny
1Q w mtodszej grupie kontrolnej nie zmienif sie, a w mtodszej grupie eksperymen-
talnej wzrost. W rezultacie znikneta obserwowana podczas pierwszego pomiaru
réznica miedzy starszymi dzieémi z grupy eksperymentalnej i kontrolnej, a mtod-
sze dzieci z grupy eksperymentalnej powiekszyty swoja przewage nad mtodszy-
mi dzie¢mi z grupy kontrolnej. Tabela 2 zawiera wyniki analizy wariancji zmiany

poziomu IQ.

W analizie uwzgledniono nastepujace funkcje poznawcze:
e dlugotrwata pamiec¢ stuchows (tylko w grupie starszych dzieci);

* uwaga selektywna;

e krotkotrwala pamiec¢ stuchowa
¢ krotkotrwata pamie¢ wzrokowa;
* rozumowanie przestrzenne;

* rozumowanie pojeciowe.
Tabela 3 zestawia $rednie zmiany badanych funkcji poznawczych i ilorazéow
inteligencji w grupach eksperymentalnych i kontrolnych.

Tabela 3. Srednie zmiany ilorazéw inteligencji i badanych funkcji poznawczych w grupach

eksperymentalnych i kontrolnych (n=60)

Grupa kontrolna

Zmienna Dzieci mlodsze (1=15) Dzieci starsze (n=15)
srednia SD srednia SD

lloraz inteligencji -0,0667 11,11284 -1,8667 6,23202
Dtugotrwata pamie¢ -0,2667 4,23365
stuchowa

Uwaga selektywna 0,1333 2,99682 -1,0667 2,1202
Krétkotrwata pamiec -0,7333 2,37447 -0,9333 3,05817
stuchowa

Krétkotrwata pamiec -0,4667 4,06846 0 3,96412
wzrokowa

Rozumowanie przestrzenne -0,9333 3,43234 0,1333 2,79966
Rozumowanie pojeciowe 0,8667 2,94877 -0,6 4,08482
Umiejetnosci jezykowe -0,0667 2,73774 0,2667 4,06143
Umiejetno$ci matematyczne 1 2,56348 0,4 2,99523
Motoryka -0,8 2,33605 -0,2667 2,65832
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Grupa eksperymentalna
Zmienna Dzieci mtodsze (n = 15) Dzieci starsze (n = 15)
$rednia SD $rednia SD

lloraz inteligengji 3 8,71015 12,4667 10,70959
Dtugotrwata pamie¢ 0,8571 1,95555
stuchowa
Uwaga selektywna -1,9375 4,68286 2,4 4,76295
Krétkotrwata pamieé 0,25 3,8384 0,5333 1,64172
stuchowa
Krétkotrwata pamiec -0,0625 3,69628 5,6667 2,49762
wzrokowa
Rozumowanie przestrzenne 0,9375 3,66003 -0,0667 2,05171
Rozumowanie pojeciowe 1,9375 3,69628 1,5333 3,15926
Umiejetnosci jezykowe 1 3,01109 0,7333 4,36654
Umiejetnos$ci matematyczne 0,8125 3,31097 0,7333 2,37447
Motoryka 0,25 4,25049 2,8 3,8582

Zrédio: Opracowanie wlasne

Dane dla badanych dzieci tylko z podzialem na grupy eksperymentalng i kon-
trolng (bez rozrézniania w ich obrebie dzieci mtodszych i starszych) wskazuja, ze
w obrebie badanych funkgji poznawczych pozytywne zmiany (wyzszy poziom funk-
cji) obserwowano czesciej w grupie eksperymentalnej. Wszystkie zmiany, ktore
wystapily w grupie kontrolnej, byly nieistotne statystycznie. Natomiast w grupie
eksperymentalnej znaczace okazaly sie srednie przyrosty w obrebie pamieci robo-
czej (t dla prob zaleznych = 3,535, p = 0,001) i rozumowania pojeciowego (t dla
prob zaleznych = 2,988, p = 0,008).

Istotne réznice miedzy grupami kontrolng i eksperymentalng odnotowano
w zakresie zmian poziomu rozwoju nastepujacych funkgji:

e krotkotrwala pamiec stuchowa (t = —1,698, p = 0,096);
¢ krotkotrwata pamie¢ wzrokowa (t =-2,792, p = 0, 007);
* rozumowanie pojeciowe (t = -1,801, p = 0,077).

Istotne réznice miedzy grupami z uwzglednieniem zréznicowania wieku ba-
danych dzieci wystapity w zakresie krétkotrwatej pamieci wzrokowej. Na poziom
zmiany w obrebie tej funkgji istotnie oddzialywatl wiek, przynalezno$¢ do grupy eks-
perymentalnej lub kontrolnej oraz faczny wplyw wieku i grupy eksperymentalne;j.
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Dzieci ze starszej grupy eksperymentalnej wypadtly istotnie lepiej niz dzieci ze star-
szej grupy kontrolnej. Tabela 4 zawiera wyniki analizy wariancji zmiany poziomu
krotkotrwatej pamieci wzrokowe;j.

Tabela 4. Analiza wariangji jednej zmiennej. Zmienna zalezna: zmiana krétkotrwatej pamieci
wzrokowej; zmienne niezalezne: grupa (eksperymentalna- kontrolna), wiek (dzieci mtodsze —
dzieci starsze)

Testy efektéw miedzyobiektowych

zrr?i[:rllznl?r?itzl?(l)irzvls]/z:iej Typ lll.suEn y df Sredni F Istotnos¢

pamieci wzrokowej kwadratéw kwadrat
Model skorygowany 387,799 3 129,266 9,903 0
Stata 100,548 1 100,548 7,703 0,007
Grupa 140,400 1 140,400 10,756 0,002
Wiek 146,241 1 146,241 11,204 0,001
Grupa * wiek 105,501 1 105,501 8,083 0,006
Btad 744,004 57 13,053
Ogotem 1229,000 61
Ogotem skorygowane 1131,803 60

Zrodlo: Opracowanie wlasne

Dtugotrwata pamie¢ stuchowa byta mierzona tylko w grupach starszych dzie-
ci. Srednia zmiana poziomu tej funkcji w grupie kontrolnej wyniosta -0,27 punktu
przeliczeniowego a w grupie eksperymentalnej 0,86 punktu. Zarbwno poziom
zmiany, jak i réznice miedzygrupowe okazaly sie nieistotne statystycznie. W za-
kresie umiejetnosci matematycznych i jezykowych miedzy grupami kontrolnymi
i eksperymentalnymi nie byto istotnych réznic. Wszystkie zaobserwowane zmiany
byly nieistotne statystycznie.

W obszarze duzej motoryki wystapily istotne réznice miedzy dziecmi z po-
szczegolnych grup. Dzieci z grup eksperymentalnych wypadly lepiej od dzieci
z grup kontrolnych, szczegélnie duzg i istotng réznice zaobserwowano miedzy
piecio-szesciolatkami. W grupie eksperymentalnej dzieci te polepszyly swoje wy-
niki w obszarze duzej motoryki $rednio o 2,8 punkta przeliczonego. W grupie kon-
trolnej odnotowano spadek o 0,3 punkta przeliczonego.

Poprawa w obszarze duzej motoryki w grupie eksperymentalnej byta na grani-
cy istotnosci statystycznej (test ¢ dla prob zaleznych = 1,966, p= 0,059) a zmiana
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Tabela 5. Analiza wariancji jednej zmiennej. Zmienna zalezna: zmiana poziomu sprawnosci
duzej motoryki; zmienne niezalezne: grupa (eksperymentalna- kontrolna), wiek (dzieci mtodsze
— dzieci starsze)

Testy efektow miedzyobiektowych
Zmienna zalezna: ]
zmiana poziomu Typ Il sumy Sredni ‘2
ey p df F Istotnos¢
sprawnosci duzej kwadratow kwadrat
motoryki
Model skorygowany 114,513 3 38,171 3,323 0,026
Stala 14,985 1 14,985 1,305 0,258
Grupa 64,560 1 64,560 5,620 0,021
Wiek 36,217 1 36,217 3,153 0,081
Grupa * wiek 15,493 1 15,493 1,349 0,250
Biad 654,733 57 11,487
Ogoélem 784,000 61
Ogoélem skorygowane 769,246 60

Zrédto: Opracowanie wiasne

obserwowana w grupie kontrolnej byta nieistotna. Tabela 5 zawiera wyniki analizy
wariancji zmiany sprawnos$¢ duzej motoryki w grupach eksperymentalnych. W sfe-
rze matej motoryki nie zaobserwowano istotnych réznic miedzy grupami ekspery-
mentalnymi i grupami kontrolnymi.

Whioski

Otoczenie fizyczne jest waznym elementem zewnetrznego kontekstu rozwo-
ju. Wychodzac od teorii Lewina i Piageta postawiono hipoteze, ze odpowiednio
zaprojektowane meble stanowigce element otoczenia fizycznego moga facylito-
wac rozwoj dzieci w wieku przedszkolnym. Celem badania byto eksperymentalne
sprawdzenie tej hipotezy. Meble wyposazone w elementy edukacyjno-terapeutyczne
zostaly umieszczone w salach przedszkolnych, a badane dzieci mialy z nimi syste-
matyczny kontakt.

Zmiany w Srednim ilorazie inteligencji obserwowane w grupach eksperymen-
talnych i kontrolnych mozna potraktowac¢ jako potwierdzenie postawionej hipote-
zy: istotny przyrosty przecietnego 1Q wystapit tylko w grupach eksperymentalnych.
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W przypadku wiekszos$ci badanych obszaréw zaobserwowano wzrost poziomu
funkgji poznawczych/ sprawnosci w grupach eksperymentalnych. Natomiast w gru-
pach kontrolnych odnotowywano braki zmian, a w cze$ci wypadku nieznaczne
spadki. Wiekszo$¢ tych réznic i zmian okazala sie nieistotna statystycznie. Moze
to by¢ wynikiem zbyt krétkiego czasu, jaki uplynal miedzy pierwszym a drugim
pomiarem, za niskg czutoScig na zmiany wykorzystywanych narzedzi i/ lub zbyt
malg liczebnoscig badanych grup. Trend obserwowany w danych wydaje sie by¢
jednoznaczny: u dzieci w grupach eksperymentalnych czes$ciej i w wiekszym stop-
niu wystepowaly pozytywne zmiany w funkcjonowaniu poznawczym, co wskazuje
na mozliwy pozytywny wptyw mebli terapeutycznych na ich rozwoj.

Istotne polepszenie funkcjonowania odnotowano w zakresie:

* krotkotrwalej pamieci stuchowej,
e krotkotrwatej pamieci wzrokowej,
* rozumowania pojeciowego,

* duzej motoryki.

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzié, ze zaprojektowane me-
ble majg potencjal, aby facylitowa¢ rozwoj dzieci w wieku przedszkolnym. W po-
réwnaniu do grup kontrolnych najwieksze istotne zmiany wystapity wsrod dzieci
starszych. Moze to wynikac z faktu, ze przecietne dziecko z tej grupy eksperymen-
talnej podczas pierwszego pomiaru miato 1Q mieszczace sie normie, lecz nieco
ponizej sredniej. U takiego dziecka najwiecej jest obszaréw — funkgji i sprawnosci,
ktorych rozwoj mozna usprawniac ,,zwyczajnymi” srodkami tak, aby finalnie catosc¢
jego funkcjonowania sie polepszyta. Przecietne starsze dziecko z grupy kontrolnej
miato 1Q z gérnego obszaru normy. Zeby poprawi¢ funkcjonowanie tego dziecka
nalezaloby wdrozy¢ rozwiazania zaprojektowane z mysla o dzieciach uzdolnio-
nych, ktérych jest w populacji znacznie mniej niz dzieci w normie.

Zaprojektowane meble majg wspierac rozwoj dzieci ze specjalnymi potrzebami
oraz dzieci w normie. Zgodnie z zalozeniami projektantéw na najkorzystniejszy
mozliwy wplyw mebli na umiejetnosci przedszkolakéow wskazujg wyniki zebrane
w grupie dzieci przecietnych. Zgromadzone dane pokazuja, ze sredni iloraz inteli-
gencji w starszej grupie eksperymentalnej znaczaco wzrést i znalazt sie w gornym
obszarze normy i zniwelowana zostata r6znica miedzy grupg kontrolng i grupa
eksperymentalna.

Zebrane wyniki sg zgodne z zalozeniami teoretycznymi méwiacymi, ze oto-
czenie fizyczne wplywa na rozwoj dzieci. Empiryczny dane wskazujace, ze zna-
czenie moze mie¢ to jak umeblowane sa sale przedszkolne wydaja sie by¢ istotne,
gdyz mate dzieci spedzajg w przedszkolach duzg czes¢ dnia. Fakt, ze mozna na
nie w tym czasie pozytywnie wplywac nie tylko poprzez prace nauczycieli w trak-
cie zaplanowanych zaje¢, ale samym wyposazeniem, ktore daje im mozliwos¢
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swobodnej zabawy jest bardzo wazny, szczegdblnie w odniesieniu do dzieci narazo-
nych na niekorzystne oddziatywania w §rodowisku domowym. Jednak ze wzgledu
na ograniczenia przeprowadzonego badania zagadnienie to wymaga dalszych po-
glebionych badan.

Ograniczenia badan

Prezentowane badanie to eksperyment naturalny. Tego typu manipulacja eks-
perymentalna jest obarczona wieksza liczba ograniczen niz eksperyment laborato-
ryjny. Przede wszystkim w badaniu trudno kontrolowa¢ wszystkie znane czynniki
mogace wplywac na wartosci zmiennej zaleznej. W przypadku przedszkolakow
bardzo istotna dla ich rozwoju jest relacja z nauczycielem oraz to, w jaki sposéb
realizowana jest podstawa programowa. Zatozono, ze nauczyciele pracujacy w gru-
pach eksperymentalnych oraz kontrolnych cechuja sie zblizonym poziomem kom-
petencji i nie r6znig istotnie jakos$cig relacji, ktore tworza ze swoimi podopiecz-
nymi. Przyjeto tez, ze realizujac te samg podstawe programowa ¢wicza z dzie¢mi
te same umiejetnosci. Zadna z tych kwestii nie byla osobno badana i poddawana
kontroli a kazda z nich stanowi istotny czynnik mogacy modyfikowa¢ wyniki pro-
wadzonych pomiarow. Wszystkie badane dzieci uczeszczaty do wiejskich placéwek
na potudniu Matopolski — taki wybor byt podyktowany tym, aby dzieci pochodzily
ze $rodowisk o zblizonym kapitale kulturowym i spotecznym. Takze to zalozenie
nie byto empirycznie sprawdzone.

Z jednej strony zgromadzone dane wydajg sie by¢ spdjne z zalozeniami teore-
tycznymi, z drugiej ograniczenia eksperymentu naturalnego sprawiaja, ze nalezy
do nich podchodzi¢ ostroznie. Wiasciwe wydaje sie replikowanie badania w innych
grupach i/ lub préba pomiaru wptywu mebli terapeutycznych na rozwdj dzieci za
pomoca takze innych metod.
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