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Zdolnos¢ do skupienia uwagi i wielozadaniowosci
u studentéw uczelni wyzszych w okresie pandemiczne;j
nauki na odleglos¢™

Summary

UNIVERSITY STUDENTS’ ABILITY TO FOCUS AND MULTITASK DURING THE PANDEMIC DISTANCE
LEARNING™

The study aimed to investigate the impact of the changes in higher education during the
COVID-19 pandemic on Polish university students’ ability to focus and multitask, and the
presumed disproportions in these skills between medical students and other students. We also
analysed the differences in the evaluation of the organisation of classes during the pandemic
in medicine and in other programmes. The study consisted of a survey on distance learning
during the COVID-19 pandemic, an assessment of cognitive and motivational functions based on
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the PDQ-20 questionnaire and the authors’ original questions, and a test examining the ability
to multitask on the Psytoolkit platform. 201 students participated in the study — 111 medical
students and 90 other students. The respondents’ answers indicate their greater exposure to
distracting stimuli and their increased tendency to multitask during distance learning. The
results of the experimental test show that multitasking affects longer task processing and higher
error rates. Medical students were less satisfied with the quality of distance classes. The level of
subjective cognitive deficits and multitasking intensity was similar in both respondent groups.
According to the above results, the use of methods engaging students in distance learning may be
helpful for learning, enhancing the focusing processes. It is the first study investigating university
students’ ability to focus and multitask during the pandemic distance learning.

Keywords: distance learning, multitasking, attention, COVID-19

Wstep

Pandemia COVID-19 wymusita wprowadzenie wielu zmian w funkcjonowaniu
polskiego spoteczenstwa. Zmodyfikowano miedzy innymi spos6b nauczania na
uczelniach wyzszych. Na mocy rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego 12 marca 2020 r. ograniczono funkcjonowanie uczelni wyzszych do prowa-
dzenia zaje¢ z wykorzystaniem technik ksztalcenia na odlegitos¢ (Dz.U. 2020 poz.
405). Ministerstwo Zdrowia nalozylo podobne ograniczenia na uczelnie medyczne.
Restrykcje te przedifuzano do konca roku akademickiego 2019/2020 (Dz.U. 2020
poz. 405; Dz.U. 2020 poz. 911). Cho¢ w nowym roku akademickim 2020/2021 pla-
nowano powr6t do tradycyjnego studiowania, juz w pazdzierniku 2020 r. wpro-
wadzono ograniczenia dotyczace funkcjonowania uczelni znajdujacych sie na epi-
demiologicznych obszarach oznaczonych przez rzad jako czerwone, a tym, ktére
miescity sie na obszarach zéttych, zalecono hybrydowa forme nauczania (Dz.U.
2020 poz. 1833; Dz.U. 2020 poz. 1835). W lutym 2021 r. ograniczono funkcjono-
wanie wszystkich uczelni wyzszych z nielicznymi wyjatkami — ksztatcenie mogto
odbywac sie stacjonarnie dla studentéw na ostatnim roku studiow za zgoda rekto-
ra uczelni (Dz.U. 2021 poz. 363).

W czasie realizacji naszego badania (od 16 kwietnia do 10 lipca 2021 r.) restryk-
cyjno$¢ obostrzen wprowadzanych przez Ministerstwo Zdrowia zmieniafa sie. Od
obowiazku noszenia maseczek na $wiezym powietrzu, wprowadzenia nauki zdal-
nej w klasach I-lll, a takze pracy zdalnej, catkowitego zamkniecia galerii handlo-
wych, przedszkoli, ztobkéw, obiektow hotelowych czy zakladow kosmetycznych
(PAP, 2021) do stopniowego wycofywania ograniczen poczawszy od 15.05.2021 r.
(Dz.U. 2021 poz. 861). Celem badania byto sprawdzenie, jaki wptyw na procesy
koncentracji uwagi studentéw ma nauczanie zdalne, a takze proba odpowiedzi na
pytanie badawcze: czy ta forma nauczania pogarsza zdolno$¢ do skupienia oraz
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zwieksza wielozadaniowos$¢, czyli multitasking'. W ramach prezentowanych tutaj
badan staratySmy sie uzyska¢ wiedze o tym, jak zmiany w sposobie ksztalcenia
wyzszego podczas pandemii COVID-19 wptynely na zdolnos$¢ do skupienia uwagi
i multitaskingu studentow polskich uczelni wyzszych. Druga badang kwestig byto
to, czy istniejg znaczace dysproporcje miedzy tymi zdolno$ciami u studiujacych
kierunki medyczne wzgledem innych studentéw. SprawdzitySmy takze roéznice
W ocenie organizacji zaje¢ w czasie pandemii na kierunkach medycznych i nieme-
dycznych.

Przeglad literatury

Nauczanie zdalne

Nauczanie zdalne jest interaktywnym procesem ksztalcenia polegajacym na
dostarczaniu materiatow edukacyjnych, sprawdzaniu wiedzy oraz komunikagji stu-
dentéw z nauczycielem oraz studentéw miedzy sobg za pomoca Internetu. Spo-
$rod rodzajow zajec¢ zdalnych wyr6zni¢ mozna zajecia synchroniczne oraz asyn-
chroniczne (Walasek, 2022).

Zajecia synchroniczne to takie, ktére odbywajg sie w czasie rzeczywistym — bez
interakgji (wyktady) lub z interakcja (seminaria, ¢wiczenia). Natomiast zajecia asyn-
chroniczne to udostepnione gotowe materialy, z ktérymi studenci moga sie zapo-
zna¢ w dowolnym czasie, np. nagrania wideo, prezentacje czy dokumenty do prze-
czytania. Zajecia asynchroniczne moga przebiegac bez interakgji lub z mozliwos$cia
pozniejszej interakcji w postaci dyskusji miedzy studentami lub konsultacji z wy-
ktadowca. Zajecia synchroniczne charakteryzujg sie wiekszym zaangazowaniem
studentéw niz asynchroniczne, gdyz obejmujg dyskusje, ¢wiczenia i uczenie sie
nawzajem, co sprzyja utrzymaniu uwagi (Rehman & Fatima, 2021). Podczas takich
zaje¢ mozna doktadniej monitorowac postepy w nauce, a wszelkie watpliwosci stu-
diujacych wyjasnia¢ w czasie rzeczywistym (Taylor, 2002). Natomiast zaletami zaje¢
asynchronicznych sg nizsze koszty nauczania oraz dowolnos¢ w zakresie i czasie
korzystania z dostepnych materiatéw, dzieki czemu studenci moga samodzielnie
zaplanowac nauke.

Czas pandemii COVID-19 byt sprawdzianem metod nauczania przez Internet.
Wsréd najwiekszych wyzwan zaréwno dla uczniow, jak i nauczycieli wskazuje sie
problemy z komunikacja (Das i in., 2022). Powodowaly je nastepujace czynniki:
brak doswiadczenia w zastosowaniu nowoczesnych technologii u wyktadowcéw

' W tym artykule bedziemy uzywaty zamiennie polskiego i angielskiego terminu multitasking
na okreslenie wielozadaniowosci.
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nieprzygotowanych uprzednio do nauczania zdalnego, ograniczenie komunikagji
niewerbalnej, a takze trudnosci z koncentracja, zarzadzaniem czasem i motywa-
¢ja do nauki wsrod uczniow. Nastawienie do metod zdalnego nauczania rozni sie
w zaleznos$ci od poprzednich do$wiadczen nauczycieli. Wéréd wyktadowcow aka-
demickich na kierunkach medycznych w badaniu Marwa Mohameda Zalata i in.
(2021) miodszy wiek i krotsze doswiadczenie w nauczaniu korelowato z wieksza
akceptacja technik e-learningowych. Cho¢ wiekszo$¢ ankietowanych w omawia-
nym badaniu okreslita zajecia zdalne jako przydatne i warto$ciowe, nalezy pamie-
ta¢, iz specyfikg studiow medycznych jest znaczacy procent zaje¢ praktycznych
w programie ksztalcenia, obejmujgcych kontakt z pacjentem i nauke umiejetnosci
klinicznych. Ograniczenie liczby tego typu zaje¢ z powodu pandemii COVID-19
niosto ze soba ryzyko obnizenia jakosSci edukacji przysztych medykéw (Dz.U. 2021
poz. 519). W badaniu Fabiana Stoehra wiekszos¢ ankietowanych studentéw uznata
wykorzystanie metod ksztatcenia zdalnego jako nieodpowiednie do nauki umie-
jetnosci klinicznych (Stoehr i in., 2021). Z drugiej strony odbywanie stacjonarnych
zajec¢ klinicznych stwarzalo wyzsze niz na innych kierunkach niebezpieczenstwo
zakazenia Sars-CoV-2 dla studentéw i wyktadowcow oraz dla pacjentéw majgcych
z nimi bezposredni kontakt. Lek przed zachorowaniem i zarazeniem innych, ale
takze trudnosci w odrobieniu ewentualnych nieobecnosci spowodowanych cho-
roba, staly sie Zrodtem stresu studentéw. O problemie wymagania stuprocentowe;j
frekwengcji na zajeciach jako o przyktadzie ukrytego programu studiowania medy-
cyny pisaly juz przed pandemig Emilia Kaczmarek i Marta Makowska (2020). Poza
zmianami w ksztatceniu, w czasie pandemii wprowadzono ograniczenia dotyczace
przemieszczania sie, funkcjonowania miejsc publicznych, takich jak: kina, teatry,
muzea, biblioteki, galerie handlowe, sifownie czy koscioty, co dodatkowo przyczy-
nito sie do nasilenia poczucia izolacji, leku oraz wzrostu zachorowan na depresje
i inne zaburzenia psychiczne (Wu i in., 2021). Mimo ze wséréd mtodych ludzi od-
notowano mniejszg $Smiertelno$¢ w przypadku zakazenia Sars-CoV-2 (Mesa Vieira
i in., 2020), to te grupe spoleczng uwaza sie za najbardziej narazong na szkody
psychiczne spowodowane pandemia (Elmer i in., 2020; Huckins i in., 2020; Liang
i in., 2020). Cho¢ metody nauczania zdalnego byly znane i stosowane wczeSniej,
wielu studentéw zetkneto sie z nimi po raz pierwszy w czasie pandemii COVID-19,
a niektorzy rozpoczeli swoje studia calkowicie zdalnie. Poza wspomnianymi wcze-
$niej skutkami natury psychicznej na jakos$¢ studiowania bez watpienia wptyne-
ly takze trudnoS$ci zwigzane ze zmiang sposobu ksztalcenia, takie jak: dostep do
sprzetu elektronicznego, Internetu i materiatéw naukowych, narazenie na czynniki
rozpraszajace oraz dfugie przebywanie w domu (Di Gest & Gonzélez, 2020). Szyb-
szy powrdét na zajecia stacjonarne mialy umozliwic¢ szczepienia ochronne przeciw
COVID-19, ktére rozpoczeto w grudniu 2020 r. (Narodowy Program Szczepien
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przeciw COVID-19, 2020). Studenci kierunkéw medycznych mieli mozliwos¢ za-
szczepienia sie na etapie zero, duzo wczes$niej niz ich koledzy studiujacy inne dzie-
dziny, ktérzy pierwsza dawke szczepionki mogli przyja¢ dopiero na trzecim etapie.

Wielozadaniowo$¢

Korzystanie z technologii, niezbedne w procesie zdalnej edukacji, sprzyja wie-
lozadaniowosci (Lepp i in., 2019; Moreno i in., 2012), czyli umiejetnos$ci wykonywa-
nia dwoch i wiecej zadan w tym samym czasie (Frank J. Lee, 2002). Istniejg badania
wskazujace na zalety multitaskingu w przypadku wykonywania wyuczonych, zau-
tomatyzowanych zadan (Cardoso-Leite i in., 2015), czy wielozadaniowosci w cza-
sie podrozy (Shaw i in., 2019), lecz szereg artykutow podkresla jego niekorzystny
wplyw na uczenie sie (Alghamdi i in., 2020; Bowman i in., 2010; Junco & Cotten,
2012). Wedtug Laury L. Bowman i in. wielozadaniowo$¢ wydtuza czas wykony-
wania zadania, oddzialuje negatywnie na rozumienie czytanego tekstu i pamiec
(2010). Wiaze sie to z pogorszeniem uwagi i przewidywanych wynikéw w nauce
(Kokoc, 2021). Badanie Heeok Heo i in. (2021) wykazato, ze studenci, ktérzy czu-
ja sie pewniejsi w obstudze komputera sa bardziej podatni na wielozadaniowos$¢
(np. granie w gry komputerowe, przegladanie stron internetowych) podczas zajec¢
zdalnych. Takie zachowania skutkuja mniejszym zaangazowaniem w nauke. Ucze-
nie sie w obecnosci czynnikéw rozpraszajacych zachodzi na bardziej powierzchow-
nym poziomie, a korzystanie ze smartfonéw podczas zaje¢ obniza wyniki w nauce
(Alghamdi i in., 2020; Bjerre-Nielsen i in., 2020; Junco & Cotten, 2012; Mendoza
iin., 2018; Wood i in., 2012). Wieksza tendencje do multitaskingu (zaréowno pod-
czas zajec zdalnych, jak i stacjonarnych) wykazujg osoby uzaleznione od Internetu
(Lepp i in., 2019). Cho¢ istniejag obawy, Ze samo nauczanie na odlegios¢ zwieksza
poziom uzaleznienia od urzadzen elektronicznych, badanie Miniakhmetova ich nie
potwierdza (2020). Przeglad systematyczny wskazuje, ze istotnymi predyktorami
wielozadaniowo$ci podczas zaje¢ sa: nawykowe korzystanie z technologii, aktu-
alny nastroj, motywacja czy jakos$¢ prowadzonych kurséw. Zajecia z angazujgcymi
zadaniami zmniejszajg ryzyko multitaskingu wéroéd uczniow (Zhou & Deng, 2022).

Metodologia badan

Badanie zostato przeprowadzone przy pomocy PsyToolkit — platformy inter-
netowej stuzacej do przeprowadzania eksperymentéw z wykorzystaniem zadan
sprawdzajacych czas reakgji (Stoet, 2010, 2017). Kim i in. wykazali, ze nie ma zna-
czacych réznic w wynikach uzyskiwanych za pomocg internetowej wersji PsyTool-
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kit, a badaniami przeprowadzonymi stacjonarnie (2019). Ankieta zostata opubli-
kowana w grupach spotecznosciowych polskich uczelni wyzszych na platformie
Facebook. Odpowiedzi zbierano od 16 kwietnia do 20 lipca 2021 r. Kryterium
wlaczenia do badania byla deklaracja studiowania na uczelni wyzszej w Polsce
w roku akademickim 2020/21.Wszyscy uczestnicy zostali poinformowani, wyrazili
$wiadomg zgode na udzial w badaniu i wypetniali ankiete na wtasnych kompute-
rach. Sredni czas jej uzupetnienia wyniést okoto 20 minut. Pierwsza cze$¢ badania
stanowita ankieta zfozona z o$Smiu pytan zamknietych, w ktérych badani mogli
wskazac jedng lub kilka odpowiedzi. Pytania dotyczyly nauczania zdalnego w cza-
sie pandemii COVID-19, m.in. takich kwestii jak: rodzaj zaje¢, preferencje ankieto-
wanych co do ich formy oraz trudnos$ci zwiazane z naukg online. Kolejnym etapem
badania bylo wskazanie przez respondentéw, w jakim stopniu zgadzajg sie z 18
przedstawionymi twierdzeniami na 5-stopniowej skali Likerta (od ,,zdecydowanie
sie nie zgadzam” do ,,zdecydowanie sie zgadzam”). Twierdzenia dotyczyly koncen-
tracji, uwagi i motywacji w kontekscie nauki zdalnej w czasie pandemii COVID-19.
Trzecim elementem ankiety byl kwestionariusz Perceived Deficits Questionaire (PDQ
— 20) stuzacy do pomiaru odczuc¢ oséb badanych odnosnie wtasnego funkcjonowa-
nia poznawczego (Christodoulou i in., 2005; Sullivan i in., 1990). Kwestionariusz
ten sktada sie z 20 pytan dotyczacych funkcji poznawczych, ktére sg oceniane
na 5-stopniowej skali Likerta (od ,nigdy” do ,prawie zawsze”). Pytania obejmu-
ja problemy z pamiecia, uwaga i koncentracja pojawiajace sie w ciagu ostatnich
4 tygodni poprzedzajacych wypetnienie kwestionariusza. Ostatnim elementem ba-
dania bylo zadanie sprawdzajace zdolnos¢ do wielozadaniowosci. Za zgodg autora,
wykorzystaty$§my zadanie umieszczone na platformie Psytoolkit, ktérego uzywano
juz w innych badaniach (Stoet i in., 2013). Instrukcja i tres¢ eksperymentu zostata
przettumaczona na jezyk polski przez autorki badania.

Podczas zadania sprawdzajacego zdolno$¢ do wielozadaniowos$ci na ekranie
komputera pojawiala sie prostokatna ramka podzielona na dwie czeSci. W jej
wnetrzu wyswietlat sie ksztalt (romb Iub kwadrat) wypelniony dwoma lub trzema
kropkami. Zadaniem uczestnikow badania byt jak najszybszy trafny wybo6r odpo-
wiedniego klawisza na klawiaturze komputera w zaleznosci od tego, co zobaczyli
w ramce. Przedstawiono dwa typy zadania — ,ksztalt” i ,,zawarto$¢’
typu ,ksztatt” nad ramka wyswietlat sie napis ,ksztalt”, a figura pojawiala sie
w goérnej czesci ramki. Uczestnik powinien nacisna¢ ,,b”, gdy zobaczyt romb i ,n”,
gdy zobaczyt kwadrat. W zadaniu typu ,,zawarto$¢” pod ramkg pojawiat sie napis
»zawarto$¢”, figura wyswietlata sie w dolnej czesci ramki, a uczestnik powinien
nacisna¢ ,,b”, gdy zobaczyt figure wypetniong dwoma kropkami i ,n”, gdy zoba-
czyl figure wypelniong trzema kropkami. Czas na udzielenie odpowiedzi wynosit

. W zadaniu
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4000 ms. Jesli po uptywie tego czasu badany nie udzielit odpowiedzi, na ekranie
pojawial sie komunikat: ,,Czas minal”. W przypadku nieprawidlowej odpowiedzi
na ekranie wy$wietlat sie komunikat: ,,Zty klawisz!”. Poza tym w obu przypadkach
wyswietlala sie grafika przypominajaca zasady zadania. Rejestrowano czas reakgji
oraz poprawno$¢ odpowiedzi uczestnikow. Na poczatku zadania przedstawiono
uczestnikom instrukcje. Po jej przeczytaniu badani rozpoczynali zadanie treningo-
we. Jego wyniki nie byly analizowane. Potem odbywata sie wiasciwa cze$¢ badania
— zadanie typu ,ksztalt”, zadanie typu ,,zawarto$¢” oraz zadanie mieszane, ktore
taczylo oba typy zadan. Kryterium wyboru stanowita cze$¢ ramki, w ktérej wy-
Swietlata sie figura. Jesli pojawiala sie na gorze — uczestnik powinien postapic tak,
jak w zadaniu typu ,ksztatt”, jesli na dole — jak w zadaniu typu ,zawarto$¢”. Sesja
treningowa zawierafa po pie¢ powtdrzen zadan typu ,ksztalt” i ,zawartos¢” oraz
14 powtorzen zadania mieszanego. Wtasciwa cze$¢ zadania obejmowata po 30 po-
wtoérzen zadan typu ,ksztalt” i ,,zawarto$¢” oraz 60 powt6rzen zadania mieszane-
go. Wyliczono liczbe popetnianych bfedéw i $redni czas odpowiedzi uczestnikow
w poszczegdlnych czes$ciach zadania. Cze$¢ treningowa zajmowala badanym okoto
dwoch minut, a cze$¢ wlasciwa dziesie¢ minut.

W badaniu wzielo udziat 201 oséb, z czego 111 ankietowanych (55,7%) byto
studentami kierunkéw medycznych. Rozklad studiowanych kierunkéw przez
uczestnikéw badania znajduje sie w tabeli 1.

Tabela 1. Analiza rozktadu studiowanych kierunkow przez uczestnikow badania

Kierunek studiow b;cilizr\l;/ih bzl;ac:;;h
Medyczny 111 55,2%
Niemedyczny 90 44,8%
Kierunki studiow studentow Techniczny 25 12,4%
niemedycznych Ekonomiczny 18 9%
Humanistyczny 16 8%
Psychologiczny 14 7%
Filologiczny 5 2,5%
Prawniczy 5 2,5%
Przyrodniczy 3 1,5%
Artystyczny 2 1%
Pedagogiczny 1 0,5%
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Wiekszo$¢ badanych (69,2%) stanowily kobiety (tabela 2). Respondenci byli
w wieku 18-39 lat. Sredni wiek oséb na kierunkach medycznych wynosit 22,78 lat
(SD = 3,02), a na niemedycznych 22,39 (SD = 3,12).

Tabela 2. Analiza rozkiadu obejmujaca kierunek studiéw oraz pte¢ w badanej grupie os6b

p Studenci kierunkéw Studenci kierunkéw .
Plec¢ . Ogotem
medycznych niemedycznych
Kobieta 78 70,3% 61 67,8% 139 69,2%
Mezczyzna 29 26,1% 25 27,8% 54 26,9%
Inna 4 3,6% 4 4,4% 8 4%
Ogolem 111 100% 90 100% 201 100%

Wiekszo$¢ badanych (N = 127) byla na studiach jednolitych magisterskich.
Doktadny rozktad obejmujacy tryb, rok i kierunek studiéw znajduje sie w tabeli 3.

Tabela 3. Analiza rozktadu obejmujaca tryb, rok i kierunek studiéw w badanej grupie oséb

Studenci Studenci
Tryb studiow Rok studiow kierunkow kierunkow Ogotem
medycznych niemedycznych
Jednolite magisterskie I 21 10 31
Il 15 3 18
Il 14 2 16
\% 14 4 18
\Y% 29 2 31
VI 13 0 13
Jednolite magisterskie — ogotem 106 21 127
Pierwszego stopnia | 2 21 23
11 2 8 10
| 1 19 20
\% 0 1 1
Pierwszego stopnia — ogétem 5 49 54
Drugiego stopnia | 0 9 9
Il 0 9 9
Drugiego stopnia — og6tem 0 18 18
Doktoranckie 0 2 2
OGOLEM 111 90 201
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Wyniki zadania badajacego zdolno$¢ wielozadaniowos$ci zostaly opracowane
za pomocg programu RStudio wersja 1.2.5, analizy statystyczne przeprowadzono
w programie SPSS wersja 27. Wykorzystano test Kotogomorowa-Smirnowa w celu
ustalenia normalnosci rozktadu zmiennych. R6znice wynikéw miedzy studentami
kierunkéw medycznych i niemedycznych poréwnano z wykorzystaniem testow
t-Studenta oraz U Manna-Whitneya. Dwuczynnikowa analiza wariancji zostata
wykorzystana w analizie wynikéw zadania na multitasking. Przyjeto p < 0,05 jako
poziom istotnosci.

Wyniki
Poréwnanie organizacji zaje¢ zdalnych na kierunkach medycznych i innych

Analiza odpowiedzi na pytania ankietowe wykazata, ze podczas pandemii
COVID-19 studenci kierunkéw niemedycznych (M = 96,20; SD = 12,17) wieksza
cze$¢ zaje¢ odbywali zdalnie w poréwnaniu ze studentami kierunkéw medycznych
(M =75,23; SD =21,24), U=934; p <0,001. Natomiast studenci kierunkéw me-
dycznych czesciej (63,93%) niz inni (20%) deklarowali, ze mieli do czynienia z naucza-
niem zdalnym jeszcze przed pandemig. W czasie pandemii najczestsza forma zajec¢
zdalnych na kierunkach medycznych byty zajecia w czasie rzeczywistym z interakcjg
(N = 74), na pozostatych kierunkach réwniez dominowaly zajecia w czasie rzeczywi-
stym: wyktady (N = 42) oraz zajecia z interakcja (N = 41). To wiasnie zajecia w czasie
rzeczywistym z interakcja zostaly ocenione przez ankietowanych jako najbardziej
sprzyjajace koncentracji uwagi (64,7%). Uczestnicy badania roznili sie preferencjami

Tabela 4. Analiza czestos$ci odpowiedzi na pytania ankiety wlasnej w badanej grupie os6b
z uwzglednieniem kierunku studiéw

Odpowiedzi badanych
Czy po zniesieniu Nie, chciatbym/ | Tak, chcialbym/ | Tak, chciatbym/ Chciatbym/
ograniczen zwigzanych chciatabym, chciatabym, chciatabym, chciatabym,
z pandemia COVID-19 zeby wszystkie zeby tylko zeby wyklady | zeby wszystkie
chciatby$/chciatabys, zeby zajecia wyktady i seminaria zajecia
cze$¢ zaje¢ pozostala odbywaly sie odbywaly sie odbywaly sie odbywaly sie
w formie online? stacjonarnie. online. online. online.
N % N % N % N %
Studenci kierunkoéw 12 10,8% 48 43,2% 51 45,9% 0 0%
medycznych
Studenci innych 26 28,9% 36 40,0% 17 18,9% 11 12,2%
kierunkow
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co do formy nauczania po zakonczeniu pandemii. Wérod studentéw kierunkoéw me-
dycznych zdecydowanie dominowat wybér hybrydowej formy nauczania, zas u po-
zostalych forma hybrydowa i stacjonarna (tabela 4). Studenci medycyny byli mniej
zadowoleni z organizacji nauczania zdalnego na uczelni (tabela 5).

Zdolnos¢ do skupienia uwagi podczas zajec zdalnych

Studenci kierunkéw medycznych odpowiadali, ze podczas nauczania zdalnego
cze$ciej planowali nauke oraz stosowali techniki poprawiajace skoncentrowanie
uwagi niz studenci innych kierunkéw. Deklarowali réwniez, ze czuja sie bardziej
skupieni, jesli biora udziat w zajeciach z przedmiotu, ktory konczy sie zaliczeniem
lub egzaminem (zob. tabela 5).

Studenci innych kierunkéw czesciej twierdzili, ze domownicy przeszkadzaja
im w trakcie zaje¢ zdalnych. Niezaleznie od studiowanego kierunku, ankietowa-
ni wskazywali na istotnie negatywny wplyw problemoéw technicznych (stabego
lacza internetowego, braku wlasnego sprzetu komputerowego) na zdolnos¢ do
skupienia sie podczas zaje¢. Problemy techniczne raz w miesigcu zglosito 47,3%
ankietowanych, a raz w tygodniu lub cze$ciej 37,9%. Respondenci deklarowali
czestsze podczas nauczania zdalnego narazenie na sytuacje przyczyniajace sie
do rozproszenia uwagi (powiadomienia z telefonu, social media, Fear of Missing
Out — FOMO, obowiazki domowe), 75,6% studentow przyznato, ze podczas zajec¢
online czesto wykonywato inne czynnosci. Koniecznos$¢ wtaczenia kamery i mikro-
fonu podczas zaje¢ pomagatla sie skupi¢ tylko 38,3% ankietowanym. W zwigzku
z wprowadzeniem nauczania zdalnego w czasie pandemii 61,2% studentoéw ocenifo
sie jako mniej zaangazowanych i zmotywowanych do nauki niz przedtem.

Badani zglaszali r6zne trudno$ci zwiazane z nauczaniem zdalnym. Studenci
kierunkow medycznych (45,9%) podkreslali problem realizacji zaje¢ praktycznych
czesciej niz studenci pozostatych kierunkow (13,3%), ktorzy z kolei czesciej wska-
zywali na zwigzane z nauczaniem zdalnym trudnos$ci w spolecznym aspekcie stu-
diowania (ograniczenie spotkan, pracy w grupie) (45,6% a 30,6%).

Odczuwane deficyty poznawcze
Wynik kwestionariusza postrzeganych deficytow (PDQ-20) nie rézni sie istotnie

statystycznie miedzy studentami kierunkéw medycznych (M = 30,68; SD = 16,47)
i innych (M = 33,24; SD = 16,03); t(199) = -1,113; p = 0,267.
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Kierunek studiow a zdolnos¢ do wielozadaniowosci

W celu sprawdzenia zwigzku studiowanego kierunku ze zdolnos$cig do wielo-
zadaniowoSci przeprowadzilySmy dwuczynnikowa analize wariancji w schemacie
mieszanym. Czynnikiem wewnatrzobiektowym byt rodzaj zadania — czyste lub mie-
szane, a czynnikiem zewnatrzobiektowym studiowany kierunek. Biorgc pod uwa-
ge $redni czas reakgji, efekt gtéwny studiowanego kierunku okazat sie nieistotny
statystycznie F(1,199) = 0,20; p = 0,652. Efekt gtéwny rodzaju zadania byt istotny
statystycznie F(1,199) = 1712,5; p < 0,001. Osoby badane szybciej udzielaly odpo-
wiedzi w probach niewymagajacych multitaskingu (tabela 6).

Tabela 6. Analiza czasu odpowiedzi oraz stosunku liczby bledéw z uwzglednieniem kierunku
studiow w badanej grupie os6b

Studenci Studenci
kierunkow kierunkow Ogotem
Rodzaj zadania medycznych niemedycznych N =201
N=111 N=90
M SD M SD M SD
$redni czas odpowiedzi 550,30 92,14 | 557,50 91,76 | 553,52 | 91,81
w milisekundach — powtoérzenia czyste
Sredni czas odpowiedzi 1011,75 | 202,52 |1021,30 | 186,17 | 1016,03 | 194,94
w milisekundach — powtoérzenia
mieszane
Stosunek liczby btedow wzgledem 0,035 0,040 0,049 0,062 0,041 | 0,051
wszystkich prob w powtérzeniach
mieszanych
Stosunek liczby btedéw wzgledem 0,026 0,031 0,032 0,033 0,029 | 0,032
wszystkich prob w powtérzeniach
czystych

Interakcja rodzaju zadania i studiowanego kierunku bytfa nieistotna statystycz-
nie F(1,199) =0,01; p=0,917. Podobng analize przeprowadzono dla stosunku
liczby btedéw do ilosci powtorzen. Efekt gléwny studiowanego kierunku byt na
poziomie tendencji statystycznej F(1,199) = 3,16; p = 0,077. Studenci kierunkéw
niemedycznych (M = 0,04; SE = 0,004) mieli nieznacznie wiecej zlych odpowiedzi
od studentow kierunkéw medycznych (M = 0,031; SE = 0,004). Efekt gtéwny ro-
dzaju zadania byl istotny statystycznie F(1,199) = 20,89; p < 0,001. W zadaniach
wymagajacych multitaskingu osoby badane popetnialy wiecej btedéw (tabela 6).
Interakcja okazata sie nieistotna statystycznie F(1,199) = 2,05; p = 0,153.
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Dyskusja

Wprowadzenie nauczania zdalnego wptyneto na zmiany w codziennym funk-
cjonowaniu studentéw. Dostosowanie do nowych metod ksztalcenia i reorganiza-
cja systemu nauki, a takze spedzanie wiekszej ilosci czasu w domu oddziatywaty
negatywnie na ich funkcje poznawcze, w tym koncentracje uwagi, a co za tym
idzie, zmniejszaly efektywnosc¢ nauki.

Wielozadaniowos$¢ a nauczanie zdalne

Przeniesienie ksztalcenia i pracy do doméw wiazato sie z trudno$ciami organi-
zacyjnymi dla wielu rodzin. Studenci, szczegdlnie kierunkéw innych niz medyczne,
zgtaszali, ze inne osoby przeszkadzaja im podczas zaje¢. Rozpraszajace zachowania
domownikéw i problemy techniczne to szczegdlnie uciagzliwe czynniki wptywajace
na jako$¢ nauczania, a takze wyniki zdalnych egzaminéow (Di Gest, Gonzélez, 2020;
Howcroft, Mercer, 2022). Ponadto podczas nauki w domu studenci byli narazeni na
wieksza liczbe rozpraszajacych bodZcow, takich jak powiadomienia z mediéw spo-
tecznos$ciowych, a 75% ankietowanych przyznato, ze w trakcie zaje¢ wykonywato
obowiazki domowe. Inne badania réwniez potwierdzaja, ze nauka zdalna sprzyja
multitaskingowi (Alghamdi i in., 2020; Lepp i in., 2019). Wiekszo$¢ studentéw zgta-
szala, ze najwieksza trudnoscia zwiazang z wprowadzeniem nauczania zdalnego sg
trudnosci z utrzymaniem uwagi i skupieniem sie na zajeciach. Co prawda poziom
subiektywnie odczuwanych deficytéow poznawczych w czasie pandemii nie réznit
sie miedzy osobami z r6znych kierunkéw, jednak studenci kierunkéw medycznych
znacznie czeSciej deklarowali wykorzystywanie metod pracy poprawiajacych sku-
pienie. Wyniki zadania eksperymentalnego nie r6znily sie miedzy studentami réz-
nych kierunkéw, jednak wiekszo$¢ badanych popetniata wiecej btedéow w czesci
wymagajacej podzielnosci uwagi. W tej czesci zadania ich czas byl wyraznie wydtu-
zony, co moze wskazywac na potencjalne obnizenie efektywno$ci nauki w przypad-
ku multitaskingu podczas zajec. Jednak potrzebne sg dalsze badania sprawdzajace
wplyw multitaskingu podczas zaje¢ zdalnych na proces uczenia sie.

Szczegolnie istotnym aspektem naszego badania jest to, ze odbywato sie ono
w warunkach, w ktérych studenci zwykle uczestniczg w zajeciach zdalnych — tzn.
w $rodowisku domowym, na wlasnych komputerach. Sprawdzona zostata jednak
zdolnos$¢ do multitaskingu w zadaniu eksperymentalnym, a nie rzeczywista wie-
lozadaniowos$¢ podczas zajec¢ zdalnych. Inne badania weryfikujace wykonywanie
innych czynnosci podczas nauki (np. pisanie wiadomosci, granie w gry itp.) poka-
zuja ich negatywny wplyw na wyniki nauczania (Alghamdi i in., 2020; Junco, Cotten,
2012; Kokoc, 2021; Mendoza i in., 2018; Wood i in., 2012).
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Metody przeciwdzialania

Istniejg r6zne metody, ktére w zalozeniu majag poméc studentom skoncen-
trowac sie podczas zaje¢ zdalnych. Jedng z nich jest forma zaje¢ synchronicznych
z interakcja, ktora ankietowani ocenili jako bardziej sprzyjajaca skupieniu niz trady-
cyjne wykfady. Natomiast tylko 38% badanych stwierdzito, ze koniecznos$¢ wigcze-
nia kamery oraz mikrofonu podczas zaje¢ poprawia ich skupienie. Wedfug innych
badan dziatania, takie jak wyznaczanie terminéw zaliczen, zadan domowych oraz
motywowanie studentéw do aktywnego udziatlu w nauce moga poprawi¢ wyniki
edukacyjne (Das, 2022; Pamarthi i in., 2019).

Réznice w nauczaniu na kierunkach medycznych
i niemedycznych

Cecha wyro6zniajacg ksztalcenie na kierunkach medycznych jest okreSlona
ustawowo liczba godzin zaje¢ praktycznych, ktore studenci odbywajg w szpita-
lach i innych placoéwkach medycznych. W naszym badaniu problem realizacji zaje¢
praktycznych w czasie pandemii zgtosito az 45,9% studentéw medycyny. Z kolei na
innych kierunkach odsetek ten wynosit 13,3%. Wedtug badania przeprowadzonego
przez Parlament Studentow RP 32% studentéw nie udato sie zrealizowac obowiaz-
kowych praktyk zawodowych w roku akademickim 2019/2020 (Lezanski D., 2020).
W tym az 31% ankietowanych z kierunkéw medycznych nie zrealizowato praktyk
w ogéle lub zrealizowato je z op6znieniem. Najwiekszy odsetek dotyczyt jednak
studentow na kierunkach artystycznych (77%) oraz pedagogicznych (50%), za to
najmniejszy studentéow kierunkéw ekonomicznych (20%) i informatycznych (14%)
(Lezanski D., 2020).

W badaniu realizowanym przez Parlament Studentéw RP wiekszo$¢ ankieto-
wanych studentéw przyznata, ze chciataby, by wyktady byly prowadzone w formie
zdalnej. Taka postac zaje¢ odpowiadata najbardziej studentom kierunkéw informa-
tycznych (64%) i medycznych (61%) (Lezanski D., 2020). W poréwnaniu z naszym
badaniem, w ktérym 42,1% badanych chciatoby, aby wyklady odbywaly sie online.
Odmienny trend mozna zaobserwowac w przypadku opinii o sposobie prowadze-
nia zaje¢ praktycznych. W badaniu Parlamentu Studentow RP 66% ankietowanych
opowiedziata sie przeciw realizowaniu zaje¢ praktycznych zdalnie, a wsréd stu-
dentéw bedacych za tym, by zajecia praktyczne odbywaly sie online dominowali
studiujacy informatyke (25%), kierunki rolnicze (24%) i medyczne (15%) (Lezanski,
2020). W naszym badaniu tylko 5,5% badanych chciatoby, aby wszystkie zajecia
odbywaly sie online, rowniez te praktyczne, lecz nie byto wsréd nich ani jednego
studenta kierunku lekarskiego.
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Studenci kierunkéw medycznych odbywajacy zajecia w placowkach medycz-
nych byli bardziej narazeni na zakazenie Sars-CoV-2. Jednoczesnie odczuwali oni
wiekszy lek w zwigzku z mozliwymi trudno$ciami w uczestnictwie w zajeciach
z powodu zachorowania. Kwestia stuprocentowej frekwencji na zajeciach to pro-
blem podnoszony juz przed pandemia jako przyktad ukrytego programu studiowa-
nia medycyny (Kaczmarek, Makowska, 2020; Kowalik, 2020). Czas pandemii nadat
mu szczegoblnego znaczenia. Jednak w trakcie pandemii nadal zdarzaly sie sytuacje,
w ktorych wymagano od studentow stuprocentowej frekwengji (Stowik, 2021).

Niezbednym dla sprawnego ksztafcenia zdalnego jest fatwy i staly dostep do
materiatow szkoleniowych (Skowron, Sytnik-Czetwertynski, 2021). W naszym ba-
daniu problemoéw technicznych (np. stabego tacza internetowego) doswiadczyta
spora cze$¢ studentow. Choc¢ sa one nieodlgcznym elementem zwigzanym z na-
uczaniem na odlegtos¢, niewatpliwie przyczynily sie one do obnizenia jakosci zaje¢
i efektywnosci nauki.

Jednak jako najwieksze trudnos$ci zwigzane z wprowadzeniem nauczania
zdalnego badani zgtosili: problemy z utrzymaniem uwagi i skupieniem sie pod-
czas zaje¢, zmniejszenie motywacji do nauki oraz utrudniony aspekt spoleczny
studiowania (brak mozliwosci spotkan z ludZmi, pracy w grupie itp.). Widoczna jest
réznica miedzy studentami kierunkéw medycznych oraz niemedycznych. W trakcie
trwania badania na kierunkach medycznych odbywato sie wiece] zaje¢ stacjonar-
nych i studenci tych kierunkéw odczuwali mniejszy deficyt interakcji spotecznych.
Na kierunkach medycznych cze$ciej stosowano metody nauczania zdalnego przed
pandemia. Jednoczes$nie to wtasnie studenci kierunkéw medycznych byli bardziej
niezadowoleni z zaje¢ zdalnych. Moze to wynika¢ z dluzszego doswiadczenia ta-
kiej metody nauczania i znajomosci jej wad, ale takze ze specyfiki studiow me-
dycznych, podczas ktorych wielu umiejetnosci praktycznych nie da sie nauczy¢ za
pomoca metod e-learningowych.

Nauczanie zdalne a zdrowie psychiczne

Czas pandemii oddziatywal nie tylko na zdrowie fizyczne spoleczenstwa, ale
takze na jego psychike (Trybulec, 2021). Zmiany w sposobie ksztalcenia, rosnace
restrykcje naktadane przez rzadzacych i dystans spoleczny istotnie wplynely na
zwiekszong zapadalno$¢ na depresje, zaburzenia lekowe czy bezsennos$¢ (Wu i in.,
2021). Zjawisko to dotyczy m.in. studentéw. W badaniu Student Mental Health
Survey przeprowadzonego przez Active Minds dotyczgcego wptywu COVID-19 na
zdrowie psychiczne studentéw w 2020 r. az 88,8% studentéw glosito odczuwanie
stresu i leku zwigzanych z pandemig, a 23% z nich wskazato trudnos$¢ w skupieniu
sie na nauce oraz niepewno$¢ zwigzang ze studiami jako przyczyne pogorszenia
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stanu psychicznego (Active Minds, 2020). W naszym badaniu zaobserwowalismy
podobne problemy. Potowa studentéw przyznata, ze ich stan psychiczny w czasie
pandemii sie pogorszyt, a okoto jedna trzecia odczuwata lek zwigzany z pandemia.

Ograniczenia badania

Do ograniczen naszego badania nalezy zaliczy¢ malg badang probe, ankiete
wypetnito zaledwie 201 os6b. Warunki, w ktérych zostalo przeprowadzone ba-
danie byly sztuczne — sprawdzitySmy zdolnos¢ respondentow do multitaskingu
w konkretnym zadaniu eksperymentalnym, a nie ich rzeczywista wielozadaniowo$¢
podczas zaje¢ zdalnych. Ponadto nasze badanie nie byto podtuzne, nie wiemy, czy
zdolnos¢ ankietowanych do wielozadaniowos$ci zmienita sie w trakcie pandemii,
czy tez pozostata na podobnym poziomie.

Whioski

Podczas nauczania zdalnego studenci sg narazeni na wiekszg liczbe rozprasza-
jacych bodzcéw, czesto wykonuja inne czynno$ci poza uczestnictwem w zajeciach.
Wielozadaniowo$¢ wiaze sie z wydtuzeniem czasu przetwarzania zadan oraz wiek-
szg liczbg btedow. I cho¢ mogtoby sie wydawac, ze wykonywanie kilku czynnosci
jednoczesnie jest sSrodkiem do zaoszczedzenia czasu, w rzeczywisto$ci obniza ono
jakos$¢ procesow pamieciowych i efektywno$¢ nauki. W celu ich poprawy mozna za-
stosowa¢ metody nauczania, ktére angazuja studentéw, dzieki czemu zwieksza sie
ich zdolnos$¢ do skupienia uwagi i szansa na dtugotrwate zapamietanie przedsta-
wianego materiatu. Warto$ciowe byloby przeprowadzenie badan sprawdzajacych
wplyw multitaskingu na wyniki edukacyjne w czasie rzeczywistej nauki.

References

Active Minds. (2020). Student Mental Health Survey (September 2020). Pobrane z https:/www.ac-
tiveminds.org/wp-content/uploads/2020/10/Student-Mental-Health-Data-Sheet-Fall-2020-1.
pdf

Alghamdi, A., Karpinski, A. C., Lepp, A., & Barkley, J. (2020, 2020/01/01/). Online and face-to-face
classroom multitasking and academic performance: Moderated mediation with self-efficacy
for self-regulated learning and gender. Computers in Human Behavior, 102, 214-222.

Bjerre-Nielsen, A., Andersen, A., Minor, K., & Lassen, D. D. (2020). The Negative Effect of Smart-
phone Use on Academic Performance May Be Overestimated: Evidence From a 2-Year Panel
Study. Psychological Science, 31(11), 1351-1362.


https://www.activeminds.org/wp-content/uploads/2020/10/Student-Mental-Health-Data-Sheet-Fall-2020-1.pdf

ZDOLNOSC DO SKUPIENIA UWAGI | WIELOZADANIOWOSCI U STUDENTOW... 87

Bowman, L. L., Levine, L. E., Waite, B. M., & Gendron, M. (2010, 2010/05/01/). Can students really
multitask? An experimental study of instant messaging while reading. Computers & Education,
54(4), 927-931.

Cardoso-Leite, P., Green, C. S., & Bavelier, D. (2015, 2015-03-01). On the impact of new technolo-
gies on multitasking. Developmental Review, 35, 98-112.

Christodoulou, C., Melville, P., Scherl, W. F,, Morgan, T., MacAllister, W. S., Canfora, D. M., Berry,
S. A., & Krupp, L. B. (2005, Sep). Perceived cognitive dysfunction and observed neuropsycho-
logical performance: longitudinal relation in persons with multiple sclerosis. Journal of the
International Neuropsychological Society: JINS, 11(5), 614-619.

Das, U. (2023). Online Learning: Challenges and Solutions for Learners and Teachers. Management
and Labour Studies,48(2), 210-213.

Di Gesd, M. G., & Gonzadlez, M. F. (2020). The Imposed Online Learning and Teaching During
COVID-19 Times. In M. G. Di Gest & M. F. Gonzalez (Eds.), Cultural Views on Online Learning
in Higher Education: A Seemingly Borderless Class (pp. 189-201). Springer International
Publishing.

Elmer, T., Mepham, K., & Stadtfeld, C. (2020, 2020-07-23). Students under lockdown: Compari-
sons of students’ social networks and mental health before and during the COVID-19 crisis
in Switzerland. Plos One, 15(7), e0236337.

Frank J. Lee, N. A. T. (2002, August, 2002). Multi-tasking as Skill Acquisition. Proceedings of
the twenty-fourth annual conference of the cognitive science society, Mahwah, NJ: Erlbaum.
Fairfax. Pobrane z http:/act-r.psy.cmu.edu/wordpress/wp-content/ uploads/2012/12/372fjl_
nat_2002_a.pdf

Heo, H., Bonk, C. J., & Doo, M. Y. (2021). Enhancing learning engagement during COVID-19 pan-
demic: Self-efficacy in time management, technology use, and online learning environments.
Journal of Computer Assisted Learning, 37(6), 1640-1652.

Howcroft, ., & Mercer, K. (2022, 2022-02-03). ‘What if my Wi-Fi crashes during an exam?’ First-
-year engineering student perceptions of online learning during the COVID-19 pandemic.
European Journal of Engineering Education, 47(3), 501-515.

Huckins, J. F, Dasilva, A. W., Wang, W., Hedlund, E., Rogers, C., Nepal, S. K., Wu, J., Obuchi,
M., Murphy, E. I., Meyer, M. L., Wagner, D. D., Holtzheimer, P. E., & Campbell, A. T. (2020,
2020-06-17). Mental Health and Behavior of College Students During the Early Phases of
the COVID-19 Pandemic: Longitudinal Smartphone and Ecological Momentary Assessment
Study. Journal of Medical Internet Research, 22(6), e20185.

Junco, R., Cotten, S. R. (2012, 2012/09/01/). No A 4 U: The relationship between multitasking and
academic performance. Computers & Education, 59(2), 505-514.

Kaczmarek, E., Makowska, M. (2020). Wymaganie obecnosci na zajeciach w czasie choroby jako
przyktad ukrytego programu studiowania medycyny. Annales. Etyka w Zyciu Gospodarczym,
23(1), 67-81.

Kim, J., Gabriel, U., & Gygax, P. (2019, 2019-09-04). Testing the effectiveness of the Internet-based
instrument PsyToolkit: A comparison between web-based (PsyToolkit) and lab-based (E-Pri-
me 3.0) measurements of response choice and response time in a complex psycholinguistic
task. Plos One, 14(9), e0221802.

Kokoc, M. (2021, Aug). The mediating role of attention control in the link between multitasking
with social media and academic performances among adolescents. Scandinavian Journal of
Psychology, 62(4), 493-501.


http://act-r.psy.cmu.edu/wordpress/wp-content/uploads/2012/12/372fjl_%20nat_2002_a.pdf

88 JOANNA SZYSZKOWSKA, BARBARA BANASZCZAK, ANNA KINGA ZDUNCZYK-KLOS. ..

Kowalik, M. (2020). Zwolnienie lekarskie nie dla studiujacych medycyne. Krytyka Polityczna. Po-
brane z https:/krytykapolityczna.pl/kraj/ mateusz-kowalik-studia-medyczne-nieobecnosci/

Lepp, A., Barkley, J. E., Karpinski, A. C., & Singh, S. (2019, 2019-01-01). College students’ multita-
sking behavior in online versus face-to-face courses. SAGE Open, 9(1).

Lezanski D., M. B., Sobolewska J. (2020). Ksztalcenie zdalne — historia prawdziwa oczami studen-
tow. Parlament Studentéw Rzeczypospolitej Polskiej. Pobrane z https:/it.pk.edu.pl/down-
load/609e1c2078fc005d5438450f37c01bf9/ ankieta_zdalne_nauczanie

Liang, L., Ren, H., Cao, R, Hu, Y., Qin, Z., Li, C., & Mei, S. (2020, 2020-09-01). The Effect of
COVID-19 on Youth Mental Health. Psychiatric Quarterly, 91(3), 841-852.

Mendoza, J. S., Pody, B. C., Lee, S., Kim, M., & McDonough, I. M. (2018). The effect of cellphones
on attention and learning: The influences of time, distraction, and nomophobia. Computers
in Human Behavior, 86, 52-60.

Mesa Vieira, C., Franco, O. H., Gomez Restrepo, C., & Abel, T. (2020, 2020-06-01). COVID-19: The
forgotten priorities of the pandemic. Maturitas, 136, 38—41.

Miniakhmetova, I. I., Peterson, E. Y., Chikova, O. A., & Maximova, L. A. (2020). Does digital lear-
ning affect students’ digital addiction? The VII International Young Researchers’ Conference
— Physics, Technology, Innovations (PTI-2020), AIP Conference. Proceedings 2313(1)

Moreno, M. A, Jelenchick, L., Koff, R., Eikoff, J., Diermyer, C., & Christakis, D. A. (2012). Internet
use and multitasking among older adolescents: An experience sampling approach. Computers
in Human Behavior, 28(4), 1097-1102.

Pamarthi, V., Grimm, L., Johnson, K., & Maxfield, C. (2019, Sep). Hybrid interactive and didactic
teaching format improves resident retention and attention compared to traditional lectures.
Academic radiologyl, 26(9), 1269—-1273.

PAP, S. S. (2021). Niedzielski: obecne obostrzenia zostang przedtuzone do 18 kwietnia. https:/
samorzad.pap.pl/kategoria/aktualnosci/ niedzielski-obecne-obostrzenia-zostana- przedluzo-
ne-do-18-kwietnia

Rehman, R., & Fatima, S. S. (2021, Jan-Feb). An innovation in Flipped Class Room: A teaching mo-
del to facilitate synchronous and asynchronous learning during a pandemic. Pakistan Journal
of medical sciences, 37(1), 131-136.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 18 marca 2021 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie standardow ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza, le-
karza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeu-
ty i ratownika medycznego, (2021a). Pobrane z https:/isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.
xsp/ WDU20210000519/0/D20210519.pdf

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 25 lutego 2021 r. w sprawie czasowego ogra-
niczenia funkcjonowania niektérych podmiotéw systemu szkolnictwa wyzszego i nauki
w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19, (2021b). Pobrane
z https:/isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/ download.xsp/ WDU20210000363/0/D20210363.pdf

Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 11 marca 2020 r. w sprawie czaso-
wego ograniczenia funkcjonowania niektérych podmiotéw systemu szkolnictwa wyzszego
i nauki w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, (2020).
Pobrane z https:/isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/ download.xsp/WDU20200000405/0/D20200405.
pdf

Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 16 pazdziernika 2020 r. w spra-
wie czasowego ograniczenia funkcjonowania niektérych podmiotéw systemu szkolnictwa


https://it.pk.edu.pl/download/%20609e1c2078fc005d5438450f37c01bf9/ankieta_zdalne_nauczanie
https://pl.search.yahoo.com/yhs/search?hspart=Babylon&hsimp=yhs-002&p=https://%20samorzad.pap.pl/kategoria/aktualnosci/niedzielski-obecne-obostrzenia-zostana-przedluzone-do-18-kwietnia
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20210000519/O/D20210519.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20200000405/O/D20200405.pdf

ZDOLNOSC DO SKUPIENIA UWAGI | WIELOZADANIOWOSCI U STUDENTOW... 89

wyzszego i nauki w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19,
(2020a). Pobrane z https:/isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/ WDU20200001835/0/
D20201835.pdf

Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 21 maja 2020 r. w sprawie czaso-
wego ograniczenia funkcjonowania niektérych podmiotéw systemu szkolnictwa wyzszego
i nauki w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19, (2020b).
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/ WDU20200000911/0/D20200911.pdf

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 marca 2020 r. w sprawie czasowego ograniczenia
funkcjonowania uczelni medycznych (2020). Pobrane z https:/isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/do-
wnload.xsp/ WDU20200000406/0/D20200406.pdf

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 pazdziernika 2020 r. w sprawie czasowego ograni-
czenia funkcjonowania uczelni medycznych w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19, (2020). Pobrane z https:/isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/ download.xsp/
WDU20200001833/0/D20201833.pdf

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 maja 2021 r. w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii, (2021). Pobrane
z https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/ WDU20210000861/0/D20210861.pdf

Shaw, F A., Malokin, A., Mokhtarian, P. L., & Circella, G. (2019, 2019-10-01). It’s not all fun and
games: An investigation of the reported benefits and disadvantages of conducting activities
while commuting. Travel Behaviour and Society, 17, 8-25.

Skowron, A., & Sytnik-Czetwertynski, J. (2021, 2021-12-31). Edukacja medyczna w Polsce a pan-
demia COVID-19 — szanse i zagrozenia. Journal of Education, Health and Sport, 11(12), 374-384.

Stowik, P. (2021). ,,Albo studiujesz, albo chorujesz”. Studenci medycyny udaja, ze nie maja koro-
nawirusa. Wiadomosci WP. Pobrane z https://wiadomosci.wp.pl/albo-studiujesz-albo- choru-
jesz-studenci-medycyny-udaja-ze-nie-maja- koronawirusa-6706463001070368a

Stoehr, E, Miiller, L., Brady, A., Trilla, A., Mdhringer-Kunz, A., Hahn, F, Diiber, C., Becker, N., Worns,
M.-A., Chapiro, J., Hinrichs, J. B., Akata, D., Ellmann, S., Huisman, M., Koff, D., Brinkmann, S.,
Bamberg, F.,, Zimmermann, O., Traikova, N. ., Marquardt, ]. U., Chang, D. H., Rengier, E,, Auer,
T. A., Emrich, T., Muehler, E, Schmidberger, H., BaeRler, B., dos Santos, D. P., & Kloeckner,
R. (2021). How COVID-19 kick-started online learning in medical education — The DigiMed
study. Plos One, 16(9), e0257394.

Stoet, G. (2010, 2010-11-01). PsyToolkit: A software package for programming psychological
experiments using Linux. Behavior Research Methods, 42(4), 1096—1104.

Stoet, G. (2017). PsyToolkit:A Novel Web-Based Method for Running Online Questionnaires and
Reaction-Time Experiments. Teaching of Psychology, 44(1), 24-31.

Stoet, G., O’Connor, D. B., Conner, M., & Laws, K. R. (2013, 2013-12-01). Are women better than
men at multi-tasking? BMC Psychology, 1(1), 18.

Sullivan, M. J., Edgley, K., & Dehoux, E. (1990). A survey of multiple sclerosis: I. Perceived cogniti-
ve problems and compensatory strategy use. Canadian Journal of Rehabilitation, 4(2), 99-105.

Taylor, R. W. (2002). Pros and cons of online learning — a faculty perspective. Journal of European
Industrial Training, 26(1), 24-37.

Trybulec M., Z. A., Rynkiewicz J. (2021). Sprawozdanie z badan pt. Uniwersytet w czasie pan-
demii realizowanych w ramach projektu Przyjazny Uniwersytet. In. https:/phavi.umcs.pl/at/
attachments/2021/0508/103111-sprawozdanie-z-badan-pt-uniwersytet-w-czasie-pandemii
-w-ramach-projektu-przyjazny-unwesytet.pdf


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20200001835/O/D20201835.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20200001833/O/D20201833.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20210000861/O/D20210861.pdf
https://wiadomosci.wp.pl/albo-studiujesz-albo-chorujesz-studenci-medycyny-udaja-ze-nie-maja-koronawirusa-6706463001070368a
https://phavi.umcs.pl/at/attachments/2021/0508/103111-sprawozdanie-z-badan-pt-uniwersytet-w-czasie-pandemii-w-ramach-projektu-przyjazny-unwesytet.pdf

90 JOANNA SZYSZKOWSKA, BARBARA BANASZCZAK, ANNA KINGA ZDUNCZYK-KLOS. ..

Urzad Rejestracji Produktow Leczniczych. (2020). Narodowy Program Szczepien przeciw
COVID-19. Pobrane z https:/urpl.gov.pl/sites/default/files/OFICJALNY%20DOKUMENT%20
Narodowy Program_Szczepie%C5%84.pdf

Walasek, T. (2022). E-learning akademicki Narzedzia i metodyka Podrecznik akademicki. Wydaw-
nictwo Politechniki Czestochowskiej. Pobrane z: https:/wydawnictwo.pcz.pl/sites/default/
files/inline-files/E-learning%20akademicki.%20Narz%C4%99dzia%20i%20metodyka_8.pdf?
fbclid=IwAR1jZs9dJRuBdtaGUgMt UwwMRh_fqf7s2iqcCzroB_orxqoK_lygHSBWFOU

Wood, E., Zivcakova, L., Gentile, P., Archer, K., De Pasquale, D., & Nosko, A. (2012). Examining the
impact of off-task multi-tasking with technology on real-time classroom learning. Computers
& Education, 58(1), 365-374.

Wu, T, Jia, X., Shi, H., Niu, J., Yin, X., Xie, J., & Wang, X. (2021, 2021/02/15). Prevalence of mental
health problems during the COVID-19 pandemic: A systematic review and meta-analysis.
Journal of Affective Disorders, 281, 91-98.

Zalat, M. M., Hamed, M. S., & Bolbol, S. A. (2021, 2021-03-26). The experiences, challenges,
and acceptance of e-learning as a tool for teaching during the COVID-19 pandemic among
university medical staff. Plos One, 16(3), €0248758.

Zhou, Y., & Deng, L. (2022). A systematic review of media multitasking in educational contexts:
trends, gaps, and antecedents. Interactive Learning Environments, 31(10), 6279-6294.


https://urpl.gov.pl/sites/default/files/OFICJALNY%20DOKUMENT%20Narodowy_Program_Szczepie%C5%84.pdf
https://wydawnictwo.pcz.pl/sites/default/files/inline-files/E-learning%20akademicki.%20Narz%C4%99dzia%20i%20metodyka_8.pdf?fbclid=IwAR1jZs9dJRuBdtaGUgMtUwwMRh_fqf7s2iqcCzroB_orxqoK_lygHSBWF0U



