KWARTALNIK PEDAGOGICZNY

2020 NUMER 4(278)

ISSN 0023-5938

-ISSN 2657-6007

Creative Commons: Uznanie autorstwa .0 PL (CC BY)
DOI: hrrps://doi.org/10.51558/2657-6007 .kp.2020-4.7

Marek Smulczyk

Uniwersytet Warszawski, Polska™
E-mail: m.smulczyk@uw.edu.pl
ORCID: 0000-0003-2850-4027

Znaczenie academic resilience w czasach pandemicznych.
Diagnoza i mozliwosci wsparcia uczniow™

Summary

THE IMPORTANCE OF ACADEMIC RESILIENCE IN PANDEMIC TIMES.
DIAGNOSIS AND OPPORTUNITIES FOR SUPPORTING STUDENTS*

The article is devoted to the phenomenon of resilience in the educational area, which is
defined as an increased probability of success in school, despite experiencing adversities
caused by the characteristics of the individual, his living conditions and experiences.
The academic resilience construct was used, referring to the convention of the authors of the
PISA/OECD study, and placed in the current context of the pandemic threat experience. In
order to characterise the students belonging to the academic resilience group, two research
questions were formulated: What is the scope of the phenomenon of academic resilience?
and What individual and contextual factors are specific to this group of students?

The analyses were performed on panel data from a nationwide project “Paths of
educational development of young people — post-secondary schools”, in which a number
of psychological tools and questionnaires examining the socio-educational functioning of
students were used. Comparative analyses of the means for the distinguished group against
the three reference groups show similarities and differences of intellectual and social
functioning as well as attitudes, relationships, anti-social and anti-school behaviour, and
leisure activities. The obtained picture of academic resilient students is not unequivocal,
but thanks to the study it acquires a more specific character. Knowledge about these
students can allow for the preparation of effective compensation measures in education,
support the functioning of children from low-status families, and increase the efficiency of
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functioning during difficult experiences, such as the recently experienced school closures and
the introduction of distance learning.

Keywords: academic resilience, resilience, pandemic, school achievements, socio-economic
status

red. Paulina Marchlik

Wprowadzenie

Czas pandemii, niesie za soba zwiekszone prawdopodobienstwo znalezie-
nia sie ucznia w trudnej psychologicznie sytuacji. Doswiadczanie silnych emocgji
moze by¢ zwigzane z odczuwaniem zagrozenia w réznych wymiarach funkcjo-
nowania, co moze zaktoca¢ procesy edukacyjne. Zaréwno na arenie miedzyna-
rodowej (OECD, 2020), jak i krajowej (IBE, 2020) toczy sie dyskusja, jak mozna
usprawni¢ edukacje w czasach zamkniecia szk6t i zmiany metod nauczania.
Realizacja edukacji w trybie zdalnym okazata sie dla wiekszosci nauczycieli, ale
réwniez uczniéw, wielkim wyzwaniem, do ktérego nie byli wczes$niej przygo-
towani. Ciekawa diagnoze tej sytuacji przedstawiono w raporcie Edukacja zdalna
w czasie pandemii, w ktérym nie tylko pokazano problemy natury organizacyjno-
-merytorycznej ale réwniez problemy psychologiczne uczniéw oraz spoteczne
konsekwencje izolacji i nauczania zdalnego (Buchner i in., 2020). Z opraco-
wania tego wyptywa konkluzja, ze czas zamkniecia szko6t odstonit stabosci pol-
skiej o$wiaty i wymusit refleksje na temat jej przysztosci. Brakuje systemowego
wsparcia, glebokiego dialogu przedstawicieli wiadz z pracownikami o$wiaty i ich
otwartosci na pomysly, ktére mogtyby przyczynic sie do gtebokiej zmiany syste-
mowej. Raport przedstawia zaréwno sukcesy, jak i problemy edukacji zdalnej,
bazujac na doswiadczeniach nauczycieli w pierwszej fali edukacji zdalnej. Do-
wiedzieliSmy sie, ze kluczowa role w nauczaniu odgrywa relacja z uczennicami
i uczniami. Edukacja zdalna przebiegata lepiej w klasach, w ktérych relacja
nauczyciela z uczniami oraz relacje réwiesnicze byly dobrze ukonstytuowane,
niz w przypadku, gdzie takie relacje nie mialy szansy jeszcze sie wytworzy¢
(szczegdlnie to dotyczy rocznikow klas pierwszych).

Badania zespotu Malgorzaty Dragan (2020) ujawnily, ze dos$wiadczenie
pandemii moze by¢ postrzegane przez wszystkich, bez wzgledu na wiek, status
spoteczny czy miejsce zamieszkania jako sytuacja traumatyczna. Wiele zbada-
nych oséb zgtaszato nasilone objawy leku, obnizenia nastroju czy przewlekle-
go napiecia. Dragan konkluduje, Ze obecna sytuacja epidemiczna wigze sie ze
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zwiekszonym ryzykiem zaburzen adaptacyjnych i innych zaburzen emocjonal-
nych (PTSD, zaburzen depresyjnych i lekowych). Ponad polowa os6b badanych
(51%) zgtaszata objawy wskazujace na trudnosci w wykonywaniu codziennych
obowigzkéw nadmierng koncentracja na stresujgcej sytuacji i nadmierne za-
martwianie sie. Wyniki te u$wiadamiaja nam, ze wszyscy uczestnicy edukacji:
uczniowie, nauczyciele i rodzice moga réwniez znalez¢ sie w sytuacji trudne;j.

Zamkniecie szkot i przejscie na tryb uczenia zdalnego jest sytuacjg kry-
zysowg w edukacji (Poleszak, Pyzalski, 2020). W publikacjach skupiajacych sie
na funkcjonowaniu mtodych ludzi w szkole podkresla sie, ze nie tylko kwestie
organizacyjno-administracyjne (dostep do sprzetu, organizacja nauczania) maja
znaczenie w okresie takiego zagrozenia. Przede wszystkim istotna role od-
grywaja czynniki pedagogiczne. Jacek Pyzalski (2020) zaznacza koniecznos$¢
umocnienia priorytetéw edukacyjnych w czasie pandemii, do ktérych zalicza bu-
dowanie relacji oraz wzmacnianie wsparcia i budowanie odpornosci (rezyliengji,
ang. resilience). Odpornosc taka jest definiowana za Pawtem Ostaszewskim (2014)
jako zdolno$¢ radzenia sobie w sytuacjach, w ktorych wystepuje w Srodowisku
wiele szkodliwych czynnikéw. Pyzalski (2020, s. 26) podkresla, ze szkota po-
trzebuje rozwigzan, ktore ,buduja poczucie zakorzenienia, pewnosci, konty-
nuacji normalnego zycia w obecnych warunkach. Chodzi tez o to, zeby obecna
sytuacja w mozliwie najmniejszym stopniu zaostrzyla problemy doswiadczane
przez mtodych ludzi juz wcze$niej, a takze nie indukowala nowych. Trzeba
wiec stwarza¢ mtodym ludziom warunki i wigcza¢ ich w aktywnosci, ktére po-
zwalajg na maksymalne, w obecnej sytuacji, osiagniecie zatozonych celéw.
Uwazamy zatem, ze mlodzi ludzie beda gotowi do nauki dopiero wtedy, gdy
znajda sie w sieci pozytywnych relacji i beda czuli sie relatywnie bezpiecznie”.
Pyzalski odwoluje sie on do raportu zespotu Doulceta, poswieconego zamknie-
ciu szkoél podczas pandemii (Doucet i in., 2020), z ktérego wybija sie hasto:
»Maslow przed Bloomem!”. Oznacza ono, ze warto pierwszej kolejnosci zajac
sie zaspokojeniem podstawowych potrzeb uczniéw, a dopiero potem dopie-
ro dydaktyka.

W jakim stopniu nauczanie zdalne bylo postrzegane jako sytuacja trudna?
Marta Zahorska przeanalizowata dziewie¢ ogoélnopolskich badan nad warun-
kami zdalnej edukacji w Polsce, prowadzonych miedzy kwietniem a lipcem
2020 r., czyli okresem pierwszego lockdownu. Analiza praktyk zdalnego nau-
czania i opinii o jego przebiegu pozwolifa scharakteryzowa¢ jako$¢ nauczania
online w czasie do$wiadczenia pandemicznego. W raporcie Sukces czy porazka
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zdalnego nauczania?, Zahorska (2020) przedstawia metaanalize danych, pocho-
dzacych od uczniéw, rodzicéw i nauczycieli. Z opracowania wynika do$¢ jedno-
znacznie, ze zdalna edukacja w zadnej z tych grup nie otrzymata pozytywnych
ocen. Przyczyn negatywnego podsumowania nauczania na odlegio$¢ upatruje
sie w trudnosciach sprzetowych, czasochfonnosci samego procesu, ale tez jego
niskiej efektywnoS$ci. Badania pokazaly rowniez, ze uczniom brakuje umiejet-
nosci do samodzielnej nauki i do organizowania dnia pracy. Uczniowie nie majg
zdolnosci do wejscia w rytm regularnego, samodzielnego uczenia sie w domu.
Do tej pory taki rytm zapewniafa im szkota, do ktérej uczeszczali kazdego dnia.
Niniejszy artykut ma na celu zwro6cenie uwagi na grupe uczniéw, ktérzy
prawdopodobnie ,przechodza gtadko” przez kryzys pandemiczny. Przedstawio-
na zostanie w nim charakterystyka psychologiczna oraz opis funkcjonowania
miodych ludzi, ktérych cechuje academic resilience, czyli odporno$¢ na zagroze-
nia w kontekscie ich funkcjonowania edukacyjnego. Omoéwienie wynikéw badan,
ktore zrealizowane byly przed pandemia, pokazuje obraz potencjalnie ,,dobrze
przygotowanej” na zagrozenia i trudnos$ci grupy mtodych oso6b, na tle innych,
wyréznionych ze wzgledu na osiagniecia szkolne i status spofeczny, grup odnie-
sienia. Taka analiza poréwnawcza moze pomdc przy zgltebieniu natury zjawiska
resilience i osadzenia go w trudnej szkolnej sytuacji. Wszyscy mamy nadzieje, ze
pandemia sie skonczy jak najszybciej i edukacja wroci na swoje utarte spraw-
dzane, efektywne tory. Ale to nie oznacza, ze w przyszioSci nasi uczniowie nie
beda doswiadczac innych, podobnych, niezaleznych od nich, trudnych wyzwan.

Co wiemy o academic resilience?

Resilience, jako metafora dobrych efektéw osigganych w trudnych warun-
kach, jest bardzo atrakcyjna dla badaczy edukacji. Definiowana jest jako: ,,zwiek-
szone prawdopodobienstwo sukcesu w szkole oraz innych osiagnie¢ w zyciu,
mimo do$wiadczania przeciwnosci spowodowanych przez przypisane cechy
jednostki, jej warunki zyciowe oraz do$wiadczenia” (Wang i in., 1994, s. 46).
Uczniowie resilient: ,,utrzymujg wysoki poziom motywacji osiggnie¢ i wynikow,
pomimo obecno$ci stresujacych warunkéw i wydarzen w trakcie nauki szkol-
nej, ktére mogg zwieksza¢ ryzyko uzyskiwania niskich rezultatéw, czy moga
skutkowac¢ porzuceniem nauki” (Alva, 1991, s. 19).

Dotychczas, zasadniczym przedmiotem badan nad academic resilience w dzie-
dzinie edukacji byty warunki nauki w szkole, relacje w grupie réwiesniczej,
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kontekst rodzinny i wspdélnotowy, czyli og6t sytuacji wystepujacych w szkole,
rodzinie i srodowisku, ktére chronia dzieci przed niepowodzeniami szkolnymi
(Agasisti, 2018; Joyce i in., 2018). Istnieje niewiele opracowan poswieconych
charakterystyce indywidualnej uczniéw. Badania obejmowaly dotychczas specy-
ficznie proby, np. grupy etniczne bedace w mniejszosci, czy uczniéw z ubogich
rodzin (np. Finn, Rock, 1997). Ponadto studia te obejmujg stosunkowo nie-
wielka liczbe oso6b, ktore doswiadczaja dos¢ skrajnych probleméw. Jednakze
academic resilience moze by¢ istotnym fenomenem dla wszystkich uczestnicza-
cych w edukacji. W wieloletnim procesie nauki szkolnej kazdemu uczniowi
moga zdarzy¢ sie doswiadczenia niskiej wydajnosci, stabych wynikéw, przeciw-
nosci, czy okazji do konfrontacji z problemami typowymi dla danego okresu roz-
wojowego. Warto zwréci¢ uwage na model educational resilience, przedstawiony
w pracy Andreasa Sandoval-Hernandeza i Diego Cortesa (2012), ktory jest opra-
cowany na podstawie Ecological Systems Theory, autorstwa Urie Bronfenbrennera
(1979). Jak twierdza autorzy, teoria ta dostarcza wiedzy potrzebnej do zrozu-
mienia i wyjasnienia zjawiska resilience w edukacji. W modelu wyrézniono ze-
staw czynnikéw odpowiadajacych za odporno$¢ ucznia na sytuacje kryzysowe
w szkole, na ktore sktadajg sie cztery wymiary: wymiar osobowy (pewnos¢ sie-
bie, wysitek, motywacja), wymiar rodzinny (wsparcie emocjonalne i ekonomiczne),
wymiar szkolny (wsparcie emocjonalne, relacja nauczyciel-uczen) oraz wymiar
spoteczno$ciowy (m.in. infrastruktura srodowiska edukacyjnego).

Dlatego sytuacja pandemiczna wydaje sie dobrym kontekstem do rozwa-
zenia tego, jak wiedza o academic resilience moze pomoéc w radzeniu sobie z wy-
zwaniami stojgcymi za globalnym kryzysem ekonomiczno-spofecznym.

Badania nad academic resilience

Uczniowie spetniajacy kryteria resilient sa ze swej statystycznej natury
mniejszo$cia w szkole (por. OECD, 2013; Smulczyk, Jakubowski, 2016). Analizy
Andrew Martina i Herberta Marsha (2006) wykazaly, ze pie¢ czynnikéw moze
by¢ dosc¢ istotnymi predyktorami resilience. Zaliczono do nich: poczucie wlasnej
skuteczno$ci, samokontrole, umiejetno$¢ planowania, niski lek i zaangazowanie.
Analiza wspomnianych badaczy wykazata takze, ze zmienna academic resilience
przewiduje trzy edukacyjne i psychologiczne efekty: rado$¢ ze szkoty, zaangazo-
wanie w zycie klasy oraz wzrost poczucia wlasnej wartosci.
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Wymienione charakterystyki osobowosciowe i funkcjonowania spofecznego
bardzo dobrze korespondujg z badaniami na temat wyznacznikéw skutecznosci
szkolnej. Odnoszac sie bezposrednio do charakterystyki uczniéw spetniaja-
cych kryteria resilience, ustalono, ze sg oni bardziej pilni, uwazni, zdolni do kon-
centracji, pomocni i sktonni do wspétpracy (Torgersen, Vollrath, 2006). Wysoki
poziom resilience okazat sie czynnikiem petnigcym funkcje chronigcg nastolat-
kéw przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i szkodliwych dla zdrowia
(Oginska-Bulik, 2010). W badaniach japonskich (Oshio i in., 2003) wykazano, ze
resilience u adolescentéw wigze sie pozytywnie z poczuciem wiasnej wartosci
oraz lepszym stanem zdrowia psychicznego i funkcjonowaniem szkolnym.

Wioletta Junik twierdzi (2012), ze szkola jest szczegdélnym miejscem
wzmacniania resilience uczniow. Pierwsze osiagniecia i porazki sa nie tylko infor-
macja o poziomie zrealizowania celéw ksztalcenia, ale takze elementami proce-
su w zakresie ksztattowania sie tozsamoSci spotecznej jednostki. Tozsamos$¢ ta
jest waznym wyznacznikiem podejmowania decyzji, ktére wplywajg na osiagnie-
cia szkolne. To nauczyciele i pedagodzy, kiedy nie jest to mozliwe w rodzinie
ucznia, powinni rozbudzaé potencjal uczniéow, tworzy¢ uczniom odpowiednie
warunki rozwoju umiejetnosci do konstruktywnego pokonywania probleméw
oraz budowania adekwatnego poczucia tozsamosci.

Resilience jako przezwyciezenie wplywu statusu
spoleczno-ekonomicznego

W 2011 r. ukazat sie do$¢ obszerny raport OECD poswiecony zjawisku
resilience tylko w konteks$cie szkolnym. Raport Against the odds. Disadvantaged
Students Who Succeed in School (OECD, 2011) dotyczy academic resilience. Grupe
badawczg stanowili uczniowie, ktérzy ,pokonali przeciwnosci” w trakcie nauki
szkolnej, pomimo posiadania niskiego statusu spoteczno-ekonomicznego. Wy-
razem tego byl ich sukces w postaci wysokich osiagnie¢ szkolnych. W raporcie
analizowane sa czynniki i warunki, ktéore moga utatwi¢ uczniom odniesienie
sukcesu w szkole pomimo ich ograniczen statusowych. Dane pochodzg z bada-
nia PISA 2006'. Analizy wskazuja, ze we wszystkich 57. krajach uczestniczacych

! Badanie PISA — Programme for International Student Assessment jest to najwieksze na
Swiecie cykliczne badanie edukacyjne, wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie: https:/
www.oecd.org/pisa
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w tej edycji badania PISA, uczniowie z rodzin ,uposledzonych statusowo” wy-
kazuja potencjal, by pokona¢ przeszkody zwigzane z niskim statusem i osigg-
na¢ wyniki w nauce na poziomie zblizonym do swoich réwiesnikow z rodzin
bardziej uprzywilejowanych spoteczno-ekonomicznie.

We whnioskach z raportu dowiadujemy sie, ze czas przeznaczony w szkole
na nauke jest jednym z najsilniejszych predyktoréw academic resilience, nawet
po uwzglednieniu cech demograficznych ucznia, charakterystyki jego szkoly czy
innych czynnikéw uwazanych za $cisle zwigzane z osiagnieciami szkolnymi. Po-
nadto pozytywne podejscie do uczenia sie przedmiotéw przyrodniczych oraz
pewnos¢ siebie w zakresie mozliwosci szkolnych, jest czynnikiem resilience. Ana-
lizy wykazaly, ze jedno standardowe odchylenie réznicy w skali pewnosci siebie
lub w skali zainteresowania przedmiotami przyrodniczymi wiaze sie ze zmiang
wyniku ogoélnego w tescie PISA co najmniej o 20 punktéw w wiekszosci kra-
jow OECD. Kolejnym, waznym wnioskiem jest to, ze z wystapieniem resilience
U uczniéow zwigzana jest motywacja wewnetrzna. Uczniowie, ktorzy sa zmoty-
wowani, zazwyczaj osiggajq lepsze wyniki w pomiarze umiejetnosci PISA.

Whioski autoréw raportu Against the odds... (OECD, 2011) koncentrujg sie
wokot zatozenia, ze promowanie wartosci szkolnej wiedzy wsréd mtodych ludzi
ze Srodowisk uposledzonych spoteczno-ekonomicznie moze by¢ sposobem na
niwelowanie nieréwnosci edukacyjnych. Szkoly, jako katalizatory ruchliwosci
spotecznej, powinny zapewni¢ uczniom z rodzin o niskim statusie spotecznym
warunki do rozwoju ich motywacji do nauki oraz wzrostu pewnosci siebie oraz
Swiadomosci znaczenia wiedzy i kompetencji zwigzanych z wiedza.

W Polsce, przy zastosowaniu podobnej metodologii wyrézniajacej uczniow
cechujacych sie academic resilience, ja i Artur Pokropek (2016), sprawdzilismy, jak
tacy uczniowie radzg sobie przy przejSciu na wyzsze etapy edukacji oraz przy
wejsciu na rynek pracy. Okazalo sie, ze prawie potowa uczniéw academic resilient
kontynuuje ksztafcenie w szkole wyzszej i jedynie niewielka ich cze$¢ nie znaj-
duje pracy bezposrednio lub w trakcie studiéw (wskaznik bezrobocia w tej gru-
pie wynidst ok. 12%). Na podstawie tych badan opracowano podobng metode
analizy uczniéw resilient, opierajaca sie na mobilnosci edukacyjnej na kolejnych
szczeblach edukacji. Uczniowie zaliczali sie do grupy resilient, wtedy, gdy nale-
zeli do grupy o niskim statusie spoteczno-ekonomicznym oraz trafiali do naj-
lepszych szkot ponadgimnazjalnych (Smulczyk, 2019).
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Metoda

W artykule skorzystano z danych zastanych, ktére zgromadzono w ra-
mach badania podiuznego ,Sciezki rozwoju edukacyjnego mtodziezy — szkoly
pogimnazjalne” (szczegétowy opis realizacji badania por. Smulczyk i in., 2013).
Badanie miafo charakter panelowy, préba zatozycielska oparta byta na uczestni-
kach badania OECD PISA 2009. Zgromadzone dane obejmujg prébe uczniow ze
100 liceow ogolnoksztatcacych, 60 srednich szkét zawodowych (w tym 54 tech-
nika i 6 liceéw profilowanych) oraz 40 zasadniczych szkét zawodowych. Badanie
panelowe odbywato sie w latach 2009-2015. Struktura proby zostala przedsta-
wiona w tabeli 1.

Tabela 1. Dobér szk6t do badania

Typ szkoly Liczba szkot Préba Populacja
liceum ogdlnoksztalcace 100 3049 223 000
technikum 54

L 1698 180 500
(i liceum profilowane) (6)

zasadnicza szkota zawodowa 40 1176 96 900
Razem 200 5923 500 400

Zrédio: Opracowanie wlasne

Narzedzia wykorzystane w badaniu

Ponizej przedstawiono krotka charakterystyke narzedzi psychologicznych
oraz kwestionariuszy, z ktérych dane zostaly uzyte w analizach w tym artykule.

Egzamin gimnazjalny

Za wskaznik osiagnie¢ szkolnych przyjeto wyniki egzaminu gimnazjalnego
z 2008 r. Egzamin sprawdzal opanowanie przez gimnazjalistow wiado-
mosci i umiejetnosci, ktére zostaly okreslone w standardach wymagan egza-
minacyjnych. Uczniowie rozwiazywali czes¢ humanistyczng, a nastepnego dnia
matematyczno-przyrodnicza. Na rozwigzanie zadan z kazdej czesci egzaminu
przewidziano 120 minut, rzetelno$¢ (wspétczynnik Alpha Cronbacha obliczony
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na danych ogolnopolskich) wyniosta dla cze$ci humanistycznej 0,91 a dla mate-
matyczno-przyrodniczej 0,93.

Zmienne psychologiczne

W panelu zastosowano pie¢ kwestionariuszy psychologicznych, ktére
uczniowie wypetniali w kolejnych falach badania. Ponizej przedstawiono ich
krotki opis, wraz z charakterystyka psychometryczna.

Inteligencja ogélna (IQ) — wykorzystano Test Matryc Ravena (TMR), ktoéry
mierzy inteligencje ptynna. Ma on polska wersje, sktfada sie z 60 zadan ufozo-
nych w pie¢ serii (Jaworowska, Szustrowa, 2000). Badanie przeprowadzono
z ograniczeniem czasowym (35 minut), rzetelno$¢ testu, na podstawie danych
uzyskanych w badaniu wyniosta oo = 0,92.

Kompetencje spoteczne (KKS) — zastosowano Kwestionariusz Kompetengji
Spotecznych (KKS) autorstwa Anny Matczak (2001), ktéry pozwala m.in. oszaco-
wac ogolny wskaznik kompetencji spotecznych. Kwestionariusz zawiera 90 po-
zycji, wypelnienie testu zajmuje okofo 20 minut. Rzetelno$¢ KKS w badaniu
wyniosta o = 0,94.

Samoocena (RSES) — zastosowano adaptacje Skali Samooceny (RSES) Morrisa
Rosenberga (Dzwonkowska i in., 2005). Kwestionariusz przeznaczony jest do
badania poziomu ogolnej samooceny mtodziezy i dorostych, charakteryzuje sie
dostateczng rzetelnoscig (w badaniu o = 0,83).

Poczucie wiasnej skutecznosci (KNS) — do pomiaru tej zmiennej uzyto
Kwestionariusza nadziei na sukces (KNS), ktéry jest polska adaptacja skali
Charlesa Snydera (The Hope Scale), (Laguna i in., 2005). Narzedzie umozliwia
pomiar oczekiwania pozytywnych skutkéw wtasnych dziatah na dwoch skalach:
przekonania o umiejetnosci znajdowania wiasciwych rozwigzan oraz przekona-
nia o posiadaniu silnej woli. Rzetelno$¢ KNS w badaniu wyniosta o = 0,82.

Lek (STAI) — pomiaru tej zmiennej dokonano przy uzyciu Inwentarza stanu
i cechy leku (STAI) autorstwa zespofu Charlesa Spielbergera, w adaptacji Kazi-
mierza Wrzesniewskiego, Tytusa Sosnowskiego, Anny Jaworowskiej oraz Diany
Fecenec (2006). Budowa STAI opiera sie na rozréznieniu miedzy lekiem rozu-
mianym jako przejSciowy i uwarunkowany sytuacyjnie stan jednostki (podskala
STAL S: lek-stan), a lekiem rozumianym jako wzglednie stata cecha osobowosci
(podskala STAI_C: lek-cecha). Rzetelno$¢ dla podskali lek-stan wyniosta o = 0,87,
a dla podskali lek-cecha o = 0,85.
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Skale kwestionariuszowe

Ponizsze skale wybrane do analizy na poczet hipotez badawczych w tym
artykule, pochodza z Ankiety ucznia z badania PISA 2009 (MEN, 2010) oraz
Kwestionariusza ucznia Twoi koledzy i kolezanki (por. Smulczyk i in., 2013).

Postawy wobec czytania — skale tworza stwierdzenia okreslajace ogodlne
postawy osoby badanej wobec czytania, jak np.: ,czytanie to jedno z moich
ulubionych zaje¢”, ,lubie rozmawia¢ z innymi na temat ksiazek”. Rzetelnosc¢
skali wyniosta a. = 0,91.

Poglady na znaczenie szkoly — skala zawiera cztery stwierdzenia na temat
szkoly, ktore dotycza pragmatycznego uzasadnienia uzyteczno$ci uczenia sie
jak np. ,szkota niewiele robi, aby przygotowac¢ do dorostego zycia”. Uzyskano
rzetelnos¢ o = 0,76.

Relacje z nauczycielami i rowie$nikami — skala skfada sie z pieciu pozydji,
ktore dotycza np. tego, czy nauczyciel interesuje sie samopoczuciem ucznia,
zapewnia mu pomoc, czy stucha tego, co uczen ma do powiedzenia. Utworzono
ja w ten sposob, ze wyzsze wartosci wskazujg na lepsze relacje. Rzetelnos¢ skali
wyniosta o = 0,84.

Natomiast w Skali relacji z réwiesnikami wyodrebniono trzy wzglednie
niezalezne czynniki: relacje kolezenskie (o0 = 0,912), relacje przyjazni (oo = 0,91)
oraz wrogo$¢ w obrebie klasy (o0 = 0,77).

Zachowania antyszkolne i antyspoteczne — skala zachowan antyszkolnych
zawiera siedem pozycji opisujgcych zachowania wykraczajace poza normy szkolne,
takie jak chodzenie na wagary czy spoznianie sie na lekcje. Wyzsze wartosci
wskazujg na wieksze natezenie postaw antyszkolnych. Uzyskano rzetelno$¢ na
poziomie oo = 0,87.

Skala zachowan aspotecznych sktada sie z opisu zachowan, takich jak: kra-
dziez, picie alkoholu, prébowanie narkotykow. Wyzsze wartosci wskazuja na
wieksze natezenie postaw antyspotecznych, takich jak: kradziez, picie alkoholu,
prébowanie narkotykoéw. Rzetelno$¢ skali w badaniu wyniosta oo = 0,84.

Sposoby spedzania wolnego czasu — w Kwestionariuszu ucznia zadano py-
tanie: ,,Co zwykle robisz po zajeciach w szkole?” Chodzi tutaj o zwykly tydzien
w czasie roku szkolnego, w celu utworzenia czterech skal. Skala nauka i czyta-
nie wyraza intensywno$¢ zachowan zwiazanych z nauka i sieganiem po ksigzki
(o = 0,78), skala zycie towarzyskie zawiera cztery pozycje, w ktorych osoba
badana okre$la czestotliwo$¢ spotykania sie ze znajomymi (o = 0,78). Skala
aktywnosci w domu identyfikuje aktywnosci dotyczace kontaktu z mediami
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(o = 0,68), natomiast skala aktywnosci poza domem odnosi sie do czynnosci,
takich jak: uprawianie sportu, kibicowanie na meczach, chodzenie na dyskoteki
czy dorywcza praca (oo = 0,83). Skala kultura dotyczy korzystania z aktywnosci
kulturalnych w czasie wolnym, takich jak: chodzenie do kina, na koncerty czy
do teatru (o = 0,79).

Analiza zjawiska academic resilience

W celu poszukiwania charakterystyki uczniéw nalezacych do grupy academic
resilience sformutowano dwa pytania badawcze: Jaki jest zakres zjawiska
academic resilience w badanej probie uczniéw? oraz Jakie czynniki indywidualne
i kontekstowe sa charakterystyczne dla tej grupy uczniow?

Postawiono trzy hipotezy badawcze:

1. Istniejg grupy uczniéw ,wytamujace sie” z mechanizmu statusowej deter-
minacji osiagna¢ szkolnych. Obserwujemy zaréwno przypadki mobilnosci

W gore” (academic resilience), jak i mobilnosci ,,w do6t”;

2. Czynniki psychologiczne zwiazane z academic resilience to: inteligencja, samo-
ocena, poczucie skutecznosci, kompetencje spoteczne i niski poziom leku;

3. Czynniki srodowiskowe i indywidualne powiazane z academic resilience to:
klimat i relacje rowiesnicze w szkole, poglady na znaczenie szkoly, postawy
wobec czytania, aktywnosci w czasie wolnym.

Analizy statystyczne majg na celu weryfikacje, czy czynniki psychologiczne
kontekstowe réznicujg uczniéw resilient od pozostatych uczniéw (a $cislej — od
pozostatych wyréznionych grup poréwnawczych).

Operacjonalizacja zjawiska academic resilience i grup poré6wnawczych

Operacjonalizacja nawiazuje do konwencji wprowadzonej przez twdércéw
badania PISA/OECD (OECD, 2011). Zgodnie z nig, w ramach analiz dla danego
kraju, ucznioéw resilient okreslamy jako tych, ktorzy naleza zaréwno do grupy
jednej trzeciej os6b o najnizszym statusie spoteczno-ekonomicznym, a jedno-
cze$nie ich wyniki w tescie PISA lokuja sie w przedziale jednej trzeciej naj-
wyzszych rezultatéw. Grupg poréwnawcza w literaturze dla tych uczniéw sg ich
réwiesnicy, ktorzy podzielaja ten sam spoteczno-ekonomiczne status, a ktorych
wyniki mieszczg sie w przedziale jednej trzeciej najnizszych wynikéw testu
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PISA w ich kraju. Okreslamy ich jako disadvantaged low achievers students (DLA),
co mozna przettumaczy¢ jako ,uczniowie w niekorzystnej sytuacji socjoekono-
micznej, ktérzy maja niskie osiagniecia”.

To podejscie skupia sie na dwéch waznych zmiennych — statusowej, jako
miary poltozenia spolecznego jednostki oraz wynikéw badania umiejetnosci —
jako miary sukcesu edukacyjnego. Ma tez swoje wady, bo nie bierze pod uwage
mechanizméw selekcji w procesach edukacji oraz nie uwzglednia zinstytucjo-
nalizowanego w procesach selekcji statusu edukacyjnego ucznia. Ponadto
OECD korzysta z danych opartych na pomiarze umiejetnosci, ktére nie sg ksztat-
towane w ramach programéw szkolnych i samo badanie PISA nie jest testem
wysokiej stawki.

Probowalismy przeciwdziala¢ tym ograniczeniom. W naszych analizach, za-
miast pomiaru umiejetnos$ci (wynik ucznia z badania PISA) przyjeliSmy wyniki
egzaminu gimnazjalnego jako kryterium osiagnie¢ szkolnych. Zostato to podyk-
towane tym, ze egzamin gimnazjalny cechuje zadowalajaca rzetelno$¢ pomiaru
i satysfakcjonujaca kompletnos¢ danych oraz determinowat on procesy ruchli-
wosci spofecznej, ze wzgledu na charakter i organizacje edukacji w Polsce
(Smulczyk i in., 2019).

W naszych analizach definiujemy uczniéw resilient jako tych, ktorzy naleza
do grupy 1/3 oséb o najnizszym statusie spofeczno-ekonomicznym, a jedno-
czes$nie ich wyniki w teScie gimnazjalnym zawieraja sie w przedziale 1/3 naj-
wyzszych rezultatéw dla calej naszej proby uczniéw. Ponadto utworzyliSmy trzy
grupy poréownawcze. Opréocz grupy DLA wyrézniona zostala grupa ,mobilni
w dol” oraz uczniowie AHA (advantaged high achievers — ,uprzywilejowani z wy-
sokimi osiggnieciami”).

Ze wzgledu na zréznicowanie statusowe oraz zréznicowanie osiggnieé
szkolnych wyodrebnili$my cztery grupy: grupe giéwna (resilient) oraz trzy gru-
py odniesienia. Grupy te powstaly poprzez odciecie 1/3 warto$ci skrajnych dla
zmiennej statusowej (escs’) oraz zmiennej osiagnie¢ szkolnych (wynik EGim).
Grupy wyrézniono na podstawie danych dla calej proby uczniéw, ktérzy brali
udzial w badaniu. Przedstawiono to na rysunku 1.

2 Wskaznik economic, social and cultural status (escs), czyli potaczony indeks statusu ekono-
micznego, spolecznego i kulturowego, zawierajacego trzy sktadowe: highest occupational status
of parents (hisei) — najwyzszy status zawodowy rodzicoéw, parental education (pared) — najwyz-
szy poziom wyksztalcenia rodzicow w latach edukacji wedtug ISCED (International Standard
Classification of Education) oraz home possession index (homepos) — zasoby domowe. Wskaznik escs
jest standaryzowany do $redniej wartosci 0 i odchylenia standardowego o warto$¢ 1 (OECD, 2010).
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Rys. 1. Grupy poréwnawcze dla uczniéw resilient
Objasnienia skrotow: DLA — disadvantaged low achievers (,,nieuprzywilejowani z niskimi
osiagnieciami”); AHA — advantaged high achievers (,,uprzywilejowani z wysokimi osiggnieciami”),
EGim - Egzamin gimnazjalny; escs — wskaznik economic, social and cultural status, czyli zagregowany
indeks statusu ekonomicznego, spotecznego i kulturowego.
Zrddto: Opracowanie wiasne

Taki podzial na cztery kategorie poréwnawcze pozwala pltynnie przejs¢
od hipotezy 1 do hipotez 2 i 3, ale przede wszystkim pozwala popatrze¢ na
grupe resilient z réznych perspektyw. Innymi stowy wyréznione kategorie ucz-
niow obejmuja naszg gléwng grupe (resilient) na szerszym tle, nie tylko uczniow
roézniacych sie osiagnieciami (DLA), ale réwniez odrézniajacych sie zaréwno sta-
tusem, jak i osiagnieciami (AHA, ,mobilni w dot). Pula trzech poréwnan tworzy
bardziej ztozony profil, ktéory moze pomo6c dokfadniej opisa¢ nam obraz grupy
interesujaca grupe.

Warto dodaé, ze grupa DLA — disadvantaged low achievers (,nieuprzywilejo-
wani z niskimi osiagnieciami”), dotyczy tych uczniéw, ktérych SES rodziny
pochodzenia jest podobny, od resilient odréznia ta grupe jedynie wskaznik osiag-
nie¢ szkolnych. Przedstawiciele tej grupy sa modelowym przykiadem zatozen
zwolennikéw statusowego determinizmu® — ich osiggniecia szkolne sa niskie,

3 Por. rozdzial Wplyw przypisanego statusu ucznia na przebieg karier szkolnych. W: Smulczyk
(2019).
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zgodnie z przewidywaniami wynikajagcymi z ich niskiego statusu spoteczno-
-ekonomicznego.

Przedstawiciele grupy AHA — advantaged high achievers (,uprzywilejowani
z wysokimi osiaggnieciami”) sa réwniez modelowym przyktadem determinizmu
statusowego. Wyniki osiggnie¢ szkolnych tych uczniéw sg wysokie, zgodnie
z przewidywaniami wynikajacymi z ich wysokiego statusu rodzinnego. Ta grupa
nie odgrywa znaczacej roli w analizach poréwnawczych, jest jednak dopetnie-
niem zaproponowanej kategoryzacji.

Trzecia z kategorii, do ktérej zaliczono uczniéw, mobilni w dot, dotyczy
sytuagji edukacyjnej, ktora nie potoczyla sie zgodnie z przewidywaniami. Osiag-
niecia uczniéw z wysokim statusem powinny by¢ wysokie. Mogga jednak wy-
stepowac przypadki odstajace od tej prawidlowosci — stad wyrézniona grupa
bedzie poddana weryfikacji empirycznej i jest to zwigzane z hipoteza 1.

Szczegbétowa charakterystyka grupy uczniéw resilient oraz grup odniesie-
nia zostata przedstawiona w tabeli 2. Grupy te zr6znicowane sg pod wzgledem
liczebnosci, ale takze struktury w obrebie pici i miejsca zamieszkania.

Tabela 2. Statystyki opisowe dla resilient i trzech grup poréwnawczych (w %)

resilient DLA AHA mobilni w dot
n=176 n =473 n = 504 n =165
Plec¢
mezczyzna 43,3 53,6 48,8 66,3
kobieta 56,7 46,4 51,2 33,7
Miejsce zamieszkania
wies$ albo miasto do 15 tys. 75,7 69,6 35,5 48,8
miasto powyzej 15 tys. 24,0 27,6 64,2 49,7
brak danych 0,3 2,8 0,3 1,9

Uwaga: sumowanie w kolumnach. Objasnienia do skrotéw: DLA — disadvantaged low achievers
(»uczniowie nieuprzywilejowani z niskimi osiagnieciami”), AHA — advantaged high achievers (,ucznio-
wie uprzywilejowani z wysokimi osiagnieciami”).

Zrédio: Opracowanie wlasne

Ucznioéw resilient w naszej probie jest 5,4%, czyli 176 os6b. Nieznaczna
wiekszo$¢ tej grupy stanowig kobiety (ok. 57%). Trzy czwarte grupy uczniow
nalezacych do grupy resilient (ok. 76%) zamieszkuje na wsi lub w matym miescie
o liczebnosci do 15 tysiecy mieszkancow.
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Weryfikacja hipotezy 1

Analizy na calej grupie badawczej pozwalajg nam stwierdzi¢, ze wyroz-
niona grupa resilient oraz trzy grupy poréwnawcze odnosza sie do ok. 40%
wszystkich uczniéw stanowiaca naszg probe. Okazuje sie, ze wystepowanie
uczniow resilient jest zblizone do liczebnosci uczniéow ,,mobilnych w dét”. Sta-
nowia oni po ok. 5% przypadkéw z calej grupy badawczej. Podobnie zblizona
liczba (ok. 15%) przypadkoéw jest w grupie DLA i AHA. Okazalo sie, ze uczniow
nalezacych do grupy DLA i AHA jest w przyblizeniu trzy razy wiecej niz w gru-
pach resilient, czy ,,mobilnych w dot”. Szczegéty przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3. Uczniowie w podziale na kategorie wyodrebnione do analizy

. mobilni ozostali
resilient DLA AHA , p L. suma
w dot uczniowie

liczba uczniow 176 473 504 165 1911 3229

procent uczniéw 5,4% 14,7% 15,6% 5,1% 59,2% 100%

Objasnienia skrotow: DLA — disadvantaged low achievers (,nieuprzywilejowani z niskimi osiagniecia-
mi”), AHA — advantaged high achievers (,uprzywilejowani z wysokimi osiagnieciami”).
Zrddto: Opracowanie wiasne

Podsumowujac, nalezy stwierdzié, ze hipoteza 1 potwierdzita sie. Obserwu-
jemy zaréwno przypadki uczniowskiej mobilnosci ,w gore”, jak i mobilnosci
»w dof”. Liczebno$¢ tych grup jest bardzo mala, ale nie jest to zaskakujace,
gdy odniesiemy sie do innych badan z tego zakresu. Uczniowie wyrézniajacy
sie ,mobilno$cia w gére” (academic resilience), ale rowniez uczniowie cechujacy sie
»-mobilnoscia w do6t”, na poziomie edukacji ponadgimnazjalnej, sg ze swej na-
tury mniejszoS$cig statystyczna.

Charakterystyka uczniéw resilient — kontekst indywidualny i Srodowiskowy

Przytoczony model Juana Silas Casillasa (2008) zakfada cztery wymiary
powiazane z educational resilience: osobowy, rodzinny, szkolny oraz spotecz-
no$ciowy. Na podstawie wilasnych badan (Smulczyk i in., 2013) i literatury
przedmiotu (np. Sandoval-Hernandez, Cortes, 2012; Borman, Overman, 2004;
Martin, Marsh, 2006) wybrano zmienne, co do ktérych udato sie znalez¢ naj-
wiecej przestanek, ze beda dobrze réznicowaly wyr6znione grupy badawcze.
Zastosowana zostanie analiza Srednich w schemacie poréwnan grup niezalez-
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nych. W tabelach umieszczono wartosci testu istotnosci roéznic, ktére poma-
gaja nam zidentyfikowa¢ statystyczna odmienno$¢ standaryzowanych wartosci
wskaznikéw w poréwnywanych grupach.

Weryfikacja hipotezy 2

Weryfikacje tej hipotezy przeprowadzimy poprzez analize poréwnawczg
$rednich dla tych wskaznikéw w obrebie trzech grup odniesienia. Tabela 4 za-
wiera wartosci $rednich z wystandaryzowanych wynikéw testéw i kwestionariu-
szy zastosowanych w celu diagnozy potencjatu funkcjonowania intelektualnego
oraz spofecznego.

Analizy pokazaly zréznicowanie pod wzgledem intelektualnym — wyzsze
wskazniki 1Q uzyskaliSmy w grupie uczniéw resilient niz w grupie DLA. To dos¢
oczywisty wynik. Natomiast okazuje sie, ze w grupie resilient $redni poziom
inteligencji jest troche nizszy niz w grupie AHA. Jest to wynik niespodziewany,
mozna by bowiem przypuszczaé, ze przezwyciezenie determinizmu statusowe-
go wymaga zdecydowanie ,wiecej” inteligencji niz w przypadku realizowania
,Statusowego przeznaczenia”.

Pod wzgledem kompetencji spotecznych nie odnotowano istotnie staty-
stycznych réznic miedzy grupa resilient a DLA i ,,mobilnymi w dét”. To znéw nie-
spodziewany wynik. Oczekiwany byl znaczaco wyzszy poziom kompetengji
spotecznych w grupie resilient. Jedyna réznica istotna statystycznie dotyczy po-
réwnania grupy resilient i AHA — w tej ostatniej zanotowano troche wyzszg srednia.

Podsumowujac, gdy poréwnamy potencjat funkcjonowania uczniéw resilient,
to widzimy, ze cho¢ pod wzgledem inteligencji znaczaco przewyzsza grupe DLA,
to nie obserwujemy w tej grupie ,nadwyzki” inteligencji w stosunku do AHA.
Réwniez poziom kompetencji spotecznych nie wyréznia pozytywnie grupy resilient,
a nawet w grupie AHA S$rednia jest wyzsza. Zatem ustalenia w tym zakresie kaza
odrzucic¢ hipoteze 2.

Analizy w aspekcie dobrostanu psychicznego obejmuja trzy zmienne psy-
chologiczne: poczucie wlasnej skutecznosci, samoocena oraz lek — mierzony
jako cecha i stan. W przypadku poczucia skutecznosci i samooceny ustalono
wyzszy poziom tych zmiennych w grupie ucznioéw resilient niz w DLA. Jezeli cho-
dzi o stan leku jest wyzszy w grupie DLA, jesli chodzi o pomiar cechy leku, to
nie odnotowano istotnie statystycznych réznic. Zauwazamy, ze uczniowie AHA
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charakteryzujg sie wyzszg samooceng i poczuciem skutecznos$ci niz uczniowie
resilient. Nie wystepuje natomiast zréznicowanie pod wzgledem cechy i stanu
leku miedzy tymi grupami. Nie uzyskano statystycznie istotnych réznic miedzy
»,mobilnymi w dot” oraz resilient.

Zatem rowniez charakterystyki osobowosci ucznidéw z grupy resilient nie po-
twierdzaja hipotezy 2. Cho¢ pod wzgledem poczucia skuteczno$ci, samooceny
i leku-stanu majg nieznacznie bardziej korzystne charakterystyki niz grupa DLA,
to poréwnanie z grupa AHA nie wskazuje na swoisty naddatek potencjatu psy-
chologicznego mobilnosci spolecznej. Obraz psychologiczny grupy resilient dale-
ki jest od wizji inteligentnych, pewnych siebie, ekstrawertycznych, nie znajacych
leku karierowiczow.

Weryfikacja hipotezy 3

Nie tylko potencjal intelektualny i wtasciwos$ci osobowe moga by¢ trafnie
dobranymi zmiennymi opisujacymi funkcjonowanie uczniéw nalezacych do
grupy academic resilient. Przyjrzymy sie postawom, pogladom, relacjom, zacho-
waniom antyspotecznym i antyszkolnym oraz aktywnos$ciom w wolnym czasie.
Tabela 5 zawiera wartosci srednich z wystandaryzowanych wynikéw pomiaru
kwestionariuszami.

Okazato sie, ze uczniowie resilient majg bardziej pozytywne postawy wo-
bec czytania niz uczniowie z grupy DLA i z grupy ,mobilni w dét”. Natomiast
dla grupy AHA uzyskano wyzsze Srednie wskazniki tych postaw niz w grupie
resilient. Poglady na znaczenie szkoly nie byly zroznicowane miedzy resilient
a DLA, czy grupa ,mobilni w do6t”. Natomiast uczniowie resilient majg bardziej
pozytywne poglady na znaczenie szkoly niz uczniowie AHA. Wynik postaw wo-
bec czytania nie potwierdza hipotezy 3, natomiast wynik w zakresie pogladow
na znaczenie szkotly jest z nig zgodny.

W przypadku relacji z nauczycielami nie odnotowano roéznic istotnych
statystycznie miedzy resilient a pozostatymi grupami. Jesli chodzi o skale relagji
z réwiesnikami to w aspekcie relacji kolezenskich i relagji przyjacielskich ich
bardziej pozytywny charakter uwidocznit sie w grupie uczniéw resilient w po-
réownaniu do grupy DLA. Natomiast wyzsze $rednie dla tych dwoéch obszaréw
relacji uzyskano dla grupy AHA niz dla resilient. Uczniowie z grupy DLA dekla-
ruja czesciej doswiadczanie relacji wrogosci w swojej klasie w gimnazjum niz
uczniowie resilient. Nie uzyskano statystycznie istotnych réznic dla poréwnan
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resilient z ,mobilnymi w dot” czy AHA. Wyniki zwigzane z relacjami réwiesni-
czymi cze$ciowo tylko potwierdzajg hipoteze 3. Faktycznie relacje réwiesnicze
w gimnazjum ucznidéw z grupy resilient sg bardziej pozytywne niz w grupie DLA,
jednak sa troche mniej korzystne niz w grupie AHA.

Wyniki pokazaly, ze nie ma réznic w deklarowanym poziomie zachowan
antyszkolnych w poréwnywanych grupach resilient i DLA, natomiast wystepuja
roéznice istotne statystycznie w obszarze zachowan antyspolecznych. Wyzszy
wskaznik natezenia tych zachowan wskazywali uczniowie z grupy DLA. Przy
analizie poréwnawczej z pozostalymi grupami odniesienia odnotowano jedng
statystycznie istotng réznice — zachowania antyspoteczne w klasie ucznia czeSciej
deklarowane sg przez przedstawicieli grupy ,mobilni w dot” niz przez resilient.
Uzyskane wyniki wskazuja na podobny w grupie resilient i AHA poziom konfor-
mizmu. Jest to czastkowe wsparcie hipotezy 3.

Osoby badane charakteryzowaly réwniez swoje aktywno$ci w czasie wol-
nym, okreslajac ich czestotliwo$¢. Uczniowie z grupy resilient czesciej deklaruja
czytanie i uczenie sie w wolnym czasie, rzadziej prowadzg zycie towarzyskiej
i biernie spedzaja czas w domu niz uczniowie z grupy DLA. Aktywnosci ,,poza
domem” i ,kulturalne” w wolnym czasie, u uczniéw z grupy DLA wystepuja
czeSciej niz u uczniéw resilient. W poréwnaniu z grupg ,,mobilni w dét” okazuje
sie, ze w kazdym z tych wymiaroéw, poza nauka i czytaniem, uczniowie resilient
wykazuja sie mniejszg aktywnos$cia. Natomiast uczniowie AHA deklarujg wiecej
aktywnosci naukowych i czytelniczych, towarzyskich i kulturalnych niz mtodziez
nalezaca do grupy resilient. Cho¢ pod trzema wzgledami styl spedzania wolnego
czasu grupy resilient jest rozny od grupy DLA, to trudno powiedzie¢, ze jest on
podobny do grupy AHA. Kontrast resilient vs AHA wida¢ wyraznie w kluczowym
wymiarze nauki i czytania. W tym zakresie uzyskane wyniki nie potwierdzaja
hipotezy 3.

Podsumowanie

Artykut porusza jedno z wazniejszych zagadnien pedagogiki, a mianowicie
kwestie indywidualnych i $rodowiskowych uwarunkowan osiagnie¢ szkolnych.
Konstrukt academic resilience traktowany jest jako zdolno$¢ do przezwyciezenia
fatum determinizmu statusowego. To waskie rozumienie nie ogranicza mozli-
wosci interpretacyjnych dla konstruktu resilience, rozumianego jako ogoélng
zdolno$¢ do przezwyciezania trudnosci, do ktérych mozna zaliczy¢ réwniez
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doswiadczenie funkcjonowania w czasie Swiatowej pandemii. Dlatego analizy
funkcjonowania uczniéw, ktérzy sa odporni na trudnosci w wiekszym stopniu,
moze by¢ impulsem do dalszych badan nad wzmacnianiem funkcjonowa-
nia miodych ludzi w obliczu réznorodnych, czesto bedacych dla nich wyzwa-
niem, warunkach.

Determinacja osiagnie¢ szkolnych przez pochodzenie spoteczne ucznia
jest oczywiscie jednym z najwazniejszych aspektéw nieréwnosci spolecznych
w edukacji. Zalezno$¢ ta jest dobrze udokumentowana. Jednak faktem jest tez
wystepowanie uczniéw, ktorzy jg przezwyciezaja. Prawdopodobnie ci ucznio-
wie przezwyciezajg inne przeciwnosci losu, a takze posiadaja zasoby, ktére
umozliwiaja im efektywne funkcjonowanie w obliczu stresowych, niespodzie-
wanych zmian. Uzywajac sformutowania Ann Masten (2011), moglibySmy po-
wiedzie¢, ze ta ,codzienna magia jest warta odkrycia i zgtebienia”. Resilience
nie jest remedium na trudne, niesprawiedliwe warunki rozwoju jednostki.
W budowaniu resilience u mfodych ludzi nie tylko nalezy koncentrowac sie na
wzmachianiu ich potencjalu osobowego. Natomiast szczeg6lnie w kontek$cie
srodowiska edukacyjnego wydaje sie by¢ bardzo potrzebne zidentyfikowanie
tych mechanizméw i czynnikéw, ktére odpowiadajg za sukces szkolny ucznia
w przypadku, gdy doswiadcza on réznych trudnosci, nie tylko tych wynikaja-
cych z bycia cztonkiem rodziny o niskim statusie spofeczno-ekonomicznym.

W artykule prébowano odpowiedzie¢ na pytania dotyczace zakresu wy-
stepowania zjawiska academic resilience oraz zwigzanych z nim czynnikéw
indywidualnych i $§rodowiskowych. Rozstrzygajac hipoteze 1 stwierdzono, ze
liczebno$¢ wzgledna tych uczniéw nie jest duza, ale jest to zgodne z innymi
badaniami (np. Condly, 2006). Hipoteza 1 znalazia wiec swoje potwierdzenie.
Hipoteza 2 dotyczyta czynnikéw psychologicznych zwigzanych z academic resilience.
OczekiwaliSmy ro6znic miedzy uczniami resilient a grupami poréwnawczymi.
Ustalenia w zakresie poziomu inteligencji i kompetencji spotecznych kaza nam
odrzuci¢ hipoteze 2. Nie obserwujemy w tej grupie ,,nadwyzki” inteligencji ani
kompetencji spotecznych. Roéwniez charakterystyki osobowosci nie wyr6zniaja
pozytywnie grupy resilient. Obraz psychologiczny grupy resilient daleki jest od
stereotypowej wizji grupy ludzi sukcesu. W zwiazku z hipoteza 3 badalismy
czynniki srodowiskowe i indywidualne powigzane z academic resilience. Oczeki-
waliSmy podobienstwa grup ucznioéw resilient do odpowiednich grup poréwnaw-
czych w zakresie czynnikéw kontekstowych i osobowych. Uzyskany obraz jest
malo spéjny, czes¢ badanych czynnikow jest zgodna z postawiong hipoteza,
inne zapewniaja czastkowe wsparcie dla niej, ale réwniez obserwujemy zrézni-
cowanie w poréwnaniach, co nie potwierdza hipotezy 3.
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Przeprowadzone badanie ro6zni sie od popularnych studiéw poswieconych
osiagnieciom uczniéw w trakcie nauki szkolnej. Chociaz podjete zagadnienie
dotyczace determinacji statusowej osiggnie¢ szkolnych jest szeroko dyskutowa-
ne i badane w polskiej pedagogice, artykut wyréznia nowe podejscie do opisu
grupy, ktéra wytamuje sie ze statusowego determinizmu. Wykorzystano uni-
kalny zbiér danych pozwalajacy na staranne opisanie statystyczne poruszanego
problemu badawczego i rzetelng weryfikacje postawionych hipotez. Uczniéw
wyodrebnionych jako academic resilient i scharakteryzowano ich za pomoca
standaryzowanych metod pomiaru osobowosci i rzetelnych narzedzi do po-
miaru charakterystyk funkcjonowania ucznia w procesie edukacyjnym. Badanie
posiada tez swoje stabe strony, gdyz odnosi sie giéwnie do danych pocho-
dzacych z samoopisu, co jest jednym z czesto przywolywanych argumentéw
na rzecz niedoskonatosci badan spotecznych, nie uwzgledniajacych technik
eksperymentalnych.

Co prawda obraz uczniéw academic resilient nie jest jednoznaczny, ale
dzieki przeprowadzonym analizom nabiera bardziej konkretnego charakteru.
Dalszym uzupetnieniem zaprezentowanych badan mogtyby by¢ analizy przypad-
kéw uczniéw z grupy academic resilient oraz analizy na danych panelowych po-
kazujacych dalszy przebieg ich $ciezki edukacyjnej oraz zawodowej. Wreszcie
wiedza wyplywajaca z tych ustalen badawczych, moze mie¢ szerokie zastoso-
wanie praktyczne. Grupa uczniéw academic resilience mimo ze jest stosunkowo
niewielka, zastuguje na szczeg6lna uwage na kazdym etapie ksztalcenia. Wie-
dza o tym, co pomaga uczniom stawac sie academic resilience moze by¢ punktem
wyjécia do tworzenia programéw oddzialywania hamujgcych procesy ,mobil-
nosci w dot” i zwiekszajacym prawdopodobienstwa edukacyjnej ,mobilnosci
w gore” dla wszystkich potencjalnie zagrozonych wykluczeniem uczniéw. Wie-
dza ta moze pozwoli¢ przygotowac skuteczne dziatania kompensacyjne w edu-
kacji, moze wspomaga¢ funkcjonowanie dzieci z rodzin obcigzonych niskim
statusem, a takze zwiekszy¢ komfort funkcjonowania w czasie trudnych do-
Swiadczen, podobnych do tych, ktére byly udziatem wszystkich, w pierwszej
potowie 2020 r.

Edukacja, tak jak wiele dziedzin zycia spotecznego, podlega procesom zmiany
i konieczno$ci wprowadzania interdyscyplinarnych i innowacyjnych rozwiazan.
Dobre przemiany w edukacji, szczeg6lnie w obliczu globalnych kryzysow, sa
mozliwe dzieki zaangazowaniu badaczy z réznych dziedzin (m.in. takich jak:
pedagogika, psychologia, socjologia, finanse publiczne, prawo, ekonomia) w po-
rozumieniu z praktykami ze $wiata edukacji, biznesu oraz sfery polityki. Edu-
kacja po pandemii Covid-19 bedzie sie r6zni¢ pod wieloma wzgledami. Badania
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nad zrozumieniem academic resilience i mechanizmoéw rozwoju tej wiasciwosci
osobowej moglyby wspoméc zaplanowanie skutecznej zmiany w edukacji. Przy
planowaniu reform i wdrazania zmian w obszarze edukacji nie mozemy pomi-
nac¢ globalnych megatrendow, ktére stanowia powazne wyzwania cywilizacyjne.
Argumentéw na rzecz spojrzenia na przyszto$c i kondycje efektywnej edukacji
dostarcza wynikajacy z pandemii obecny stan rozchwiania relacji spotecznych,
przeobrazenia w relacjach miedzynarodowych, szybki rozwdj nowych techno-
logii, czy nawet rosngca $wiadomos$¢ kryzysu klimatycznego. Nieustannie zmie-
niajaca sie wokol nas rzeczywistos¢ sprawia, ze model zbiorowej edukacji staje
sie nieaktualny, wrecz nieuzyteczny, stad idea glebokich zmian w edukagji
gromadzi coraz wiecej sojusznikéw. Mimo szerokiego myslenia o znaczacych
zmianach w edukagji, nie nalezy zapominac o uczniach — gtéwnych odbiorcach
dzialan edukacyjnych. Dlatego warto bada¢ funkcjonowanie psychologiczno-
-spoteczne miodych ludzi i ich zdolno$¢ do adaptacji w czasie zmiany, trudnych
warunkéw, czy naglych wydarzen. Dlatego tez warte dalszej eksploracji em-
pirycznej wydajg sie badania nad odpornoscia uczniow (resilience) w kontekscie
doswiadczenia pandemicznego. Pandemia wymusita inny sposéb funkcjono-
wania szkoly, co rodzi potrzebe ciagtego aktualizowania polityk publicznych
w obszarze edukagji, szczeg6lnie w obszarze przeciwdzialania psychologicznym
kosztom osobistym, ktore ponosza uczniowie.

References

Agasisti, T. (2018). Academic resilience: What schools and countries do to help disadvantaged
students succeed in PISA. OECD Education Working Papers, Nr 167. Paris: OECD Publishing.
Pobrano z: http:/dx.doi.org/10.1787/e22490ac-en

Alva, S. A. (1991). Academic invulnerability among Mexican-American students. The importance
of protective resources and appraisals. Hispanic Journal of Behavioral Sciences, 13 (1), 18-34.

Borman, G., Overman, L. (2004). Academic resilience in mathematics among poor and minority
students. Elementary School Journal, 104 (3), 177-195.

Bronfenbrenner, U. (1979). The ecology of human development. Cambridge: Harvard University Press.

Buchner, A., Majchrzak, M., Wierzbicka, M. (2020). Edukacja zdalna w czasie pandemii. Raport
z badan. Warszawa: Centrum Cyfrowe.

Condly, S. J. (2006). Resilience in Children: A Review of Literature with Implications for
Education. Urban Education, 41 (3), 211-236.

Doucet, A., Netolicky, D., Timmers, K., Tuscano, J. (2020). Thinking about Pedagogy in an Unfolding
Pandemic School Closures. Pobrano z: https:/issuu.com/educationinternational/docs/2020_
research_covid-19_eng (dostep: 18.09.2020).



116 MAREK SMULCZYK

Dragan, M. (2020). Zdrowie psychiczne w czasie pandemii Covid-19. Pobrano z: http:/psych.uw.
edu.pl/2020/05/04/zdrowie-psychiczne-w-czasie-pandemii-covid-19-raport-wstepny-z-
badania-naukowego-kierowanego-przez-dr-hab-malgorzate-dragan/

Dzwonkowska, I., Lachowicz-Tabaczek, K., Laguna, M. (2008). Skala samooceny Rosenberga. War-
szawa: Pracownia Testéw Psychologicznych.

Finn, J. D., Rock, D. A. (1997). Academic success among students at risk for school failure.
Journal of Applied Psychology, 82 (2), 221-234.

IBE (2020). Nauka zdalna podczas zawieszenia zaje¢ w szkotach — rekomendacje dla nauczycieli
i dyrektorow. Pobrane z: https:/www.ibe.edu.pl/pl/aktualnosci/1136-nauka-zdalna-podczas-
zawieszenia-zajec-w-szkolach-rekomendacje-dla-nauczycieli-i-dyrektorow

Jaworowska, A., Szustrowa, T. (2000). Test matryc Ravena. Wersja standard. Podrecznik. Warszawa:
Pracownia Testéw Psychologicznych.

Joyce, S., Shand, F., Tighe, J. (2018). Road to resilience: a systematic review and meta-analysis of
resilience training programmes and interventions. BM] Open.

Junik, W. (2012). Zjawisko rezyliencji — wybrane problemy metodologiczne. W: W. Junik (red.),
Resilience (s. 47-66). Warszawa: Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia.

taguna, M., Trzebinski, J., Zieba, M. (2005). Kwestionariusz nadziei na sukces. Podrecznik. Warsza-
wa: Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Marks, G. N. (2014). Education, social background and cognitive ability: the decline of the social.
London; New York: Routledge.

Martin, A. J., Marsh, H. W. (2006). Academic resilience and its psychological and educational
correlates: a construct validity approach. Psychology in the Schools, 43 (3), 267-281.

Masten, A. S. (2011). Resilience in children threatened by extreme adversity: framework for
research, practice, and translational synergy. Development and Psychopathology, 23 (2),
493-506.

Matczak, A. (2001). Kwestionariusz kompetencji spotecznych. Podrecznik. Warszawa: Pracownia
Testow Psychologicznych.

MEN (2010). Program Miedzynarodowej Oceny Umiejetnosci Uczniow OECD PISA. Pobrane z: http:/
www.ibe.edu.pl/images/download/pisa_raport_2009.pdf

OECD (2010). PISA 2009 Results: What Students Know and Can Do - Student Performance
in Reading, Mathematics and Science (Volume I). Pobrane z: http:/dx.doi.org/10.1787/
9789264091450-en

OECD (2020). School education curing COVID-19. Were teachers and students ready? Country note:
Poland. Pobrane z: http:/www.oecd.org/education/Poland-coronavirus-education-country-
note.pdf

Oginska-Bulik, N. (2010). Szkofa jako Srodowisko ksztaltowania psychologicznych zasobéw
jednostki chronigcych przed podejmowaniem zachowan ryzykownych — rola preznosci.
W: D. Bilski (red.), Szkofa jako srodowisko edukacji zdrowotnej (s. 21-34). £Lodz: Wydaw-
nictwo Wyzszej Szkoty Edukacji Zdrowotnej i Nauk Spotecznych.

Organization for Economic Co-operation and Development (2011). Against the Odds.
Disadvantaged Students Who Succeed in School. Paris: OECD Publishing.



ZNACZENIE ACADEMIC RESILIENCE W CZASACH PANDEMICZNYCH... 117

Organization for Economic Co-operation and Development (2013). PISA 2012 results: excellence
through equity: giving every student the chance to succeed (t. 2). Paris: OECD Publishing.
Oshio, A., Kaneko, H., Nagamine, S., Nakaya, M. (2003). Construct validity of the Adolescent

Resilience Scale. Psychological Reports, 93, 1217-1222.

Ostaszewski, K. (2014). Zachowania ryzykowne mtodziezy w perspektywie mechanizmow resilience.
Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

Poleszak, W., Pyzalski, ]. (2020). Psychologiczna sytuacja dzieci i mtodziezy w dobie epidemii.
W: J. Pyzalski (red.), Edukacja w czasach pandemii wirusa COVID-19. Z dystansem o tym, co
robimy obecnie jako nauczyciele. Warszawa: EduAkgcja.

Pyzalski, J. (2020). Co jest obecnie wazne, a co mniej w dzialaniach szkét i nauczycieli?
W: J. Pyzalski (red.), Edukacja w czasach pandemii wirusa COVID-19. Z dystansem o tym, co
robimy obecnie jako nauczyciele. Warszawa: EduAkgcja.

Sandoval-Hernandez, A., Cortes, D. (2012). Factors and conditions that promote academic resilience:
a cross-country perspective. Pobrane z: https:/www.researchgate.net/publication/272480225 _
Factors_and_conditions_that_promote_academic_resilience_A_cross-country_perspective

Smulczyk, M. (2019). Przezwyciezenie statusowe karier szkolnych. Warszawa: Wydawnictwa Uni-
wersytetu Warszawskiego.

Smulczyk, M., Jakubowski, M. (2016). Zte warunki, dobre efekty. Gfos Nauczycielski, 42, 12.
Smulczyk, M., Dolata, R., Pokropek, A. (2019). Selekcja na progu szkoly ponadgimnazjalnej:
merytokracja czy statusowy determinizm? Kwartalnik Pedagogiczny, 4 (254), 216-236.
Smulczyk, M., Haman, J., Pokropek, A. (2013). Organizacja i metodologia badania Sciezki roz-
woju edukacyjnego miodziezy — szkoly pogimnazjalne. W: M. Karwowski (red.), Sciezki
rozwoju edukacyjnego mitodziezy — szkoly pogimnazjalne. Trafnos¢ wskaznikow edukacyjnej
wartosci dodanej dla szkot maturalnych (s. 47-96). Warszawa: Wydawnictwo Instytutu Filo-

zofii i Socjologii PAN.

Torgersen, S., Vollrath, M. (2006). Personality types, personality traits, and risky health
behavior. W: M. Vollrath (red.), Handbook of personality and health. London: Wiley.

Wang, M. C., Haertal, G. D., Walberg, H. J. (1994). Educational resilience in inner cities.
W: M. C. Wang, E. W. Gordon (red.), Educational resilience in inner-city America: Challenges
and prospects (s. 45-72). Hillsdale: Lawrence Erlbaum.

Wrzes$niewski, K., Sosnowski, T., Jaworowska, A., Fecenec, D. (2006). Inwentarz stanu i cechy leku
STAL Podrecznik. Warszawa: Pracownia Testoéw Psychologicznych.

Zahorska, M. (2020). Sukces czy porazka zdalnego nauczania? Warszawa: Fundacja im. Stefana
Batorego. Pobrane z: https://www.batory.org.pl/wp-content/uploads/2020/09/Sukces-czy-
porazka-zdalnego-nauczania.pdf





