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Summary

INDIVIDUAL FUTURES IN FEMALE PEDAGOGY STUDENTS’ PROJECTIONS:
REPORT FROM A QUALITATIVE STUDY**

The article presents results of an empirical study on individual futures, employing the essay
as a tool. The data were obtained from 92 full-time students of pedagogy in 2023. The study
participants were asked to write an essay entitled “My future” with the exact question: “How
would you like to spend an ordinary weekday in 10 years (in the year 2033)? Please provide
a detailed description”. The analysis revealed that the predominant vision was an ordinary and
conventional future. The main areas of life, as well as dominant patterns, aspirations and anxieties.
The students’ descriptions documented that they do not intend to postpone or delay adulthood.
The Author highlights that the thinking about future might be recognised as a privilege and the
mere task of writing essays concerning future has positive consequences for the participants.
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Wstep

Sposrod trzech gtéwnych perspektyw temporalnych (przesztosci, terazniejszo-
Sci, przysztosSci), w ktorych spostrzegamy siebie i swoje zycie — skupie sie w tym
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artykule na tej trzeciej, przyszlosci. Cho¢ stanowi ona obiekt ludzkich planéw,
aspiracji, marzen i nadziei, czesto taczy sie z watpliwos$ciami, szansami, niebez-
pieczenstwami, lekami. Niepewno$¢ i nieprzewidywalno$¢ zreszta uznaje sie za
immanentng ceche wspétczesnosci, one tez warunkuja funkcjonowanie jednostek
w spoteczenstwie. Myslenie o przysztosci zalezy od wielu czynnikéw, m.in. wie-
ku, wyksztalcenia, kapitatu spotecznego, wykonywanej pracy zawodowej, statusu,
dobrostanu psychicznego, itp. W artykule przedstawie wybrane obszary i wzory
w myS$leniu o przysziosci indywidualnej, zaobserwowane wsréd mtodych kobiet
uczestniczacych w badaniu.

Przeglad literatury

Dokonany w ramach przygotowan do realizacji prezentowanego projektu
przeglad badan empirycznych nad przysztoscia, udokumentowat rézne techniki
pozyskania materiatu. Okazalo sie, ze stosunkowo rzadko, lecz systematycznie wy-
korzystywane sg w nich np. eseje. Okreslenie czestotliwosci realizacji badan w tym
obszarze, z zastosowaniem poszczeg6lnych metod badawczych, umozliwia analiza
ilosciowa i jakoSciowa, uwzgledniajaca 571 artykuléw socjologicznych, opubliko-
wanych, w znaczacych periodykach, miedzy 1950 a 2019 rokiem. Z pomiaru Jensa
Beckerta i Lisy Suckert (2021) wynika, ze potowe badan realizowano za pomocg
réznego typu wywiadéw (50%), na kolejnych miejscach znalazly sie badania son-
dazowe (35%), analiza dokumentéw (18%), obserwacja (13%) i wreszcie kategoria:
zadania i bodZce (5%, task and stimulus). Uznaje, ze méj wlasny projekt wpisuje sie
w ostatnig z powyzszych kategorii.

Szukajac inspiracji i wskazowek metodologicznych, dotartem do prac badaw-
czych dotyczacych myslenia o przysztosci, w ktorych wykorzystano esej jako (jedy-
na, gtowna lub jedng z wielu) technike badawcza'. Prace te, poza ich walorem po-
znawczym, ulatwily przygotowanie narzedzia badawczego oraz zapewnily dostep
do wielorakich sposobow prezentacji i analizy zgromadzonego materiatu.

Jezeli chodzi o same rozwiagzania metodologiczne, to kluczowg sugestie stano-
wilo narzedzie wykorzystane przez Mary H. Brown (1984). Autorka przeprowadzifa
badania iloSciowe i jakoSciowe wsérod 248 uczniéw klas piatych i széstych z siedmiu
ré6znych szkot podstawowych. Uczniowie zostali poproszeni o napisanie dwoch ese-
jow. Pierwszy z nich dotyczyt przysztosci indywidualnej, drugi za$ zbiorowej. Naj-
pierw uczestnicy mieli opisa¢, jak chcieliby, aby wygladat ich zwykly dzien w roku

' W literaturze przedmiotu obecne sg rézne klasyfikacje metod i technik badawczych oraz
rézne ich wykladnie. Ze wzgledu na wiodacy temat i charakter tej publikacji, nie podjatem pro-
blematyki relacji miedzy metodami a technikami.
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2000; nastepnie $wiat, w ktérym chcieliby zy¢. Badania jako$ciowe udokumentowa-
ly prymat myslenia o przysztosci indywidualnej, w ktorej zwykly dzien nie odbiega
znaczaco od codziennos$ci rodzicow uczestniczek i uczestnikéw badania. Dodat-
kowo osoby biorace udziat w projekcie wielokrotnie w swoich pracach odnosity
sie do zaawansowania technologicznego, antycypujac znaczace zmiany spoleczne,
z ktorych czes¢ oceniono raczej w kategoriach science fiction. Niektore prace ujaw-
nily nostalgie za terazniejszoScia, a takze pesymizm, przede wszystkim dotyczacy
sytuagji na Swiecie. Dostrzezono, ze warto$ci niematerialistyczne zdecydowanie
przewazaja nad materialistycznymi; mtodziez kreslita wizje Swiata sprawiedliwego,
pokojowego, bez rasizmu i dyskryminacji, systemu zapewniajgcego opieke zdro-
wotna i dbajacego o przyrode i Srodowisko naturalne. W czesci iloSciowej okreslono
cztery scenariusze pozadanej przysztosci, ktére nazwane zostaly: anomia, tatwym
zyciem, rajem na wsi oraz dobrobytem. Najwieksza czes$¢ os6b objetych badaniem
— opowiadata sie za wizjg dobrobytu, najmniej liczna — za anomig. Badania te nie
byly pierwszymi, w ktérych wykorzystano eseje napisane przez mlodziez w celu
rozpoznania pozadanej lub oczekiwanej przez nich przysztosci.

Thelma Veness (1962) w studium spoleczno-psychologicznym przedstawila wy-
niki badan zrealizowanych na prébie 1300 uczniéw (15- i 16-letnich) z zachodniej
i potnocno-wschodniej Anglii, ktérzy wkrotce mieli opusci¢ szkote. W projekcie wy-
korzystano gtéwnie narzedzia ilosciowe (kilka rodzajéw testéw oraz ankiet). Dodat-
kowo poproszono uczniéw o napisanie tzw. eseju projekcyjnego; mieli oni wyobrazic¢
sobie, ze znajduja sie w wieku emerytalnym i doktadnie opisa¢ swoje zycie od mo-
mentu opuszczenia szkoly az do przejscia na emeryture. Analiza ujawnita bardzo re-
alistyczne podejscie do przysztosci: mezczyzni w zdecydowanej wiekszosci odnosili
sie do obszaru zycia zawodowego, stosunkowo racjonalnie i rozsadnie kreslac swoja
przyszio$¢; historie kobiet w wiekszosci dotyczyly zycia rodzinnego, antycypowaly
one $lub w wieku dwudziestu kilku lat oraz posiadanie dwojki lub trojki dzieci.

Podobne narzedzie badawcze wykorzystat Ray Pahl (1978). Poprosit on 142
uczniow na Wyspie Sheppey w Anglii, wkrotce opuszczajacych szkote, o wyobra-
zenie sobie sytuacji, w ktorej zblizajq sie do konca zycia i z tej perspektywy o opi-
sanie catego dotychczasowego zycia. Na podstawie uzyskanych wynikéw badan,
autor napisal zaledwie czterostronicowy artykut, wskazujac m.in. na deficyty ba-
dania wtasnego oraz konieczno$¢ uwzglednienia lokalnego kontekstu badania. Co
ciekawe, po kilkudziesieciu latach (w roku 2008) badanie to zostalo powtérzone
na nowej préobie (106 uczniéw) w ramach szerszego projektu. Dodatkowo ponow-
nej interpretacji poddano uprzednio zgromadzony, przechowywany w archiwach
materiat (Lyon, Crow, 2012). Nowy projekt pozwolit m.in. na poréwnanie wynikéw
z dwéch tur badania. Analiza obu zestawow esejow ukazala, ze uczestnicy badan
przede wszystkim odnosili sie w swoich pracach do rodziny oraz zycia zawodowego.
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Mtodzi z XXI w. zdecydowanie cze$ciej niz pokoleniowi poprzednicy kreslili zr6z-
nicowane, niestandardowe Sciezki zycia; chetniej wskazywali na miedzynarodowa
mobilnos¢; posiadali wyzsze aspiracje edukacyjnie; rzadziej zas wyrazali koniecz-
nos¢ posiadania wlasnego gospodarstwa domowego i zdecydowanie rzadziej od-
nosili sie do posiadania wnukéw. Wprawdzie oczekiwanie matzenstwa i posiadania
dzieci nadal zajmowalo znaczace miejsce w historiach uczestnikéw badania, nie
stanowito juz jednak dominujacego motywu (Lyon, Crow, 2012).

Warto wspomnie¢ projekt National Child Development Study (NCDS), w ramach
ktorego realizowano badania longitudinalne, rozpoczete w 1958 r., na probie po-
nad 17 tysiecy os6b (urodzonych na przestrzeni jednego tygodnia w jednym rokuy),
z wykorzystaniem wielu metod badawczych. Jednym z zadan postawionych przed
11-latkami byto opisanie swojego zycia w momencie, w ktérym majg po 25 lat.
Uzyskane narracje poddawane byly interpretacji jeszcze wiele lat po ich uzyskaniu
(m.in.: Elliot, 2010; Elliot, Morrow, 2007; Plewis i in., 2004). Tematy, o ktorych pisali
chiopcy i dziewczeta w wiekszoSci pokrywaly sie, za wyjatkiem pitki noznej. Okofo
potowa chtopcéw i dziewczat wyobrazata sobie zycie, w ktérym zawrze zwigzek
malzenski i bedzie posiada¢ potomstwo. Réwniez wiekszos$¢ chtopcow i dziewczat
pisala o przewidywanym lub pozadanym przysziym zawodzie. Spuentowano, ze
nieuprawnione jest twierdzenie, ze kobiety koncentrujg sie wytacznie na zyciu do-
mowym, a mezczyzni na zawodowym (Elliott, 2010).

Do jeszcze innych wnioskow doszta Chilla Bulbeck (2005), ktéra zebrata od 420
uczniow historie ich zycia napisane z wyobrazonej sobie przez nich perspektywy
70-latkéw. Autorka zarejestrowata, ze miode pokolenie ciggle zaangazowane jest
w tradycyjne instytucje (praca, rodzina), ale relacje te majg juz inny, niz dawniej,
charakter. Obecnie dominuje ,refleksyjna biografia”. Mlodzi zakiadaja, ze zycie
w duzej mierze zalezne jest od ich indywidualnych wyboréw — wartos$ci dominuja-
ce wczesniej (jak np. szczesliwa rodzina, wlasny samochéd, dobra edukacja dzieci)
sg dzi§ odrzucane na rzecz jak ,najpetniejszego zycia”. Przyszto$¢ opisywana jest
bardziej w kategoriach szans i mozliwosci niz niebezpieczenstw i trudnosci. Bul-
beck (2005) uwidocznita, ze marzenia i plany mtodych pochodzacych z réznych
srodowisk spolecznych w zasadzie znaczaco nie r6znig sie, co powoduje, ze cze$¢
0s6b prawdopodobnie nie zrealizuje swoich zyciowych aspiracji. Pojawia sie za-
pewne frustracja, poczucie niesprawiedliwosci i resentymenty.

W jeszcze innym badaniu zrealizowanym w Australii, poproszono 819 uczniow
w wieku 14-16 lat o wyobrazenie sobie, ze sg w wieku swoich rodzicéw i opi-
sanie ich zycia rodzinnego oraz zawodowego, w sposéb kreatywny, ale zarazem
realistyczny (McDonald i in., 2011). Ukazano ztozone i r6znorodne wzory przejscia
z mtodosci do dorostosci. Uczniowie mieli silne wewnetrzne przekonanie o spraw-
czosci, wplywie na wlasng przyszto$¢, mozliwosci podejmowania autonomicznych
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wyboréw zyciowych. Wiekszos¢ uczestnikow nie deklarowata checi odroczenia
wejscia w dorostosc. Chtopcy stawiali gtownie na kariere zawodowg, akcentujac
mniejsze zaangazowanie w zycie rodzinne, podczas gdy potowa sposrod ich rowie-
$niczek zapowiedziato silne zaangazowanie w zycie rodzinne przy jednoczesnym
rozwijaniu kariery zawodowej. Podobnie jak w badaniach Bulbeck (2005), prze-
konanie o sprawczosci dotyczyto wiekszosci uczestnikow badania, niezaleznie od
pochodzenia spotecznego i rzeczywistych szans na realizacje aspiracji zyciowych.
W tym kontekscie badacze (McDonald i in., 2011) stawiajg rowniez teze, zZe na-
piecie miedzy oczekiwaniami a rzeczywistoScig moze prowadzi¢ do negatywnych
konsekwencji dla jednostek, jak i catych spoteczenstw.

W innym badaniu Lesley Patterson i Katherine Forbes (2012) poprosili mfo-
dziez w wieku 16-18 lat z Nowej Zelandii o opisanie wlasnego zycia z perspek-
tywy 80-latkow. Wypowiedz pisemna miafa zosta¢ podzielona na cztery okresy
(18-25 lat, 2540 lat, 40-55 lat i 55-80 lat). Przy charakterystyce kazdego mia-
no odnies¢ sie do pytan umieszczonych w instrukcji badania: ,,co teraz robisz?”;
»Z kim teraz jeste$?”; ,,co jest dla ciebie teraz wazne?”. Celem badania bylo pozna-
nie pozadanej trajektorii zyciowej. W przytoczonym artykule Patterson i Forbes
(2012) skoncentrowali sie na zidentyfikowaniu réznic w wyobrazeniach przysztosci
miedzy chfopcami a dziewczetami. Dostrzezono m.in. Ze rodzicielstwo i zaloze-
nie rodziny opisywane sa przez kobiety w konkretniejszych kategoriach, podczas
gdy dla chtopcéw obszar zycia rodzinnego stanowit wiekszg abstrakcje. Odwrotna
prawidtowos¢ zostata ujawniona w kontekscie zycia zawodowego. Chiopcy mie-
li bardziej sprecyzowane plany zawodowe, na ogét zaktadajac, ze to oni odpo-
wiedzialni beda za bezpieczehstwo ekonomiczne rodziny. Natomiast dziewczeta
czesto uzaleznialy prace zawodowa od macierzynstwa oraz wskazywaly na konse-
kwencje wynikajace z posiadania dzieci. Pomimo utrzymywania sie tradycyjnego
podziatu rél piciowych, wyniki badania pozwalaty prognozowac¢ mozliwe zmiany
w przyszlych aspiracjach i celach mtodych ludzi. Wiele kobiet deklarowato podjecie
studiéw, a zadna z nich nie uwazata, ze malzenstwo czy opinia przysztego partnera
moglyby stanowi¢ przeszkode. Za to wielu mezczyzn wyobrazalo sobie przyszte
rodzicielstwo jako kluczowe doswiadczenie zyciowe, a relacje rodzinne uznali oni
za fundament szczesliwego, stabilnego zycia (Patterson, Forbes, 2012).

W co najmniej dwéch tekstach opisano badanie z wykorzystaniem eseju, zreali-
zowane na Sardynii wéroéd 341 uczniow w wieku 18 lat (Cuzzocrea, Mandich, 2015;
Cuzzocrea, 2018). Catos¢ polecenia brzmiata:

Wyobraz sobie, ze masz 90 lat. Patrzac wstecz na swoje zycie do tego momentu, opowiedz,
co ci sie przydarzyto. Nie ma potrzeby wymyslania czegos, co jest matlo prawdopodobne. Po
prostu opowiedz historie swojego zycia, jak wedtug ciebie mogto sie ono potoczy¢. Oczywiscie
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nie mozesz wiedziec, co ci sie przydarzy, ale mozesz sprobowac opisac, jak chciatbys, aby twoje
zycie potoczylo sie. Sprobuj opowiedzie¢ cale swoje zycie od momentu ukonczenia szkoly. Pisz
tak dlugo, jak uznasz to za konieczne.

Badaczki interesowaly sie przede wszystkim kategorig mobilnosci; wyr6znity
dwa sposoby myslenia o niej: (a) mobilnos¢ jako bilet wstepu oraz, (b) mobilnos¢
jako szansa na samorozwoj i samodzielne eksperymentowanie (Cuzzocrea, Man-
dich, 2015).

W innej pracy (Heggli i in., 2013) przedstawiono wyniki badan empirycznych
uzyskanych w trzech panstwach: Czechach, Norwegii i Tunezji. Autorzy skupili sie
na uwypukleniu réznic i podobienstw miedzy sposobami myslenia o przysztosci
wsrod uczestnikow badania. Uczniowie zostali podczas lekcji poproszeni, o napi-
sane pracy zatytulowanej ,Moja przyszto$¢” ze wczesniej zdefiniowanymi i poda-
nymi kategoriami stanowigcymi wstep do opisu: edukacja, praca, rodzina, podroze
i miejsce zamieszkania. Od os6b w wieku 14-17 lat uzyskano 215 esejow, réznia-
cych sie w znacznym stopniu objetos$cia i poziomem szczegdtowosci, napisanych
jednak, jak zauwazyli autorzy, w spos6b przemyslany. Wskazano na rézne strategie
ksztattowania przyszto$ci. Przyktadowo, wsrod Tunezyjczykéow zaobserwowano
tendencje do ,powtarzania scenariusza zycia”. Jedno z wyjasnien zaproponowa-
nych przez autoréw nawiazuje do przekonania, ze wszechobecna niepewnos$¢
i zmienno$¢ sytuacji spoteczno-ekonomiczno-politycznej w Tunezji prowadzi
miodziez do wiary w zasadno$¢ powtorzenia schematu zycia widocznego w bio-
grafiach rodzicow; strategie osiggania sukcesu sg raczej odzwierciedleniem drogi
poprzednich generacji niz odnajdywaniem innowacyjnych Sciezek. Z kolei w przy-
padku miodych Norwegéw powszechna jest strategia poszukiwania sukcesu na
wtlasnych warunkach i wymyslania alternatywnych modeli. Niezdecydowanie wielu
Norwegdéw mozna interpretowac jako efekt dostepnosci ré6znorodnych szans two-
rzenia wlasnej przysztosci. Norweska miodziez wyraza stosunkowo wysoki stopien
zaufania i wiary w zdolno$¢ swojego spoteczenstwa do wsparcia i zapewnienia jej
mozliwosci osiagniecia sukcesu. Ich niezdecydowanie nalezy zatem rozumiec¢ nie
tyle jako deficyt umiejetnosci planowania, ile jako wyraz pewnosci, ze planowanie
nie jest konieczne, bo funkcjonujg w spoteczenstwie zapewniajacym bezpieczen-
stwo strukturalne. U Norwegéw, inaczej niz w przypadku Tunezyjczykoéw, niepew-
nos$¢ stanowi pozytywny aspekt zycia; jest postrzegana bardziej jako szansa niz
zagrozenie. Zaobserwowano tez istotne roznice miedzy mtodymi uczestnikami
badania, przyktadowo, w kwestii znaczenia rodzicow w ich zyciu. Mtodzi Norwe-
gowie rzadko o nich wspominaja; pojawiaja sie oni gléwnie w roli emocjonalnego
wsparcia. Cze$ciowo mozna to wyjasni¢ przyjetym modelem rodzicielstwa, ale
w wiekszym stopniu faktem, ze norwescy rodzice ponoszg niewielka cze$¢ kosz-
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téow edukacji dziecka, przez co nie jest ono tak silnie ekonomicznie zalezne od
rodziny. Z kolei w Czechach pojawiaja sie napiecia na linii rodzic—dziecko. Moga
one wynika¢ z tego, ze wsparcie finansowe ze strony rodzicow jest potrzebne do
realizacji ambitniejszych planéw edukacyjnych. W Tunezji za$, niewystarczajaca
aktywno$¢ panstwa, zarowno w obszarze edukacji, jak i poza nia, sprawia, ze ro-
dzina stanowi najwazniejsze zroédlo utrzymania. Zatem, jak podsumowuja badacze
(Heggli i in., 2013), r6znice w sposobach myslenia o przyszto$ci w znacznym stop-
niu sa efektem lokalnego kontekstu (gtownie zwigzanym z poziomem dobrobytu
i bezpieczenstwa socjalnego), czyli m.in. tego, kto, co i w jakim stopniu uznaje za
czynnik decydujacy o sukcesie w przysztosci.

Przywotane przyktady prac badawczych analizujacych tres¢ esejow dotyczacych
przysztosci indywidualnej ujawniajg szereg zr6znicowan: po pierwsze, w obszarze
wykorzystywanej metodologii, np. w formutowaniu pytan (pytania retrospektywne
vs pytania bezposrednio dotyczace przysziosci) i zatgczonej instrukcji (brak in-
strukcji vs wczesniej wyszczegolnione, zdefiniowane obszary); po drugie, w anali-
zie uwypuklane zostaja r6zne kategorie i obszary zycia w przysztoSci (np. rodzinne,
zawodowe, czas wolny, mobilnos¢); po trzecie, dotyczg one charakteru badania
(opis jednej, stosunkowo homogenicznej populacji vs badania poréwnawcze) i diu-
gosci perspektywy temporalnej. Przytoczone badania stanowily, jak juz wczesniej
zadeklarowatem, inspiracje i podpowiedzi przy realizacji badania wtasnego.

Opis procedury badania wlasnego

Celem omawianego badania bylo poznanie wzoréw przysztosci indywidualne;.
Glowne pytanie badawcze brzmiato: Jak uczestnicy badania chcieliby, aby ich zycie
wygladato w przysztosci?

Szukajac odpowiedzi na to pytanie, zrealizowatem badanie jako$ciowe z wyko-
rzystaniem eseju, ktéry wielokrotnie stanowit przedmiot analiz w pracach i projek-
tach o zblizonych celach (m.in.: Brown, 1984, Bulbeck, 2005; Heggli i in., 2013; EI-
liott, 2010; Lyon, Crow, 2012; Cuzzocrea, Mandich, 2015; Pahl, 1978; Veness, 1962).

Esej zatytulowany ,Moja przyszto$¢” poprzedzony zostal nastepujgcym py-
taniem: ,Jak chciataby$/chcialbys$, aby wygladat Twoj zwykly dzien za 10 lat,
tj. w roku 2033? Prosze scharakteryzuj i opisz go dokfadnie”. Uczestniczkom ba-
dania nie podano dodatkowych instrukcji ani wskazéwek. Zalezalo mi na tym, aby
uzyskane od nich opisy zwyktego dnia byty, w jak najwiekszym stopniu ich wtasny-
mi, samodzielnymi projektami przysztosci. Dlatego nie zamierzatem wyodrebnia¢
jakichkolwiek tematéw ani podawa¢ zadnych wytycznych. Poinformowatem poten-
cjalnych uczestnikow, ze esej jest anonimowy, jego wyniki zostang wykorzystane
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w celach badawczych i nie beda miaty zadnego wptywu na koncowe oceny wysta-
wione przez prowadzacych zajecia.

Badania zostaly zrealizowane na przetomie listopada i grudnia 2023 .. Osta-
tecznie uzyskatem 92 eseje, napisane przez studentki studiéow dziennych trzeciego
roku pedagogiki w jednej z warszawskich uczelni publicznych. Brak esejow mez-
czyzn uczestniczacych w badaniu wynika z silnego sfeminizowania kierunku. Nie
gromadzono informacji o innych cechach spoteczno-demograficznych uczestni-
czek badania.

Uzyskane prace napisane byly recznie lub elektronicznie. Najkrétsze prace
liczyly niecalg strone, najdluzsza — trzy strony. Z racji na stosowanie r6znej wiel-
kosci liter trudno oceni¢ rzeczywista objetos¢ calego zgromadzonego materiatu.
Nie wszystkie prace mialy charakter odpowiedzi otwartej, dwie ograniczyly sie do
przedstawienia zaledwie bardzo ogolnego, godzinowego, rozktadu dnia.

Badanie zgromadzonego materiatu zostalo zrealizowane przy wykorzystaniu
analizy tematycznej (Nowel i in., 2017; Braun, Clarke, 2006; Maison, 2022). To spo-
s6b analizy danych jakosciowych, polegajacy na identyfikowaniu, wyodrebnianiu
i opisie watkéw tematycznych. Jej cecha charakterystyczng jest to, ze ,,nie bazuje
na zadnej teorii, co daje duza wolno$¢ badaczowi, zarébwno na etapie zbierania
danych, jak ich analizy. Badacz ma wplyw na przebieg analizy i sam narzuca tematy
czy konstrukty, wokot ktérych sg analizowane zagadnienia” (Maison, 2022, s. 271).
Powyzsze przestanki, w mojej ocenie, stanowig o mocnych stronach tej metody
analizy, odpowiadajg zaréwno celom badawczym, jak i przyjetej strategii analitycz-
nej. Analiza dokonana zostata w sposo6b tradycyjny, bez wykorzystania programu
komputerowego wspomagajacego opracowywanie danych jakosciowych. W teks-
cie przywolywane sa doktadne fragmenty pisemnych wypowiedzi — oznaczone sg
literg P oraz liczbg (nr eseju).

Ograniczenia badan wiasnych

Przyznaje, ze po przeprowadzonej analizie materialu badawczego miatem po-
czucie pewnego niedosytu zwigzanego z przyjeta koncepcja badania. Po pierwsze
za gléwny mankament uznaje dobor proby — badania zostaty zrealizowane tylko
wsrod kobiet studiujgcych pedagogike. Brak zréznicowania spotecznego stanowi,
moim zdaniem, podstawowe wyjasnienie dla stosunkowo homogenicznych i rela-
tywnie zblizonych obrazéw i wzoréw przysziosci. Wyniki badania nie uprawniajg
do poréwnan, dlatego dalsze rozpoznawanie wizji przysztosci mtodziezy, studiu-

2 Caly projekt zostaly zrealizowany w dwodch panstwach: w Polsce i Malezji. Catkowita liczba
zgromadzonych esejéw wyniosta 172 (92 z Polski, 80 z Malezji). W tym artykule prezentowane
sg wylacznie wyniki cze$ci badan realizowanych na terenie Polski.
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jacej inne kierunki lub tez pozostajacej poza systemem edukagji, a takze os6b na
innych etapach zycia jest waznym zadaniem. Po drugie samo narzedzie badawcze,
pomimo wielu ewidentnych zalet, ma deficyty. Pokrotce: badacze nie sg w stanie
kontrolowa¢ poziomu zaangazowania uczestnikéw zadania, czyli trudno oceni¢,
na ile powazne, przemyslane i szczere sg ich wypowiedzi; przeszkoda moga by¢
tez niskie umiejetnosci pisarskie (niektorzy, swobodniej czuja sie w rozmowie,
w trakcie wywiadow); niektore prace sg powierzchowne i ogoélnikowe; poruszaja
wylacznie watki wybrane przez autorki esejéw, uniemozliwiajgc poznanie ocze-
kiwan odnoszacych sie do innych obszaréw, uzyskanie wyjasnien poprzez rozwi-
niecie wypowiedzi czy wychwycenie niuanséw. Po trzecie okres realizacji badania,
czyli sezon zimowy, moégt zawazy¢ na nastroju cze$ci studentow — mogli by¢ mniej
optymistyczni (m.in. ze wzgledu na pogode), a w opisie zwyktego dnia (zimowego)
za dziesiec lat bardziej skoncentrowani na aktywnosciach $wigtecznych (np. ubie-
ranie choinki, $wigteczne zakupy, sanki z dzie¢mi) niz tych, ktére w rzeczywistosci
pasjonujg ich w codziennosci (np. ptywanie, grillowanie, jazda na rowerze).

Analiza i interpretacja zgromadzonego materialu

Analiza esejow ujawnila prymat konkretnego modelu zycia. Pokazuje, ze w opi-
sie zwykiego dnia za dziesie¢ lat dominuja trzy obszary: rodzina, praca i czas wol-
ny. W dalszych czesciach tekstu prezentuje stanowisko, ze myslenie o przysziosci
mozna uznac za pewien przywilej, nastepnie identyfikuje ewentualne pozytywne
konsekwencje projektu dla uczestniczacych w nim oséb.

»Zycie konwencjonalne” — dominujacy wzor przyszlego zycia

Badanie esejow prowadzi do zasadniczej konkluzji, ze pierwszenstwo wsréd
prezentowanych wizji tego, jak chciano, aby wygladat zwykly dzien za dekade,
przypada dostownie: zwyktemu dniu. Mozna jeszcze przytoczy¢ wiele bliskoznacz-
nych okreslen, ktére, w mojej ocenie, trafnie oddajg istote oczekiwan, co do zwy-
ktego dnia za dziesie¢ lat. Zatem pozadany powszedni dzien ma by¢: zwyczajny,
pospolity, regularny, normalny, typowy, przyziemny, standardowy, niewyszukany,
konwencjonalny. Zaréwno charakterystyka rozktadu dnia opisanego przez student-
ki, jak i ich komentarze oraz podsumowania, w skromnej liczbie przytoczone po-
nizej, ilustruja ten zdecydowanie najbardziej rozpowszechniony sposéb myslenia
o przyszlosci:

Moéj typowy dzien wydawac sie moze dla niektérych nudny, nieciekawy, ale to jest chyba to
czego wlasnie pragne: szczesliwa rodzina, stabilizacja i wymarzona praca. (P11)
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Nie chcialabym zbyt dynamicznego zycia, cenie sobie spokéj, pewnos¢ i mam nadzieje, ze
to wszystko kiedys osiagne. (P24)

Nie potrzebuje fajerwerkéw. Chce jedynie miec to, o czym marze. Rodzina, swoj wlasny dom
i praca, ktora sprawia, ze sie usSmiecham, gdzie ide z radoscia, a nie za kare. (P48)

Moje marzenia i wyobrazenia o przysztosci sa dos¢ przyziemne. Pragne spokojnego zycia,
kochajacej rodziny i domu na wsi. (P50)

Moje zycie bedzie bardzo zwyczajne, a dla niektérych wrecz nudne. Ja jednak bede szcze-
sliwa, bo wtasnie takie zycie jest wszystkim o czym marze i mam nadzieje, zZe to marzenie uda
mi sie spelnic. (P58)

Chciatabym, aby moje codzienne zycie bylo zwyczajne, ale szczeSliwe i zorganizowane. (P33)

Chociaz opis tego dnia brzmi bardzo idealistycznie i zarazem zwyczajnie, to chciatabym, aby
wiasnie tak wygladal moj zwykly dzien za 10 lat. Nie zalezy mi na ciaglym zdobywaniu wrazen, ani
na nieustannym przezywaniu nowych przygéd. Lubie za to rutyne i poczucie bezpieczenstwa. (P86)

Podobne wypowiedzi pojawiajg sie w wiekszosci esejow. Warto$ciami nad-
rzednymi, poza rodzina, sg stabilizacja, bezpieczenstwo, spokojne zycie. Rozkfad
dnia ma charakter typowy, regularny, standardowy. W wielkim skrécie obejmuje
on, takie aktywnosci jak: wspoélne $niadanie, odwiezienie dzieci do przedszkola lub
szkoly, praca zawodowa, powrét do domu, obiad, czas wolny spedzony z rodzina,
wspolna kolacja, potozenie dzieci do snu, wieczoér spedzony z partnerem.

Whioski maja charakter ambiwalentny. Z jednej strony dominujacy wzor
przysztosci moze wydawac sie podejSciem minimalistycznym: marzenia o zyciu
nieprzewidywalnym, petnym szalenstw, wybitnych sukcesach, réznych, czasem
skrajnych emocjach i doswiadczeniach ustepuja miejsca powtarzalnosci, regular-
nosci i przewidywalnosci. Z drugiej za$ strony takie standardowe zycie jest prze-
ciez pragnieniem wielu dorostych, ktorzy marza o bezpieczenstwie i stabilizacji:
ekonomicznej, emocjonalnej czy zawodowej. Przed zapoznaniem sie z tekstami,
przypuszczatem, ze uczestniczki badania, bedg miaty plany bardziej szalone, eks-
trawaganckie, niekonwencjonalne i zréznicowane. Przyktadowo, zaledwie dwie
z nich chcialyby mieszkac¢ poza Polska, a tylko jedna roztacza wizje zycia w luk-
susie. Pojedyncze studentki kreslg wizje dynamicznego, mniej konwencjonalnego
zycia (np. prowadzenia fundagji, kariera muzyczna). Pozytywnie mozna postrzegac
wszechobecny nacisk na ustawiczng troske o rodzine, o bliskie, intensywne, oparte
na zaufaniu i wzajemnosci relacje z najblizszymi. Przy czym ogromna wiekszos¢
snuje plany zawodowe: dazy do wykonywania zawod6w wymagajacych znaczacych
kompetengji (np. nauczycielka, terapeutka) czy zdolnoSci organizacyjnych (np. pro-
wadzenie wlasnej firmy, szkoty). Warto tez pamietac, ze w okresie studiow zyciowe
plany, konfrontowane z doswiadczang rzeczywistoscia, staja sie bardziej prozaicz-
ne i urealnione. Marzenia o bogactwie, wtadzy czy zdobywaniu o$miotysiecznikow
wsrdd studentek pedagogiki mogtyby zapewne rodzi¢ watpliwosci, co do szans na
ich realizacje.
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Dodatkowo, co budujace, wiekszo$¢ esejow utrzymana jest w bardzo pozy-
tywnym, optymistycznym tonie. Wybrzmiewa z nich wiara we wiasng sprawczos¢,
w skuteczng realizacje planow. Jedynie w pojedynczych wypowiedziach pojawia sie
bierne oczekiwanie na to, co przyniesie los. ,Chciatabym, aby czas mnie taskawie
potraktowat. Cho¢ jestem pesymistka, to mam nadzieje, ze spotka mnie w zyciu
co$ dobrego”. (P76)

Podsumowujac, lektura esejow moze budzi¢ dwa odmienne typy uczuc.

Po pierwsze rozczarowanie, ze wzgledu na dominacje modelu nazwanego zwy-
czajnym zyciem, ktéry w duzym stopniu oznacza powielenie zycia poprzednich
rocznikow, pokolen. Dodatkowo, co ze wzgledu na dobor préby nie zaskakuje,
zaobserwowano przy tym stosunkowo male zréznicowanie aspiracji, planéw, wzo-
réw pozadanej przysztosci.

Po drugie jednak nadzieje, ze uczestniczki badania osiggna zyciowy sukces.
Studentki kluczowymi wartosciami uczynity samorealizacje i spetnienie. Ich pla-
ny wydaja sie jak najbardziej realne, osiagalne, uchwytne, konkretne, co pozwala
wierzy¢, ze wiekszos¢ z nich, bedzie prowadzita zycie, do ktorego aspiruje, czyli
osiagnie spelnienie i z duzym prawdopodobienstwem, uniknie frustracji, poczucia
niesprawiedliwo$ci oraz porazki. Jeszcze inng kwestig pozostaje to, jak obecne
cele i plany zyciowe zostana ocenione przez same studentki za dekade, kilkanascie
czy kilkadziesiat lat.

Zycie rodzinne

Zdecydowana wiekszo$¢ uczestniczek badania opisuje swoj zwykly dzien od-
noszac sie do relacji partnerskich (na og6t formalnych — matzenskich). Watkiem
przewodnim jest posiadanie ukochanego meza. W niektorych esejach studentki
otwarcie przyznaja, ze marzg o mezu lub, ze w trakcie najblizszych dziesieciu lat
chciatyby znalez¢ partnera (w dwoéch przypadkach partnerke), z ktérym stworza
stabilna, dtugotrwata relacje. Tylko nieliczne osoby pominely ten wymiar zycia albo
otwarcie deklaruja, ze nie stanowi on dla nich priorytetu: ,Mysle, ze fajnie bytoby
mie¢ moze meza, lecz to nie jest gléwny aspekt moich pragnien (P5); Nie szukam
zwiazku, na pierwszym miejscu stawiam siebie i swéj rozwdj” (P45).

Ogromna wiekszos$¢, charakteryzujac zwykly dzien za dziesie¢ lat, odnosi sie
do wtasnej rodziny, skladajacej sie z ukochanego meza oraz dzieci (na ogét jest
to jedno dziecko lub dwoje, tylko w jednym przypadku studentka napomyka, ze
chciataby mie¢ wiecej niz troje dzieci; kilka deklaruje, ze nie chce mie¢ dzieci lub
nie wspomina o nich). Z jednej strony nie dziwi preferowana wielko$¢ rodziny:
obecnie dominuje model z jednym lub dwojgiem dzieci. Z drugiej strony zaskakuje
tak znaczaca liczba studentek wyrazajacych che¢ posiadania kilkuletnich dzieci,
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w wieku ok. 30 lat, zwlaszcza gdy skonfrontuje sie to z ogélnopolskimi danymi®.
Wyjasnieniem tej tendencji moze by¢ m.in. kierunek studiéow: studentki pedagogiki
sa pozytywniej nastawione do posiadania i wychowywania dzieci. Zreszta znajduje
to odzwierciedlenie w opisach zwyklego dnia, w ktérych dominuje watek opieki
rodzicielskiej. Na przyktad w nastepujacej wypowiedzi: ,Czerpie wiele satysfakgcji
z roli spefnionej mamy, to najlepsze co moze by¢ w zyciu” (P72). Rzadko w pisem-
nych wypowiedziach pojawiaja sie odniesienia do ,dalszej” rodziny, jak rodzice
czy rodzenstwo (jesli juz, to rodzice uczestniczek badania pomagaja w opiece nad
dzieckiem lub, co pojawito sie w bardziej rozbudowanych esejach, kontaktuja sie
telefonicznie z nimi). Za to czesto wystepuje watek o zwierzetach domowych.

Dla wiekszosci studentek przekroczenie 30 roku zycia oznacza ten moment,
w ktérym posiadaja juz wtasng rodzing stanowiacg ich gtéwny punkt zainteresowa-
nia i zaangazowania.

Na pierwszy plan wysuwa sie nie tylko sam fakt zalozenia wtasnej rodziny, ale
tez potrzeba tworzenia bliskich, silnych relacji partnerskich. W esejach podkre$la-
no warto$¢ i znaczenie wspélnotowego zycia; konsekwentnie i systematycznie uzy-
wano wyrazen typu: my, razem, wspolnie. Odnosi sie to do bardzo r6znorodnych
czynno$ci (najczesciej sa to positki, spacery, zabawa z dzie¢mi, wspolne ogladanie
filméw; dwie osoby wspomnialy o wspolnej modlitwie). Ponizej kilka typowych
przyktadéw:

Ktade dzieci i reszte dnia spedzamy z mezem, wspolnie dbajac o relacje. (P2)

Mam cudowng rodzine i ciesza mnie male rzeczy, ktére skiadaja sie na kazdy moj dzien.
Kazda zyciowa przeszkode przeskakujemy razem. (P15)

Myslac o swoim zyciu za 10 lat, oczami wyobrazni widze wspélne ubieranie choinki. (P25)

Wieczorem jedziemy na wspoélne zakupy. (P42)

Jest to dla mnie istotny element, abySmy podczas porankéw spozywali pierwszy i najwaz-
niejszy positek w ciggu dnia razem. (P8)

Priorytetem jest stworzenie szczesliwej rodziny potaczonej silnymi wiezami.
Opis zycia rodzinnego wskazuje, ze dominujacym modelem jest partnerstwo, po-
legajace na podziale obowiazkéw domowych. Studentki chciatyby réwniez realizo-
wac sie zawodowo, widzac w zyciowych partnerach, zaangazowanych ojcow. Taki
uktad rél ma prymat. Tylko jedna studentka otwarcie przyznaje:

3 W 2022 r. mediana wieku kobiet rodzacych dziecko wyniosta 31 lat wobec ok. 26 lat w la-
tach 1990-2000. W tym okresie zwiekszyl sie takze — o 6 lat — Sredni wiek urodzenia pierwszego
dziecka — w 2022 r. wynidst prawie 29 lat (GUS, 2023). Badania CBOS pokazuja, ze wsréd kobiet
w wieku 18-24 lata w 2022 r., 22% planowalo mie¢ potomstwo w ciagu 3—4 lat; 49% w dalszej
perspektywie; 29% wcale (CBOS, 2023).
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Bardzo chcialabym, aby méj typowy dzien wygladat jak dzien Matki Polki. Chciatabym mie¢
wowczas szczesliwa rodzine, kochajacego meza i kilkoro dzieci. Chcialabym poswieci¢ sie im
w pelni, wiec dzien za dniem zajmowalabym sie domem, wychowaniem dzieci i dbaniem o mo-
jego meza. (P41)

Do rzadkosci nalezg opinie, takie jak: ,Zdaje sobie sprawe, ze chciatabym
tradycyjnego modelu rodziny i zycia kobiety. Jest to model, ktoéry najbardziej mi
odpowiada i moim warto$ciom oraz jest moim wlasnym wyborem” (P40). Warto
zauwazy¢, ze nawet studentka, ktora zyczy sobie tradycyjnego modelu rodziny
(co zdarza sie incydentalnie), to zaktada jednoczesnie, ze bedzie aktywna zawo-
dowo. Wczesniej pisze tak: ,Pracuje w przedszkolu, jestem nauczycielkg w swo-
jej wymarzone pracy. Staram sie wykonywac prace jak najlepiej i czerpac z niej
przyjemnos¢” (P40). To unaocznia zmiany w definiowaniu tzw. tradycyjnej rodziny
— wspoélczesnie, by¢ moze juz sam fakt zycia w sformalizowanym zwigzku i posia-
danie dzieci staje sie tozsame z tradycyjnym modelem. Niemal wszystkie studentki
oczekuja, ze ich partnerzy beda pracowa¢ zawodowo i rownoczes$nie uczestniczy¢
w wychowaniu dzieci. Takiego samego zycia zycza rowniez sobie.

Warto zaznaczyé¢, ze narracje o zyciu rodzinnym uwypuklaja lek i niepewnos¢,
co do posiadania wiasnego mieszkania lub domu. To zyczenie ,,p6j$cia na swoje”
jest silnie artykutowane przez studentki, ktére konfrontujac je z rzeczywistoscia, sg
pelne obaw o to, czy zdofaja je zrealizowac¢. Piszg o tym, w nastepujacych stowach:

Budze sie we wlasnym domu, na ktéry jakim$ cudem mnie sta¢, mimo niskiej nauczycielskiej
pensji. (P68)

Chciatabym mieszka¢ we wiasnym niewynajmowanym mieszkaniu. (P31)

Mam nadzieje posiada¢ wlasny dom, chociaz to ogromne wyzwanie. Szczerze méwiac to nie
wiem, ile musialabym pracowa¢, zeby tego dokonac. (P17)

Studentki, ktorych perspektywy zarobkowe nie sg wielce obiecujace, muszg
bra¢ pod uwage rézne ewentualnosci zwigzane z zamieszkaniem. Niepewnos¢ od-
no$nie do posiadania wiasnego lokum wydaje sie rozpowszechniona. Jednoczesnie
widac¢ réwniez spory rozdzwiek w kwestii preferowanej lokalizacji. Zblizone liczeb-
nie grupy osob chciatyby za dziesie¢ lat pozostac¢ w stolicy albo mieszka¢ poza nig.
Wsréd tych drugich wybrzmiewa umitowanie do przyrody. ,Mieszkamy w niedu-
zym domku na obrzezach miasta, w poblizu lasu i pola, bo ja zawsze kochatam ta-
kie krajobrazy” (P91). Tylko dwie osoby chcialyby zamieszka¢ na stale poza Polska.

Zycie zawodowe

Drugim obszarem, do ktorego najczesciej odnosily sie uczestniczki badan, byta
praca zawodowa. Tylko w pieciu z 92 prac nie ma zadnych odniesien do tej kwestii
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(w tych pojedynczych przypadkach osoby opisywaly niedziele lub koncentrowaly sie
na emocjach). Gléwne ustalenia dotycza samego wyboru zawodu. Podstawowym
whnioskiem jest znaczgca zbieznos¢ kierunku studiéw z wykonywang praca w przy-
sztosci: ponad 2/3 studentek zamierza pracowa¢ w zawodzie zwigzanym z kierun-
kiem studiéw (gtownie, jako nauczycielki w przedszkolu i szkole podstawowej, rza-
dziej terapeutki). Mozna uzna¢, ze wybor studiéw byt decyzjg przemyslang i nadal,
po trzech latach studiowania pedagogiki, wiekszo$¢ taczy z nig swoja przysztos¢.

Wiele sposréd nich ma juz sprecyzowane plany co do miejsca pracy (np. blisko
domu, poza miastem), zajmowanego stanowiska (np. dyrektorka; wilascicielka) czy
charakteru instytucji edukacyjnej (czestokro¢ wymieniane sa placowki alternatyw-
ne, jak np. szkoly Montessori, waldorfskie, lesne przedszkola). Lektura niektorych
esejow pozwala tez na wglad w metody prowadzenia zajec i ich efekty. Studentki ak-
centuja swoje zaangazowanie, wysokie kompetencje zawodowe, pozytywny wpltyw
na rozwéj podopiecznych czy w ogole idealizm. Oto niektére z ich wypowiedzi:

Rozpoczynam rézne zabawy, gry edukacyjne, aby przekazac im najlepiej jak potrafie wiedze,
ktorg posiadam i aby poradzili sobie w otaczajacym ich §wiecie w przysztosci. (P22)

W szkole wszyscy sie lubig i pomagaja sobie nawzajem. Dzieci uczq sie nie tylko nowych
rzeczy, ale tez tego jak by¢ dobrg osoba. (P33)

Chciatabym by¢ nauczycielka, ktéra nie tylko dostarcza wiedzy, ale pomaga uczniom roz-
wijac sie [...]. Widzenie ich sukceséw bytoby dla mnie najwieksza nagroda i potwierdzeniem, ze
moja praca ma realny wptyw na ich zycie. (P38)

Tylko nieliczne osoby (ok. 10 uczestniczek) zdecydowanie nie widza siebie
w zawodzie nauczycielskim; preferujg prowadzenie wtasnej dziatalnosci (np. psi
fryzjer, firma odziezowa, Spiewaczka, artystka sceniczna, graficzka komputerowa)
lub jeszcze inny rodzaj pracy, w instytucjach publicznych (np. pielegniarka, biblio-
tekarka, kierowniczka pociagu). Poréwnywalna liczba studentek wskazuje na pod-
jecie wiecej niz jednej pracy. Na ogét, poza zatrudnieniem w placéwkach edukacyj-
nych, osoby te chciatyby jeszcze prowadzi¢ dodatkowe kursy (jezdziectwo, tance)
lub inng dziatalno$¢ (fundacja, wtasne firmy animacyjne, klub kolacyjny). Deklaro-
wana che¢ pracy w wiecej niz jednym miejscu moze by¢ efektem wszechstronnych
zainteresowan uczestniczek badania lub tez przewidywanych, niskich zarobkéw
w zawodach pedagogicznych.

Analiza prac prowadzi do jednoznacznej konkluzji, ze przyttaczajaca wiekszos¢
pragnie zachowac rownowage miedzy zyciem zawodowym a prywatnym (work-life
balance). Smialo mozna uzna¢, ze zyczenie posiadania czasu dla rodziny oraz dla
siebie dominuje i stanowi wzor myslenia o relacji miedzy pracg a innymi obszarami
zycia. Zauwazalne jest to zar6wno na poziomie analizy rozkladu zadan i aktywno-
Sci w trakcie dnia, jak i w bezposrednich deklaracjach:
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W mojej wizji za dziesiec¢ lat chce, zeby moje zycie byto rownowaga miedzy praca a rodzina.
Chce by¢ nie tylko dobra nauczycielka, ale tez zong i mama, ktéra angazuje sie w zycie swoich
dzieci. (P33)

Odnalezienie rownowagi miedzy zyciem zawodowym a osobistym, zdobywanie nowych
umiejetnosci i rozwijanie sie to wyzwania. (P38)

Czas wolny

Opisujac swoj zwykly dzien za dziesie¢ lat, studentki odnosily sie nie tylko
do pracy zawodowej i zycia rodzinnego, ale tez do innych aktywnosci, w duzym
stopniu zwigzanych z rodzing, wychowaniem dzieci, zabawa, spacerami, pomoca
przy odrabianiu przez dzieci prac domowych. Studentki zamierzajace zostac na-
uczycielkami uwzgledniaty w czasie po pracy jeszcze inne obowiazki stuzbowe, jak
przygotowanie do kolejnych zajeé. Co oczywiste, praca nauczyciela nie moze by¢
ograniczana wylacznie do godzin spedzonych w placéwce edukacyjne;j.

W esejach pojawialy sie tez konkretne propozycje spedzania czasu wolnego
z mezem, a takze przeznaczanego na relaks i samorozwoj. Czas na rozwijanie zain-
teresowan lub przynajmniej odpoczynek to obligatoryjny element dnia. Pojawiaja
sie takze bardziej wyszukane pomysty:

Bardzo bym chciata mie¢ state godziny pracy i abym miatfa czas na rozwijanie swoich pasji.
W dni, w ktére nie dorabiatabym sobie po gtéwnej pracy chodzitabym na squasha albo basen
[...]. Przed spaniem uczytabym sie nowych stéwek z angielskiego. (P29)

Squash i ptywanie to dyscypliny sportu, ktére nie zostaly wymienione przez
inne studentki. Wymieniono jednak szereg innych aktywnosci fizycznych — domi-
nuja wspolne spacery, poza tym: bieganie, sifownia, zajecia z tanca czy joga. Czes¢
studentek, opisujac rozktad dnia, umieszczata poranne lub popotudniowe aktyw-
nosci (nie tylko fizyczne) na liScie obowigzkowych zaje¢, w tym kursy i szkolenia,
wymagajace systematycznego zaangazowania (jak np. zajecia jezykowe, kursy
malarstwa, studia podyplomowe; jedna z uczestniczek chciataby napisa¢ dokto-
rat). Poczucie spetfnienia i samorealizacja stanowia jeden z priorytetéw: sprzyjaé
temu maja bliskie relacje rodzinne, stabilizacja zawodowa, samorozwdj. Dodam,
ze w studenckich narracjach zabrakto odniesien do tzw. kultury wyzszej; by¢ moze
wizyty w operze, filharmonii czy teatrze, przewidziane sa w inne dni tygodnia.

Wspolng i zarezerwowang wyltacznie dla malzenstwa (bez udziatu dzieci) ak-
tywnoscig jest wieczorne (po potozeniu dzieci do t6zek) ogladanie filmu na po-
pularnej platformie lub granie w tzw. planszéwki. Dodatkowo, w ciggu dnia (np.
w drodze do domu lub przed snem) studentki znajduja czas na ksiazke lub chwile
relaksu tylko dla siebie (np. dtuzsza kapiel). Nie podejmujg natomiast zagadnien
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zwiazanych z nowymi technologiami, czyli korzystania z telefonéw, portali spo-
tecznos$ciowych i innych atrakcji w sieci. Ogolnie, opis czasu wolnego potwierdza
wczes$niej zaobserwowane sktonnosci do poszukiwania jak najwiekszej rownowagi
miedzy r6znymi obszarami zycia.

Myslenie o przyszlosci jako przywilej

Chciatbym podkresli¢, ze myslenie w kategoriach prospektywnych moze by¢
uznane za atrybut ludzi dobrze sytuowanych, znajdujacych sie w stosunkowo
korzystnej, bezpiecznej sytuacji. Nie wszyscy bowiem moga sobie pozwoli¢ na
komfort myslenia i projektowania przysztosci; niektérzy po prostu nie majg na to
sily, czasu, ochoty czy tez wystarczajacego kapitatu (ludzkiego, ekonomicznego,
spotecznego). Eseje zostaly napisane przez osoby mtode, wchodzace w dorostos¢,
ktore, jak sadzilem, sg pelne entuzjazmu i optymizmu, co do mozliwosci ksztal-
towania wlasnej przysziosci. Rzeczywiscie, treS¢ ogromnej wiekszosci esejow
potwierdzifa moje przypuszczenia odno$nie do zaangazowania i pozytywnego
nastawienia prospektywnego autorek. Analiza pojedynczych prac, odbiegajacych
w wydzwieku od reszty, przypomina jednak o istnieniu tzw. czarnych tabedzi, czyli
w skrocie zjawisk, ktorych ,istnienie budzi niepokoje wychowawcze, gdyz niesie
w sobie zagrozenia, nierzadko nieodwracalne. Ich niedostrzeganie mozna porow-
nac z przystowiowym chowaniem przez strusia glowy w piasek” (Czerepaniak-Wal-
czak, 2010, s. 61). Warto zatem ponownie zwroci¢ uwage na zaburzenia psychiczne
coraz czesciej dotykajace mlodziez, gdyz ich konsekwencje uwidoczniaja sie m.in.
w niezdolnosci do ksztattowania i projektowania wtasnej przysziosci. Pojedyncze
osoby przyznawaly, ze ich obecna kryzysowa sytuacja psychologiczna utrudnia bar-
dziej konkretne nakreslenie przysztosSci:

Od jakiego$ czasu przezywam w sobie wewnetrzny kryzys. Kryzys niespelnienia. Szukam
siebie swojej drogi. Na razie nic nie czuje. (P32)

Wiem, na pewno, ze chcialabym, aby zwykly dzien za 10 lat byl catkowitym przeciwien-
stwem terazniejszosci. (P83)

Osobiste problemy powoduja, ze mySlenie diugoterminowe staje sie niemoz-
liwe, planowanie — bezsensowne, a przekonanie o tym, ze inna przysztos$¢ jest
osiagalna — jeszcze nie odkryte.

Problematyka eseju w opiniach uczestniczek badania

Chciatbym jeszcze, nieco na marginesie, wskaza¢ na obecne w niektérych pra-
cach odniesienia do problematyki eseju, jak rowniez ich znaczenie dla uczestni-
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czek badania. Wyr6zniam co najmniej trzy potencjalne pozytywne konsekwencje.
Po pierwsze, podjeta problematyka stanowita wezwanie do zastanowienia sie nad
przyszioScia, nad ksztattem zycia, ktore uczestniczki chcialyby wies¢ za dziesiec¢
lat. Pisanie eseju mogto zacheci¢ do ogdlnej refleksji nad tym, co w zyciu jest waz-
ne, jakie sa jego priorytety i ku czemu, do czego warto dazy¢. Po drugie, okres$lenie
celu wigze sie naturalnie z namystem nad sposobami jego realizacji, czyli nad tym,
czego potrzebujemy, w co winniSmy zainwestowaé, co poswieci¢, aby osiagnac
cel. Wreszcie namyst nad wlasng przyszioscig przypomniat niektérym studentkom
o tym, ze zycie szybko mija, dlatego tez warto przezy¢ je w sposob najpelniejszy
i satysfakcjonujacy. Szczegdblnie wzruszajacy okazat sie pewien fragment wypowie-
dzi, ktory tu zacytuje:

Nie sadzitam, ze piszac moj pierwszy esej bede siedzie¢ i plakac... zastanawiac sie czy jest
sens ciaggnac go jeszcze przez akapit, bo brakuje kilku zdan, zeby to jako$ sktadnie zakonczy¢.
Kto by pomyslal, ze z pozoru btahe zadanie sprawi, ze nagle zaczne wiecej analizowac, czy to
o czym marze jest mozliwe. (P28)

Zakonczenie

Nie poczynie obszernego podsumowania giéwnych ustalen empirycznych.
W artykule, z racji na jego charakter i objetoSciowe ograniczenia, uwzglednitem
przede wszystkim wzory i modele dominujgce, mniej miejsca poswiecajac przy-
padkom skrajnym, odbiegajacym od normy. Badania ujawnily, ze wiekszo$¢ autorek
esejow pragnie udanego zycia rodzinnego i posiadania dzieci przy jednoczesnej
aktywno$ci zawodowej, dlatego wyzwaniem jest zachowanie oczekiwanej réwno-
wagi miedzy obiema sferami. Nie mozna sformutowac¢ tezy o op6znianej czy odra-
czanej dorostosci: zatozenie rodziny i macierzynstwo wiekszo$¢ studentek planuje
na lata przed ukonczeniem 30. roku zycia. Znalezienie pracy nie wydaje sie kwestig
problematyczna; o wiele wieksze obawy budzi zamieszkanie we wtasnym lokum,
czyli uzyskanie petnej samodzielnosci.

Eseje napisane przez studentki pedagogiki pokazujg niewielki tylko wycinek
rzeczywistos$ci spolecznej. Warto w tym konteks$cie podkresli¢ choc¢by kontekst
genderowy i pokoleniowy realizowanego badania. Ogélnie rzecz biorac, wyniki nie
tylko polskich badan, dotyczace sposobéw myslenia kobiet o przysztosci nie gene-
ruja spoistego obrazu. Niektére z nich wskazujg na to, zZe sg one przede wszystkim
zorientowane na macierzynstwo i zalozenie rodziny (Veness, 1962). Inne (praw-
dopodobnie wiekszos$¢) dokumentuja, ze obok tych wymiaréw réwnie istotna dla
kobiet jest kariera zawodowa, dlatego sytuacja najbardziej pozadang zdaje sie
laczenie pracy zawodowej z zyciem rodzinnym (m.in.: Gordon i in., 2005; Elliott,
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2010; Patterson, Forbes, 2012). Jeszcze inne badania sygnalizuja, ze kobiety co-
raz czesciej decyduja sie na kariere zawodowa, rezygnujac z zycia rodzinnego lub
odraczajac te decyzje na czas nieokreslony (Brannen, Nilsen, 2002). Podkresla sie
w nich wage kontekstu pokoleniowego i znaczace r6znice miedzy ludzmi socjalizo-
wanymi w odmiennych warunkach. Uzasadnione wydaje sie wiec stwierdzenie, Ze
uczestniczki badania majg zapewne inne pomysty na swoje zycie niz miaty w wieku
dwudziestu kilku lat ich matki i babcie, czy tez réwiesniczki wywodzace sie z in-
nych kregéw cywilizacyjnych, kultur, panstw, spotecznosci.
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