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Summary

TECHNOLOGY IN THE DIDACTIC PROCESS AS A TOOL FOR DEVELOPING CHILDREN’S AND
YOUTH’S INTEREST IN CLASSICAL MUSIC. IMPLICATIONS FOR MUSIC EDUCATION**

The article presents the difficulties and challenges in music education. The author tries to
show the causes and answer the question if this branch of science is needed. For this purpose,
the results of research in the field of musical education, cognitive neuroscience, psychology,
as well as theoretical concepts, which are confronted with the original educational project
“Symphony for Violin and DJ”, are analysed in order to show practical possibilities and
solutions. The main problem of the article concerns the relevance of teaching methods to
the digital world in which students live. It is presented from various perspectives and its
implications are indicated.
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teoretycznymi podstaw wychowania muzycznego, czy tez inaczej rzecz ujmu-
jac — wychowania przez sztuke. Zwroce uwage na stosowane w nim metody,
formy i srodki dydaktyczne i wspo6tczesny potencjat wynikajacy z mozliwosci tech-
nicznych oraz tkwiacy w bogatej kulturze otaczajacego $wiata. Wszystko po to,
aby czyni¢ proces ksztalcenia muzycznego ciekawszym i bardziej produktywnym,
by w umystach uczniéw niejako ,,odczarowywac¢” muzyke powazna, ktora zaj-
muje istotne miejsce w kulturze, a pomimo to dzieci niechetnie po nig siegaja.

Temat jest wazny, poniewaz juz od wielu lat edukacja muzyczna na eta-
pie wychowania przedszkolnego i nauczania wczesnoszkolnego, a takze kon-
dycja nauczania przedmiotu muzyka na pézniejszych etapach w Polsce nie jest
dobra. W dalszej czeSci artykutu sprébuje odpowiedzie¢ na pytanie, jakie sg
tego przyczyny.

Doswiadczenia uczniow w szkole ogolnoksztalcacej wskazuja, ze do
uczestnictwa w lekcjach muzyki zniecheca ich nieatrakcyjna forma. Majac tego
Swiadomos¢ wielokrotnie podejmowalem probe zainteresowania dzieci i mto-
dziezy muzyka powazng intuicyjnie odkrywajac pewne rozwiazania, ktore
sprzyjaja percepcji muzyki w czasach, w ktorych obecnie zyjemy. Rozwigzania,
o ktorych pisze dotycza bardziej wspoélczesnego niz tradycyjnego przedsta-
wiania muzyki, przez co nalezy rozumie¢ nietypowe aranzacje i instrumen-
tacje wykorzystujace muzyke elektroniczng oraz wspotczesne gatunki, a takze
style muzyczne. To réwniez zastosowanie improwizacji, a wiec ukazywanie
swoistego mostu miedzy tradycja (melodie oryginalne), a wspoticzesnosScia
(interpretacje). Co istotne, to takze postrzeganie edukacji muzycznej nie jako
typowej lekcji w polskiej szkole, lecz jako wydarzenia, do ktérego potrzebne
sa okreSlone warunki, niekoniecznie zorganizowane w sposéb iscie profesjonal-
ny. Do przezywania sztuki na poziomie szkolnym nie potrzeba auli koncerto-
wej — moze to by¢ standardowa sala gimnastyczna czy szkolny korytarz, ktory
zostanie zaadaptowany, a wiec wyciemniony, utworzy sie w nim widownie
i scene, zorganizuje naglosnienie, oSwietlenie, dekoracje itp. co spowoduje, ze
percepgja sztuki stanie sie zdarzeniem wyjatkowym i niecodziennym.

Dydaktyka w nauczaniu muzyki

Wazne w omawianym kontek$cie wydaja sie rozwazania Petera Gouzouasisa
z Uniwersytetu Kolumbii Brytyjskiej. Z jego licznych prac poswieconych edukagji
muzycznej wynika wiele wnioskéw, dotyczacych wyzwan, jakie stawia przed nig



TECHNIKA W PROCESIE DYDAKTYCZNYM JAKO NARZEDZIE... 39

wspolczesnos¢ i przyszios¢é. Wykorzystywanie w tym obszarze nowych technik
wydaje sie jedna z najbardziej kluczowych sugestii. Autor zwraca réwniez uwa-
ge na duzg role $wiata cyfrowego, ktory powstaje i caly czas ulega procesowi
transformacji. Gouzouasis i Bakan w jednej z prac wskazuja na jeszcze inny istot-
ny element: konieczno$¢ bycia na biezaco z trendami, aby pozosta¢ (dziafa¢)
w zgodzie z kulturg mtodziezowa (Gouzouasis, Bakan, 2011, s. 1).

Czesto jednak, mimo tak oczywistych stwierdzen, obserwuje sie w edukacji
(nie tylko muzycznej) swoiste anachronizmy. Nie mam tu na mysli — co wazne —
postrzegania samej kultury czy przekazywanych tresci w ujeciu ogélnym — lecz
precyzujac: chodzi mi o towarzyszacy temu procesowi element dydaktyki. Przy-
wolywani autorzy analizujac ten wlasnie aspekt rzeczywistosci, wyszczegolniaja
wiele wspétczesnych srodkéw takich jak komputery, tablety, smartfony, a takze
oprogramowanie stuzgce do tworzenia i kreowania muzyki, odtwarzania jej czy
tez nauki podstaw z nig zwigzanych. W nieunikniony sposob pojawia sie przy
tej okazji watek swoistej ewaluacji tych wspolczesnych implikacji dla edukacji
muzycznej. Jak wskazuja Gouzouasis i Bakan — istnieje wiele zagrozen. W celu
konkretyzagcji okreslajg aplikacje muzyczne (narzedzia cyfrowe) w czterech pod-
stawowych kategoriach: (1) narzedzia muzyczne, ktore zapewniajg tabele akor-
dow, watpliwej jakosci ksigzki (fake books), programy szkoleniowe czy lekcje,
(2) muzyczne zabawki i gry, ktére zapewniajg ,muskie” wrazenia (musicky
experience, rozumiane tu jako — powierzchowne, prowizoryczne), (3) narzedzia
muzyczne umozliwiajace strojenie instrumentéw, a takze platformy do nagrywa-
nia i edycji oraz (4) wirtualne instrumenty muzyczne (Gouzouasis, Bakan, 2011,
s. 3). Jak wynika z podziatu — wymienione tu narzedzia cyfrowe stanowia raczej
surogat, niz rzetelne, nasycone znaczacg pedagogiczno-artystyczng wartos$cig
wsparcie dydaktyczne in toto.

W duzej mierze zgadzam sie z tg pesymistyczng wizja, z uwagi na pro-
zaiczny fakt, iz wszystkie wymieniane tu zamienniki odbierajg (czesto) osobom
obcujgcym z technika w celu muzykowania — mozliwo$¢ nauki zapisu nutowego,
ktory jak sie wydaje stanowi absolutna podstawe. Méwiac wprost: sytuacja dy-
daktyczna tego typu moze skutecznie prowadzi¢ do analfabetyzmu muzycznego.

Zasadne wydaje sie zastanowienie nad wnioskami Mirostawa Niziurskiego
wynikajacymi z jego badan przeprowadzonych w 1993 r. Autor wskazuje, iz
jeszcze w latach 70., kiedy pojawiala sie koncepcja przedmiotu muzyka, mto-
dziez chetnie dazyla do czynnego uprawiania jej, to jest do muzykowania. Naj-
czesdciej polegato to na nasladowaniu idoli ze $wiata muzyki rozrywkowej, nie
rzadko na prymitywnych instrumentach — wykonanych samodzielnie lub uzy-
skanych na wyprzedazy garazowej za kilka ztotych. W procesach tych notacja
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muzyczna rzadko miata miejsce, bo muzykowanie odbywalo sie ze stuchu.
W przypadku sztuki — pytanie, ktére nalezy rozstrzygna¢ w kontekscie filozofii
edukacji to, czy aby uwrazliwi¢ cztowieka, potrzeba tradycyjnych, hieratycznych
srodkéw czy tez raczej przystowiowego ,haczyka”, ktéry wciagnie go w Swiat
muzyki i bedzie dlan w konsekwencji na wyciagniecie reki (Niziurski, 1995,
5. 76-77)?

W ten spos6b docieram do przedstawienia tezy, ktéra w mojej ocenie jest
a fortiori i dotyczy istoty rozwazanego problemu, a takze powinna mie¢ wplyw
na wszystkie dziatania zwigzane z edukacjg humanistyczng w tym obszarze.
Sadze mianowicie, iz uwrazliwianie na $wiat wartosci zwiazanych z muzyka, ale
i sztuka in extenso — na pierwszym etapie spotkania z muzyka, czy tez swoiscie
in statu nascendi nie powinno koncentrowac sie na rozwijaniu kompetencji zwia-
zanych z zapisem nutowym, a takze na szeregu zmudnych, nieatrakcyjnych
¢wiczen praktycznych. Sztuka w pierwszej kolejnosci zawsze powinna chwytaé,
wciggac do swojego $wiata ceteris paribus.

Teze te podzielaja i znajdujg jej uzasadnienie w praktyce Ewa Lipska i Maria
Przychodzinska, autorki ksiazki Muzyka w nauczaniu poczqgtkowym. Metodyka.
Praca ta zawiera dobrze wyselekcjonowany zbiér metodyczny materiatu do pra-
cy nad kazdym obszarem zwiazanym z kompetencjami muzycznymi, a wiec
(1) $piewie, (2) grze na instrumentach, (3) ruchu przy muzyce, (4) tworczej
aktywnos$ci muzycznej, (5) stuchaniu muzyki i ksztalceniu $wiadomych wy-
obrazen muzycznych. Autorki wielokrotnie podkres$laja, ze notacja muzyczna
czy tez wykonywane ¢wiczenia nie powinny by¢ zbyt dlugie, ponadto na bie-
zaco dostosowywane do potrzeb percepcyjnych dzieci. Konkludujac — powinny
zacheca¢ dzieci do obcowania ze sztuka, niz powodowaé efekt odwrotny.
Metodyka ta nawiazuje réwniez wielokrotnie do wyodrebnionych systeméw
wychowania muzycznego, w tym np. systemu Dalcroze’a, Orffa, Kodalya czy
koncepcji Gordona (Lipska, Przychodzinska, 1991, s. 217-218).

Projekt ,,Symfonia na Skrzypce i Dj-a” jako praktyczny przyktad

Pragnac przekonac uczniéw o warto$ci muzyki powaznej stworzylem pro-
jekt o nazwie ,Symfonia na Skrzypce i Dj-a”. ldea projektu jest uwrazliwianie
na sztuke, konkretyzujac za§ — przedstawianie muzyki powaznej, jak réwniez
wyselekcjonowanych przyktadow muzyki rozrywkowej — w sposob atrakcyjny,
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odpowiadajacy wedlug mnie wyzwaniom wspoéiczesnosci. llekro¢ w artykule pi-
sze 0 muzyce powaznej, to mam na mysli muzyke artystyczng, opartg na za-
pisie nutowym i tradycyjnych formach muzycznych, najczesciej pochodzacej
z epok minionych. Takie rozumienie jest zgodne z definicjami przedstawianymi
w stownikach. Wedlug Jerzego Habeli okreslenie to oznacza muzyke ,koncer-
towa, symfoniczna, kameralng, solistyczng operowg itp. w przeciwienstwie do
muzyki rozrywkowej” (Habela, 2015, s. 150), zas wedtug Ireny Poniatowskiej
muzyka powazna to taka, ktéra ma na celu wyrazanie glebszych tresci, a takze
wywolywanie wzruszen (Poniatowska, 1991, s. 78).

»Symfonia na Skrzypce i Dj-a”, to projekt edukacyjny, ktérego gtéwnym ce-
lem jest uwrazliwianie na $wiat kultury estetycznej przy uzyciu wspoéiczesnych
srodkow. Jego realizacje rozpoczatem w roku 2017 podczas studiow na Akade-
mii Muzycznej. Po niediugim czasie okazato sie, ze wprowadza on swoistg —
pozytywna zmiane w postrzeganiu muzyki, jej historii i kultury wsrod dzieci
i miodziezy. Koncerty realizowano dla szkét podstawowych oraz s$rednich.
Przedsiewziecie, po potrocznej realizacji urosto do rangi edukacyjnej trasy kon-
certowej. W ciagu trzech lat na terenie Polski odbywato sie rocznie ponad 100
koncertow. Prezentacja projektu odbywala sie rowniez na arenie miedzynarodowe;j
przy okazji warsztatébw muzycznych, jakie organizowatem w Polsce dla uczest-
nikéw z Niemiec i Wtoch, a takze m.in. podczas Festiwalu Muzycznego ,Imola
in Musica” we Wloszech. W 2019 r., gdy skala przedsiewziecia osiggneta ponad
300 zrealizowanych koncertow, w ktorych udzial wzieto ponad 100 000 ucz-
niéw, postanowitem zbada¢ rezultaty i efektywnos$¢ projektu wediug konkret-
nego paradygmatu naukowego — metoda badan jakosSciowych. Jak sadzitem,
projekt ten, wnosi pewng warto$¢ do edukacji i moze okazac sie przydatny dla
spoteczenstwa. Moje wnioski wynikaly z doswiadczen, setek rozméw przepro-
wadzonych z uczniami, nauczycielami i rodzicami dzieci, ktorzy uczestniczyli
w koncertach. Wszystkie podmioty — jeszcze przed podjeciem badah wskazy-
waly, ze takie prezentowanie muzyki zacheca ich do obcowania z nia, a takze
dziafa inspirujaco.

W odniesieniu do metodyki nauczania muzyki, projekt ten koncentruje sie
gléwnie na stuchaniu muzyki, na tym jednak jego cel i warto$¢ sie nie konczy.
Kazda audycja trwa 45 minut, aby jej realizacja nie przekraczala czasu trwania
jednej lekcji. W trakcie koncertu uczniowie stuchajg muzyki powaznej w tra-
dycyjnej oraz przetworzonej formie (wspoélczesne aranzacje). Utwory przepla-
tane s3 opowie$ciami o historii muzyki, a takze o samej muzyce, ktérg w celu
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ufatwienia percepcji, przedstawia sie jako rozmowe. Podczas audycji zawsze wy-
stepuje interakcja. Stuchaniu muzyki towarzyszg dodatki estradowe, tj. Swiatla,
multimedia i efekty sceniczne takie jak dym (Dolski, 2017).

Chciatbym w tym miejscu odnie$¢ sie krytycznie do bardzo rozpowszech-
nionej tezy, iz dzieci w wieku 6-9 lat majg trudnosci z koncentracja na stucha-
nej muzyce, nawet gdy jest ona wykonywana ,na zywo” przez artystow. Ustalenia
te pochodza z badan po wielu koncertach realizowanych przez Filharmonie
Narodowa i filharmonie w innych miastach, a takze przez rézne towarzystwa
muzyczne w drugiej polowie XX w. Kolejnym wnioskiem z owych badan byto
stwierdzenie, iz dzieci najchetniej stuchajg muzyki ze stowami, utwory instru-
mentalne sg za$ dla nich trudniejsze w percepgji (Lipska, Przychodzinska, 1991,
s. 217-218).

Badania, ktore prowadzitem w latach 2019-2020 dowiodly, ze respondenci
w tym samym wieku nie mieli trudnoSci z percepcjg utworéw instrumental-
nych. Jednoczesnie udato sie zaobserwowad, ze gdyby muzyka nie byla prezen-
towana w sposob wspotczesny, wyniki badan bytyby zblizone do tych sprzed
30 lat. Obserwowano bowiem, iz w kazdym momencie koncertu, gdzie muzyke
powazng prezentowano w tradycyjnej formie — pojawialy sie reakcje takie jak
znudzenie czy rozmowy — czyli w duzej mierze problemy z koncentracja. W kaz-
dym zas momencie, gdy muzyka przedstawiana byta z wykorzystaniem wspol-
czesnych $rodkoéw, o ktorych pisze — obserwowano znaczny przyrost emogji
i stanéw takich jak rados¢, zaskoczenie, zdziwienie (w jego pozytywnym zna-
czeniu) czy euforia (Dolski, 2020, s. 38-60).

Edukacja a filozofia projektu

W edukacji wspétczesnie bardzo duzo moéwi sie o interdyscyplinarnosci,
szczego6lnie w edukacji wczesnoszkolnej — o edukacji zintegrowanej oraz o wy-
korzystywaniu metod aktywizujacych na kazdym etapie ksztatcenia. Cel pro-
jektu ,Symfonia na Skrzypce i Dj-a” jest gleboko zakorzeniony w omawianym
podejsciu. Chce podkresli¢ jak bardzo wazne wydaje mi sie odnoszenie prze-
kazywanej w trakcie koncertéw wiedzy do innych obszaréw edukacji. Projekt
umozliwia tworzenie istotnej korelacji miedzy edukacjg muzyczna a np. jezyko-
wa — gdy muzyka przedstawiana jest jako rozmowa, ktéra skiada sie z pytan,
odpowiedzi i innych elementéow. Muzyka jest rowniez przy tej okazji dosko-
nalym pretekstem do edukacji zdrowotnej, kiedy uczniowie poznaja ja w prak-
tyczny sposo6b np. przez ¢wiczenie mie$nia — przepony. Ukazywanie muzyki jako
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rozmowy jest rowniez dobrg okazja do wprowadzenia edukacji matematycznej
i medialnej. Te wszystkie watki wystepuja oczywiScie w mniejszym lub wiek-
szym stopniu podczas realizacji koncertu — nalezy przy tym pamietac, ze jest to
45-minutowe spotkanie, ktére ma pewne ograniczenia. W ten sposéb dociera-
my do drugiego wnioskowanego postulatu, o ktérym pisze — do metod aktywi-
zujacych. Jednym z gtéwnych celéw projektu na etapie jego tworzenia, bylo nie
tylko przedstawianie i uwrazliwianie na Swiat wartosci estetycznych — co wydaje
sie dosy¢ oczywiste, ale przede wszystkim to, co w konsekwencji moze z te-
go wynikna¢. Chodzi wiec explicite o wydarzenie katalityczne. Termin ten okres$la
takie doswiadczenie, ktére jest inspiracja do podjecia nowych dziatah w kon-
kretnym obszarze. Lissanna Follari precyzuje, ze jest to ,doswiadczenie (wy-
darzenie, przezycie), ktore wzbudza zainteresowanie dzieci i motywuje je do
nauki” (Follari, 2015, s. 188).

Odbiorcy zainspirowani nowymi wiadomos$ciami, potaczeniem historii i kul-
tury wysokiej z dZzwiekami i stylami muzycznymi, ktore sa im znane, czy jak to
okresla Gouzouasis ,sa dla nich na czasie, stanowig trendy”, moga by¢ zainte-
resowani podjeciem czynnego uprawiania muzyki czy tez zglebiania tajnikéw
wiedzy zwiazanej z kulturg estetyczna, korzystajac np. z zasobéw online. Taka
sytuacja otwiera wiele mozliwosci na edukacje muzycznag, ale i medialng, ma-
tematyczna czy inne — przez pryzmat wspotczesnos$ci. Po takim wydarzeniu ka-
talitycznym — przyjmujac, ze w ten sposob zadziala — mozna zaproponowaé
dzieciom konkretne rozwiazania, ktére wprowadzg je w $wiat muzyki w spos6b
juz bardziej praktyczny. Tutaj mozemy odwotac sie ponownie do konkretnych
rozwiazan przedstawianych przez Gouzouasisa i Bakana, a wiec do wykorzysta-
nia komputeréw czy urzadzen mobilnych, a takze oprogramowania (software),
jak np. GarageBand (Gouzouasis, Bakan, 2011, s. 6-7).

Rezultat badania

W moich naukowych poszukiwaniach zastosowalem metodologie ba-
dan jako$ciowych. Wyszczegolnitem dwa cele: opisowy i wyjasniajacy, a wiec
szczeg6lowe opisanie zjawiska (reakcje widowni), a takze dokonanie analizy
i przedstawienie wynikéw na podstawie zgromadzonej dokumentacji. Zgodnie
z przygotowang procedurg badawczg zorganizowatem trzy koncerty, bedace
przedmiotem badania (dwa zasadnicze i trzeci, ktéry byt badaniem kontrolnym).
Sformutowatem gltéwny problem — czy muzyka powazna jest interesujaca dla
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dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym? Zastosowatem dwie tech-
niki: obserwacje bezposrednia (we wszystkich koncertach uczestniczyt obserwa-
tor, ktéry notowat reakcje odbiorcéw) oraz analize materiatéw audiowizualnych
(dokonano rejestracji reakcji widowni). Zgromadzony material empiryczny stano-
wit podstawe do analizy zjawiska. Wykorzystalem dwa narzedzia: arkusz obser-
wagcji oraz kamere filmowa. Dwa koncerty zrealizowano 7 czerwca 2019 r. dla
uczniow z kilku szkét podstawowych w jednym z warszawskich amfiteatrow,
trzeci (badanie kontrolne) zas 11 czerwca 2019 r. w warunkach szkolnych, réw-
niez w Warszawie. Podjalem decyzje o organizacji badania kontrolnego, aby
ustali¢ czy miejsce, w jakim odbywa sie koncert ma znaczenie dla jego percepgji,
a takze, aby sprawdzi¢ czy projekt mozna realizowaé z powodzeniem w wa-
runkach szkolnych (Babbie, 2008).

Prowadzone badania zawezitem do grup obejmujacych dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Mozna wyprowadzi¢ z nich wiele optymi-
stycznych wnioskéw. Jednym z nich jest to, ze dzieci reaguja na muzyke pre-
zentowang w ramach projektu: zywiolowo, radosnie, czesto sie wen zastuchujac.
Na podstawie obserwacji udato sie okresli¢ r6zne ich stany, takie jak rados¢,
zaciekawienie, zdziwienie czy euforia, wéréd negatywnych zas gtéwnie obserwo-
wano znudzenie. Pomimo przyjetego przeze mnie paradygmatu jako$ciowego,
oprocz opisu reakcji na muzyke oraz bodzce pozamuzyczne staratem sie wyni-
ki badan przedstawic¢ rowniez w formie zestawien ilosciowych, ktére w swoisty
spos6b wzmacnialy wnioski i stanowity dobre podtoze do rozwazan na ich te-
mat. Kilka wynikéw tylko zasygnalizuje. Audytorium $rednio podczas 45-minu-
towego koncertu Symfonia na Skrzypce i Dj-a reagowalo nastepujacymi emocjami:
rados¢ — 13 razy, zaciekawienie — 13 razy, euforia — 5 razy, znudzenie — 3 razy
i zaskoczenie — 1 raz. Ponadto na podstawie opinii uzyskanych od uczniéw usta-
lono, iz emocje pozytywne (97,4%) znaczaco gorowaly nad negatywnymi (2,6%)
(Dolski, 2020).

Opisane badanie wraz z wnioskami stanowig podstawe, swoiste sine qua
non, do przenikniecia w glab zagadnienia. Powroce wiec do kluczowego pytania:
po co (w ogodle) jest edukacja muzyczna? Odpowiedz naturalnie jest ztozona.

Podejmujac probe odpowiedzi nie mozna zignorowac obecnego stanu edu-
kacji w tym zakresie: jej pewne deficyty, jak i zasadniczo stabg kondycje edukagji
ogolnoksztalcacej z omawianego obszaru — zaréwno na etapie nauczania po-
czatkowego (czy moze nawet zwlaszcza), a takze na dalszych etapach, to jest
obecnie klasach 4-8 i w szkofach S$rednich. Zwracam szczegdlng uwage na
nauczanie poczatkowe, poniewaz zazwyczaj na tym etapie elementy edukagji
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muzycznej realizuje wychowawca klasy, a wiec absolwent kierunku pedagogiki
ze specjalizacja pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna. W starszych kla-
sach, gdzie kazdy przedmiot prowadzony jest przez specjaliste z innego kierun-
ku pojawia sie szansa na spotkanie z nauczycielem, ktory bedzie absolwentem
akademii muzycznej lub innej szkoly wyzszej — po kierunku zwigzanym z wy-
chowaniem muzycznym. W niektérych szkotach zdarza sie, iz zajecia muzyczne
prowadzg specjalisci z zewnatrz, a takze organizowane sg roézne formy zajec
pozaszkolnych. Problem ten jest mimo wszystko wyraznie widoczny. Analize
kwalifikacji niezbednych do prowadzenia zaje¢ w zakresie ksztalcenia muzycz-
nego, jak i refleksje dotyczace siatki godzin czy ogdlnie rzecz ujmujac — reflek-
sje dotyczace standardow edukacji muzycznej znajdujemy w ksigzce Andrzeja
Biatkowskiego i Wiestawy Sacher (2010). Wsréd publikacji pod redakcjq Biatkow-
skiego znalez¢ mozna wiele badan i refleksji dotyczacych edukacji muzycznej
i wyzwan jakie przed nig stojg. Cenna wydaje sie praca Wychowanie muzyczne:
stan badan a praktyka edukacyjna. Przestawiane w niej badania z 1993 r. wspo-
mnianego juz wcze$niej Mirostawa Niziurskiego wskazuja, ze 6wczesna mto-
dziez zafascynowana byta nowoczesng technika audiowizualng. Jeszcze wtedy
niezbyt rozwiniety i popularny teledysk, czyli utwoér audiowizualny byt atrak-
cyjny dla 62% badanych. Z kolei 72,7% uczniéw wskazywalto, ze w ten sposob
wyobraza sobie percepcje muzyki w przysztosci. Obserwujac edukacje muzyczng
w wielu szkotach (giéwnie w Polsce), odnosze wrazenie, ze mimo uplywu pra-
wie 30. lat, niewiele zrobiono w tym zakresie. Status quo w tej dziedzinie jest
niemal niechlubna tradycja, poniewaz zmiany, ktére zachodza, maja mato wspoél-
nego z potrzebami wspoélczesnych uczniéw — sg raczej pozorne, tworzac z tego
obszaru quasi-edukagcje.

Druga kwestig, na ktérg zwraca sie od wielu lat uwage, jest umiejscowie-
nie tego obszaru edukacji w siatce godzin (zaréwno w klasach 1-3, jak i wyz-
szych). Dos¢ szczegbotowo przedstawia to Urszula Mizia w jednej ze swoich prac.
Autorka zestawia dane dotyczace organizacji przedmiotéw zwiazanych z edu-
kacja muzyczng w kilku krajach, m.in. w: Polsce, Litwie, Czechach, Ukrainie,
Niemczech i Finlandii. Analizujac wymiar tygodniowy — czyli najbardziej podsta-
wowy punkt odniesienia — Polska w tym zestawieniu zajmuje ostatnie miejsce.
Nawiazujac do edukacji wczesnoszkolnej stwierdza sie, ze w Polsce uczniowi
w pierwszych czterech latach nauki oferuje sie jedng godzine tygodniowo,
gdzie tymczasem w Niemczech uczen na tym etapie ma do dyspozycji 8 godzin
tygodniowo — zaréwno zajec¢ praktycznych, jak i teoretycznych (Mizia, 2008,
s. 140).
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Inaczej jest na Wegrzech, gdzie po dzi§ dzien edukacja muzyczna jest na
dobrym poziomie — oparta w duzej mierze na Systemie Wychowania Muzycz-
nego Zoltana Kodalya (Janiszewska, 2020). Cenng refleksja, ktora stanowi sedno
owego systemu jest wykorzystanie folkloru i $piewu w edukacji (w tym po-
wszechne uzywanie solfezu — co w Polsce praktykowane jest gtéwnie w szkotach
muzycznych). Jednak, aby taka, to jest bardziej zaawansowana forma edukagji
mogta by¢ mozliwa, potrzebna jest odpowiednia siatka godzin. W Polsce wiele
uwagi poswiecili temu badacze z Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina
w Warszawie. Pierwsze klasy, ktore mialy by¢é prowadzone w oparciu o system
wegierskiego kompozytora powstaly juz w 1984 r. — w Warszawie, nastepnie
kolejne w Katowicach czy Bydgoszczy. W latach 2000-2002 przeprowadzono
w Katowicach badania dotyczace efektywnoS$ci ksztalcenia ta metoda, ktére
okazaly sie wielkim sukcesem. W ramach lekcji muzyki dzieci z klas IV-VI cho-
dzily trzy razy w tygodniu na lekcje 45-minutowe. Badania objely trzy klasy:
jedna spiewajgcq oraz dwie kontrolne. Wyniki jednoznacznie wskazaly, iz dzie-
ci uczeszczajace do klasy $piewajacej mialy lepsze przystosowanie do edukagji
muzycznej — co wydaje sie zasadniczo naturalne, ale co wiecej — lepiej przecho-
dzily przez caly proces wychowawczy. Stwierdzono, ze dzieci z klasy $piewaja-
cej maja lepszy kontakt z réwiesnikami oraz rodzicami — w kontekscie kultury
osobistej, ponadto szybciej rozwijaly sie w ujeciu ogélnym — ujawnialy swdj
potencjal, byly bardziej samodzielne, przejawialy rados¢ z chodzenia do szkoty
i chetnie opowiadaly o zajeciach muzyki w szkole. Pozytywne zmiany zachodza-
ce w zachowaniu dzieci z klasy $piewajgcej w odniesieniu do grup kontrolnych
dostrzegali wszyscy pedagodzy, ktorzy podkredlali, ze klasa ta jest jedng z naj-
lepszych, jezeli chodzi o zachowanie i rozwdj intelektualny (Janiszewska, 2020,
5. 92-93).

Whioski te zdaje sie potwierdza¢ eksperyment Glenna Schellenberga
z 2005 r. (psychologa muzyki z Uniwersytetu w Toronto) dotyczacy wplywu
muzyki na rozw¢j inteligencji. Badacz dowiédt, iz samo stuchanie muzyki nie
jest bezposrednim Zrodiem wzrostu inteligencji, natomiast walor ten maja prak-
tyczne dziatania zwigzane z tym obszarem, takie jak gra na instrumentach czy
$piew. Respondentami badania byly 6-letnie dzieci, ktérym mierzono poziom
inteligencji, a nastepnie przypisywano je do losowych grup eksperymentalnych,
w ktorych przez kolejne 36 tygodni uczestnicy uczyli sie gry na instrumentach
lub/i §piewu. Grupy kontrolne zas mialy w tym samym czasie lekcje z zakresu
nauki aktorstwa lub inne, nie zwiazane ze sztuka. Po zakonczonym eksperymen-
cie, gdy ponownie dokonano pomiaru inteligencji okazato sie, ze dzieci, ktoére
uczestniczyly w zajeciach zwiazanych z muzyka miaty wyzszy przyrost IQ niz
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grupy kontrolne. Badania wykazaly, ze dzieci te byly wszechstronnie bardziej
inteligentne (Schellenberg, 2005, s. 317-320).

Stusznos$¢ stawianych tez zdajg sie potwierdzaé takze badania z zakresu
neuronauki poznawczej. W artykule z 2018 r. Dlaczego mozg kocha sztuke i rze-
miosto? — przedstawione sg wyniki wielu badan z tej dziedziny. Na ich podsta-
wie stwierdzono, iz obcowanie z muzyka, ale i sztukg w szerszym rozumieniu,
sprzyja budowaniu dobrego samopoczucia (well-being). Podkresla sie przy tym
role ruchu rozumianego explicite, to jest wykonywanie r6znych czynnosci (naj-
czeSciej za pomocg rak). Natomiast badania Toussainta i Meugnota z 2013 r.
dowiodly, ze ograniczanie aktywnosci fizycznej ogranicza zdolno$ci umystowe.
Zwréci¢ nalezy uwage, iz obszary somatosensoryczne, ruchowe i wzrokowe —
wszystkie aktywowane podczas tworzenia sztuki lub rzemiosta — zajmuja duza
cze$¢ powierzchni korowej. Dlatego stymulacja tych obszaréw jest szczegdlnie
istotna w okresie dorastania, poniewaz w przeciwnym razie nie beda sie one
mogly normalnie rozwijac.

Badania przeprowadzone przez Christie Hyde w 2009 r. dowiodly, Ze mézgi
dzieci po 15 miesigcach gry na fortepianie ulegly zmianie. Odnotowano, iz po re-
gularnym kontakcie z instrumentem w tym przedziale czasu znaleziono wiecej
szarej materii w obszarach stuchowych i motorycznych, a takze ciala modzelo-
watego. Wniosek finalny: wymienione obszary mézgu staly sie bardziej aktyw-
ne, poprzez zwiekszenie pofgczen miedzy neuronami. Wnioski te potwierdzity
réwniez kolejne badania, bardziej wydfuzone w czasie, m.in. Vesy Putkien i in.
w 2014 r., Pauli Virtali i in. w 2012 r., czy Vesy Putkien, Mari Tervaniemi i Minny
Houtilainen w 2013 r. (Houtilainen).

Dlaczego obszar stuchania muzyki?

Jak wskazywatem wczesniej projekt opracowany przeze mnie koncentruje
sie gtownie na obszarze stuchania muzyki. Z uwagi na przedstawione wnioski
taczy sie go jednak z czynnoSciami praktycznymi, takimi jak wspolne klaskanie,
moéwienie, a takze ¢wiczenie oddechu (poznawanie przepony). Pragne jednak
w tym miejscu zwroci¢ uwage na inng — kluczowa w moim rozumieniu kwestie.
Projekt ma na celu wprowadzi¢ odbiorce w $wiat muzyki i niejako zainspiro-
wac go. Jest to bardzo istotne, aby dalej moglo wydarzy¢ sie wszystko to, co
sie z reguly nie wydarza — aby mtlodzi ludzie poczuli potencjat muzyki powaz-
nej, postrzegajac ja przez pryzmat swoich mozliwosci i bagazu wtasnych do-
$wiadczen na gruncie emocjonalnym i estetycznym. Niezwykle trafnie ujmuje to
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Stefan Szuman w jednej ze swoich czotowych prac, ktéra pochodzi z roku 1962,
ale pomimo uptywu lat nie traci na aktualno$ci. Mowi w niej o koniecznosci
upowszechniania kultury. Cel ten, autor ksigzki O sztuce i wychowaniu estetycz-
nym, chciat osiagna¢ poprzez udostepnianie i uprzystepnianie sztuki. Pozornie
tylko sg to bliskoznaczne okreslenia. Udostepnianie sztuki oznacza wiec zadba-
nie o to, aby dziela mogly oddziatywa¢ na widzéw i stuchaczy. Uprzystepnianie
sztuki zas$ to ,zespoét tych czynnosci wychowawczych, za pomocg ktérych wy-
twarzamy u kogo$ zainteresowanie i zapotrzebowanie na sztuke oraz zdolno$¢
wlasciwego jej spostrzegania, rozumienia i przezywania” (Szuman, 1962, s. 15).

W cytowanej pracy Szumana mojg uwage zwrocita szczegolnie nastepujaca
wypowiedz:

[...] podobnie jak o barwach nie moze wytwarzac¢ sobie pojecia czlowiek pozbawiony
wzroku, a o dzwiekach — czlowiek pozbawiony stuchu, tak o dzietach sztuki i ich poteznym
oddzialywaniu na czlowieka nie moze mie¢ pojecia ktos, kto ich nie widzial na wtasne oczy, nie
styszal lub nie przeczytal (Szuman, 1962, s. 15).

Podsumowanie

Odnoszac sie do catosci zarysowanej problematyki i cytowanych tu re-
fleksji Szumana, stwerdzam, iz w dobie XXI w. wydaje sie niezmiernie wazne
i potrzebne zajmowanie sie muzyka, a na poziomie akademickim — edukacjg mu-
zyczng. Analizujac rézne obszary ksztalcenia, zwigzane z edukacja muzyczna,
podkreslitem jej wage oraz przydatno$¢ wzbudzania zainteresowania sztuka,
ksztattowania well-being, a takze szeroko pojetego rozwoju humanistycznego,
uwrazliwiania na piekno, nauki szacunku oraz wspottworzenia kultury otaczaja-
cego $wiata. Korzystajac z mojego doswiadczenia i przywotujac inne Zrédta — sta-
ralem sie pokazaé, ze modyfikacja metod dydaktycznych — jest niemal punktem
wyjscia dla wprowadzania pozytywnych zmian w tworzeniu warto$ciowego pro-
cesu ksztalcenia. Wydaje sie, ze oprdcz kluczowego pedagogiczno-filozoficznego
pytania o cel ksztalcenia, stanowi jedno z najwazniejszych ogniw organizagji
nauczania — pozwala bowiem na uatrakcyjnienie i uprzystepnienie kazdego nie-
mal rodzaju wiedzy. Warto zatem szuka¢ nowych rozwigzan i udoskonalen dydak-
tycznych (nie tylko w przypadku muzyki), aby edukowac¢ ciekawie i skutecznie.
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