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Summary

ZYGMUNT BUGAJSKI'S (1887-1940) VIEWS ON THE PHYSICAL EDUCATION OF PRISONERS
AND THEIR PRACTICAL IMPLEMENTATION IN THE PENITENTIARY SYSTEM IN THE SECOND
POLISH REPUBLIC*

The article presents the views of Zygmunt Bugajski on the issue of physical education in prisons
of the Second Polish Republic. Bugajski was one of the main representatives of the Polish
penitentiary thought in the years 1918-1939. Many of his thoughts were accomplished. Physical
education was also brought to prisons. The article presents his thoughts on physical exercises,
but also (as far as the sources allowed) their practical applications in prisons of interwar Poland.
Increased interest in physical education as a form of social rehabilitation ended in the early
1930s. Bugajski played an important role in this, being not only responsible for introducing legal
functions, but also covering the theoretical foundations presented in his work: “Education and
physical education in prisons” published in 1929. Bugajski was murdered by NKVD in the spring
of 1940 in Katyn.
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Badania nad zagadnieniami wychowania fizycznego w wiezieniach Il Rzecz-
pospolitej cieszg sie po 1989 r. pewna popularnoscia. Sposréd publikacji do-
tyczacych tego tematu nalezy wyr6zni¢ prace: Renaty Urban (2014; 2016,
s. 11-27), Jerzego Migdata (2011; 2012), Karola Pawlaka (1995) czy Roberta
Gawkowskiego (2012). Elementy wychowania fizycznego byly obecne w syste-
mie penitencjarnym miedzywojennej Polski. U zarania niepodlegtosci rozumia-
no je raczej jako ¢wiczenia wojskowe, dopiero po6zniej pojawilo sie pojecie
wychowania fizycznego. Ten sposéb resocjalizacji zyskat réwniez range ustawo-
wa, znajdujac swoje miejsce w najwazniejszych aktach prawnych dotyczacych
wieziennictwa z 1931 r. i 1939 r. (Dz. U. 1931, nr 71, poz. 577. Por. Dz. U. 1939,
nr 68, poz. 457).

Cwiczenia mialy odgrywa¢ istotna role w poprawie kondygji fizycznej osa-
dzonych'. Byly one elementem programu obok trzech innych niezwykle istot-
nych form resocjalizacji, czyli nauki, pracy i opieki duchowej. Zwolennikiem
wszystkich tych metod byl Bugajski. Byt on twoércg systemu penitencjarnego
Il Rzeczpospolitej, a jego postulaty resocjalizacyjne znalazly miejsce w rozwiaza-
niach prawnych obowigzujacych w miedzywojennej Polsce. Sposréd wszystkich
przedstawicieli rodzimej mysli penitencjarnej w dwudziestoleciu miedzywojen-
nym, trudno wskaza¢ osobe majaca wiekszy wplyw na odbywanie kary wiezienia
niz Bugajski (Sliwowski, 1982, s. 63).

Bohater niniejszego artykutu urodzit sie 6 grudnia 1887 r. w Dabrowie
Gorniczej, znajdujacej sie 6wczesnie w zaborze rosyjskim. Poczatkowo ksztat-
cit sie w Pinczowie (gubernia kielecka), a nastepnie w gimnazjum rzadowym
w Piotrkowie Trybunalskim (gubernia piotrkowska). Z drugiej ze szkot zostat
usuniety za udziat w strajku szkolnym w czasie rewolucji 1905 r. Bugajski angazo-
wal sie w dziatalno$¢ polityczng i patriotyczna. Byl tez aktywnym uczestnikiem
ruchu socjalistycznego (PPS Frakcja Rewolucyjna). Po usunieciu ze szkoty, dzieki
wstawiennictwu ojca zostal wystany do gimnazjum w Sierpuchowie (Rosja).
Z tej placowki zostat po raz kolejny usuniety za organizowanie koétek socjali-
stycznych. Po wyrzuceniu ze szkoty Bugajski wrécit do rodzicow mieszkajacych
w Radomsku (gubernia piotrkowska). Po powrocie do kraju zajal sie gléwnie
praca partyjna, rozprowadzaniem ulotek i agitacja wsréd okolicznych robotni-
kéw. W miedzyczasie Bugajski postanowit zda¢ egzamin maturalny w formie
eksternistycznej. Dla Polakéw z zaboru rosyjskiego byto to mozliwe w dwoch

! Zagadnienie ¢wiczen fizycznych dotyczyto nie tylko wiezniéw dorostych. Problem ten poru-
szano takze w odniesieniu do skazanych nieletnich, ktorzy osadzani byli w zakfadach popraw-
czych (zob. Kutan, 2019, s. 165-180).
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miastach — Moskwie i Petersburgu. Bugajski zdal egzamin dojrzatosci w drugim
z wymienionych miast. Po uzyskaniu $wiadectwa dojrzalo$ci rozpoczat studia
na Wydziale Prawa Uniwersytetu w Moskwie. Spotkat tam wybitnych przedsta-
wicieli rosyjskiego prawa karnego. Bugajski uczestniczyt w wyktadach chociazby
Sergieja Poznyszewa®, czy Gabriela Szerszeniewicza®. To najprawdopodobniej
pod wptywem tych naukowcéw zainteresowal sie prawem karnym i zagadnie-
niami penitencjarnymi. Jeszcze w czasie studiéow Bugajski podjal prace w in-
stytucie dla nieletnich przestepcéw w Moskwie. Jednocze$nie rozpoczal studia
ekonomiczne w Instytucie Handlowym w Moskwie, ktore ukonczyt z tytutem
kandydata nauk (Kutan, 2018, s. 59).

W 1917 r. wybuchta w Rosji rewolucja lutowa. Po odsunieciu od wtadzy
cara Mikofaja Il wiladze w Rosji zaczat sprawowac Rzad Tymczasowy, kierowany
poczatkowo przez ksiecia Gieorgija Lwowa*, a pdzniej Aleksandra Kierefiskie-
go°. Z nowymi wladzami powigzani byli profesorowie pracujgcy na Uniwersy-
tecie Moskiewskim. Na czele reformatoréw stanal Poznyszew, ktory wspolnie

2 Sergiej Poznyszew (1870-1942) rosyjski prawnik, kryminolog. W 1894 r. ukonczyl Wydziat
Prawa Uniwersytetu w Moskwie. W 1902 r. rozpoczal kariere naukowa na rodzimej uczelni. Po
7 latach uzyskat tytuf profesora. W latach 1915-1917 byt wicerektorem Uniwersytetu w Moskwie.
W czasie swojej pracy naukowej podrézowal po Europie i poznawal éwczesne systemy peni-
tencjarne. Odwiedzil m.in. Francje, Belgie, Austrie, Szwajcarie czy Wegry. Najwazniejsza pra-
ca Poznyszewa byta ksigzka: Psychologia kryminalna typy przestepne. Bugajski w czasie studiow
w Rosji byt pod bardzo duzym wptywem Poznyszewa i wiele czerpat z jego doswiadczen. Opra-
cowano na podstawie (Okulski, 2014, s. 66-72).

3 Gabriel Szerszeniewicz (1863-1912) profesor prawa. Urodzit sie na Ukrainie w polskiej
rodzinie szlacheckiej. Wiekszo$¢ swojego zycia spedzit w Kazaniu, gdzie ukonczyt gimnazjum
i tamtejszy uniwersytet. Tam tez rozpoczal kariere naukowa. Przez wiele lat byl zwiazany z Uni-
wersytetem w Kazaniu. Byl rowniez m.in. deputowanym do rosyjskiej Dumy. Przez krotki czas
pracowal na Uniwersytecie w Moskwie, gdzie poznal Bugajskiego. Zmart w 1912 r. Opracowano
na podstawie (Waskowski, 1938, s. 5; Zielinski, 2012, s. 237).

* Gieorgij Lwow (1861-1925) pierwszy premier Rzadu Tymczasowego po rewolugji lutowej.
Ukonczyl Wydzial Prawa Uniwersytetu w Moskwie, pdzniej pracowal w administracji panstwo-
wej. Po przejeciu wiadzy przez bolszewikéw zostal aresztowany. Udalo mu sie uciec z Rosji
i przez Syberie dostal sie do Stanéw Zjednoczonych. Reszte zycia spedzil jako emigrant poli-
tyczny w Paryzu. Opracowano na podstawie (Toporowicz, 1988, s. 30; Kucharzewski, 1989).

> Aleksander Kierenski (1881-1970) rosyjski polityk, premier Rzadu Tymczasowego po rewo-
lucji lutowej. Ukonczyt studia prawnicze, nastepnie pracowal jako adwokat w Petersburgu.
Byt obronca w procesach politycznych. W Rzadzie Tymczasowym zastgpil Gieorgija Lwowa. Po
zdobyciu wtadzy przez bolszewikéw uciekt z Moskwy, gdzie rezydowal. Przedostat sie do Frangji,
a nastepnie do Stanéw Zjednoczonych. Zmart w Nowym Jorku w 1970 r. Opracowano na pod-
stawie (Andrusiewicz, 2016).
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z tzw. liga reform wieziennych rozpoczal modernizacje systemu penitencjar-
nego. Zaproponowal on Bugajskiemu prace w Komisji Penitencjarnej oraz po-
lecil jego osobe na stanowisko naczelnika wiezienia na Tagance. Dzialajacy
w Moskwie Zwigzek Organizacji Spotecznych, w ktérego kompetencjach byto
obsadzanie takich stanowisk, zaakceptowal kandydature Bugajskiego na na-
czelnika. Przez kilka miesiecy, czyli od rewolucji lutowej do pazdziernikowej,
wprowadzal on reformy w powierzonym mu wiezieniu. Bugajski zainicjowat
m.in. kursy dla funkcjonariuszy wieziennych, na ktérym doskonalono strazni-
kéw i strazniczki oraz zaznajamiano ich z podstawowymi kierunkami pracy pe-
nitencjarnej. Zaangazowanie Bugajskiego nie trwalo jednak diugo. Po wybuchu
rewolucji pazdziernikowej i objeciu wladzy przez bolszewikéw, wszyscy naczel-
nicy wiezien powiazani z Rzagdem Tymczasowym zostali usunieci ze stanowisk.
Podobny los spotkat rowniez Bugajskiego. Rozlgka z wieziennictwem nie trwata
jednak dtugo. Ze wzgledu na to, ze bolszewicy mieli ogromny problem z utrzy-
maniem porzadku w wiezieniach, zdecydowali sie przywréci¢ do pracy zwol-
nionych wcze$niej wieziennikéw. Tym samym Bugajski wrocit na Taganke. O ile
wczesniej cechowata go postawa reformatorska i lojalno$¢ wobec Rzadu Tym-
czasowego, to po przejeciu wladzy przez bolszewikéow, w duzej mierze sa-
botowat ich decyzje. Przejawiato sie to m.in. w udzielaniu pomocy wiezZniom
politycznym, w szczegé6lnosci Polakom. Bugajski informowat ich o wynikach
i przebiegu $ledztwa oraz pomagal wydostac sie z wiezienia®. Taka dziatalno$¢
Bugajskiego nie mogta pozosta¢ w ukryciu przez dluzszy czas. Na polecenie
Czeka’ do wiezienia wprowadzono agentéw, ktorzy poinformowali organizacje
kierowang przez Feliksa Dzierzynskiego o dziatalno$ci prowadzonej przez Bu-
gajskiego. Bohaterowi niniejszego artykutu udato sie jednak unikna¢ areszto-
wania i uciec z Moskwy na tereny odradzajacej sie Polski (Kutan, 2018, s. 66).

Po powrocie do kraju Bugajski zgtosit sie do pracy w wieziennictwie. Na po-
czatku otrzymat zatrudnienie w Ministerstwie Sprawiedliwo$ci, p6Zniej skierowa-
no go do pracy w warszawskim wiezieniu na Mokotowie. Petnit tam funkcje
m.in. pomocnika naczelnika, a p6zniej naczelnika®. Nastepnie przeszedt na takie

6 Szerzej na temat dziatalnosci Bugajskiego w moskiewskim wiezieniu na Tagance. Zob.
Centralne Archiwum Wojskowe, sygn. MN 13 09 1933, k. 6.

7 Czeka — wt. Wszechrosyjska Komisja Nadzwyczajna do Walki z Kontrrewolucjg i Sabotazem.
Organizacja powolana przez bolszewikéw, na ktérej czele stal Feliks Dzierzynski. Zajmowata sie
bezwzglednym wykonywaniem polecen partii. Opracowano na podstawie (Blecharczyk, 2017).

8 W Archiwum Panstwowym w Nidzicy zachowaly sie rozkazy dzienne wydawane przez Bu-
gajskiego. Pozwalajg one na odzwierciedlenie jego dzialan w wiezieniu. Zob. Archiwum Pafstwo-
we w Warszawie Ekspozytura w Nidzicy, Wiezienie Warszawa Mokotéw, sygn. 1476, k. 88-90
(por. Kufan, 2018, s. 66-79).
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samo stanowisko do zaktadu karnego przy ul. Dzielnej na tzw. Pawiak. Bugajski
sprawowal kontrole nad zakltadem karnym do pazdziernika 1921 r., a pdzZniej
wrocit do pracy w Ministerstwie Sprawiedliwosci. Od tego momentu rozpo-
czela sie jego wzmozona dzialalno$¢ na rzecz wieziennictwa Il Rzeczpospolite;j.
Trwata ona nieprzerwanie od 1921 do 1939 r. Wsréd najwazniejszych osiag-
nie¢ Bugajskiego nalezy wyr6zni¢ prace nad najwazniejszymi aktami prawny-
mi dotyczacymi wieziennictwa w Il Rzeczpospolitej. Brat on czynny udzial przy
tworzeniu aktéw prawnych z 1928 r. (zob. Dziennik Praw Panstwa Polskie-
go 1919, nr 15, poz. 202), 1931 r. (zob. Dz. U. 1931, nr 71, poz. 577), 1932 r.
(zob. Dz. U. 1931, nr 71, poz. 577) i 1939 r. (zob. Dz. U. 1939, nr 68, poz. 457).
W wymienionym prawodawstwie zawarte zostaly najwazniejsze postulaty do-
tyczace polityki penitencjarnej w miedzywojennej Polsce. Wiele z nich bylo
inspirowanych przez Bugajskiego, ktory jako naczelnik Sekcji Wieziennej miat
bezposredni wpltyw na tre$¢ przepisow prawa. Sposréd najwazniejszych ele-
mentéw dotyczacych resocjalizacji, ktore znalazly odzwierciedlenie w aktach
prawnych nalezy wyrézni¢: prace, nauke, opieke duchowa i wychowanie fizyczne
skazanych. Wplyw na tre$¢ aktéw prawnych nie byt jedyng zastuga Bugajskiego
i wymierng korzyscia dla miedzywojennego systemu penitencjarnego. Z jego
inicjatywy juz w latach 20. powotano do zycia Centralng Biblioteke Wiezienna,
ktora w przededniu wojny liczyta 129 tys. ksiazek. Byly one rozsylane do wie-
zien na okreslony czas, a po kilku miesigcach zwracane do Warszawy. Bugajski
byt wielkim zwolennikiem szerzenia czytelnictwa wsréd wiezniéw. Uwazat, ze
bylo ono jednym z najwazniejszych czynnikéw resocjalizacyjnych (zob. Kufan,
2018, s. 90-92).

Réwnie duze zastugi Bugajski potozyt w kwestii nauczania funkcjonariu-
szy. Z jego inicjatywy Ministerstwo Sprawiedliwosci utworzylo szkote przezna-
czong dla pracownikéow wiezien. W czasie dwudziestolecia miedzywojennego
edukacja funkcjonariuszy ewoluowata. W 1933 r. na krétko podzielono szkote,
jedna z nich przeznaczajac dla wyzszych, druga dla nizszych stopniem funkgjo-
nariuszy’. W 1935 r. wrécono do starego modelu i szkoly potaczono. W takiej
formie funkcjonowaly one do wybuchu II wojny $wiatowej. Przez caly okres
ich istnienia prowadzit w nich zajecia Bugajski. Wyktadal przedmioty zwiaza-
ne z systemami penitencjarnymi i wiezienioznawstwem. Oprocz prowadzenia
wykifadéw pisal on réwniez podreczniki przeznaczone dla stuchaczy szkoty.

° Podzial na wyzszych i nizszych funkcjonariuszy zostal wprowadzony w zycie aktem praw-
nym norujacym korpus Strazy Wieziennej. Przynalezno$¢ do konkretnej grupy zalezata od stopnia
stuzbowego konkretnego funkcjonariusza. Zob. Dz. U. 1931, nr 71, poz. 577 (por. Kutan, 2018,
s. 108-110).
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Co warte odnotowania, Bugajski wspolpracowal z pracownikami wiezien nie
tylko na gruncie edukacyjnym. Mocno angazowal sie we wszystkie aktywnoS$ci
zwigzku zawodowego Strazy Wieziennej. Stangt m.in. na czele Komitetu Budo-
wy Doméw Uzdrowiskowych, ktéry zajat sie zakupem domu wypoczynkowego
dla funkcjonariuszy. Idea ta zostala sfinalizowana w 1928 r. Zakupiono wille
uzdrowiskowa w Swidrze pod Otwockiem. Mogli w niej przebywa¢ zaréwno
funkcjonariusze jak i ich rodziny. Wielkg popularnoscia cieszyly sie takze kolo-
nie letnie dla dzieci pracownikéw wieziennictwa (Kufan, 2018, s. 134-135).

Bugajski aktywnie dziatal rowniez w sferze naukowej. Spod jego piéra wy-
szto osiem ksiazek i 34 artykuly naukowe na temat wieziennictwa (tenze,
s. 367-369). W uznaniu dla jego dorobku zostal powolany na stanowisko do-
centa w Wolnej Wszechnicy Polskiej.

IYCMUNT BUGA)SKI
ks Slimmaler

OSWIATA | WYCHOWANIE FIZYCZNE
. W WIEZIENIACH

A

WARSZAWA
L]

Fot. 1. Na zdjeciu po lewej stronie Zygmunt Bugajski na tawce w parku. Po prawej okltadka
jego pracy na temat wychowania fizycznego wiezniéw
Zrodlo: Muzeum Katyniskie, sygn. MK 892 IK / (Bugajski, 1929, s. 1)

W okresie Il Rzeczpospolitej Bugajskiego odznaczono Ziotym Krzyzem
Zastugi oraz Medalem Niepodlegtosci. Po rozpoczeciu Il wojny $wiatowej zo-
stal aresztowany przez armie sowiecka, ktora wkroczyta na tereny Polski
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17 wrzesnia 1939 r. Nastepnie trafit do obozu dla jencow w Kozielsku. Zginat
w Katyniu wiosng 1940 r. zamordowany przez NKWD (zob. Bedynski, 2007,
s. 56-57; Kufan, 2018, s. 253-264).

Bugajski swoje poglady dotyczace wychowania fizycznego w wiezieniach
opublikowat w pracy wydanej w 1928 i 1929 r."° Nosita ona tytut Oswiata i wy-
chowanie fizyczne w wiezieniach. Pierwsze wydanie pracy ukazalo sie w Ksiedze
Jubileuszowej Wieziennictwa Polskiego, drugie natomiast zostatlo opublikowane juz
jako samodzielna broszura. Przechodzac do oméwienia pogladéw Bugajskiego
na temat wychowania fizycznego wiezniéw, nalezy stwierdzi¢, ze upatrywat on
jego poczatkow w miedzynarodowym kongresie wieziennym z 1910 r. Spot-
kanie to odbyto sie w Waszyngtonie. Uczestnicy i specjali$ci z calego Swiata wy-
stuchali referatow dotyczacych pozytywnego wplywu ¢wiczen fizycznych na
samopoczucie i kondycje fizyczng osadzonych. W wyniku tych ustalen kongres
podjat uchwate o wprowadzeniu w konkretnych panstwach wychowania fizycz-
nego do zaktadéw karnych (Bugajski, 1929, s. 25).

Bugajski upatrywatl Zrodia swoich zainteresowan wychowaniem fizycznym
w wiezieniach w doswiadczeniach amerykanskich. Uwazat on, ze pod koniec
XIX w. to wtasnie w Stanach Zjednoczonych rozpoczeto na szerokg skale wpro-
wadzanie ¢wiczen fizycznych do zakiadéw karnych. Poczatkowo miato ono je-
dynie charakter wojskowy. Wiezniowie byli podzieleni na grupy, podobnie jak
mialo to miejsce w armii amerykanskiej''. Odbywaly sie takze defilady, ktére
ogladali przedstawiciele wtadz. Bugajski znajac wyniki amerykanskich badan,
twierdzit, ze dzieki ¢wiczeniom wojskowym wsréd wiezniow poprawita sie ich
kondycja fizyczna oraz szybko$¢ wykonywania polecen. Dodatni byt takze wptyw
¢wiczen na samopoczucie skazanych. Wedtug Bugajskiego w pézniejszym cza-
sie do ¢wiczen typowo wojskowych dodano takze elementy gimnastyki oraz
gier zespotowych (tamze, s. 25).

Bugajski podkreslat szczegblna wage stosowania wychowania fizycznego
wobec skazanych o ograniczonych mozliwosciach intelektualnych. Positkujac sie
badaniami amerykanskimi twierdzil, ze wobec tej kategorii wiezniéw nalezy
stosowac dedykowane im ¢wiczenia fizyczne. Jak czytamy w pracy Bugajskiego:

19 Bugajski opublikowal swoje rozwazania na temat wychowania fizycznego w Ksiedze Jubi-
leuszowej Wieziennictwa Polskiego, nastepnie przedrukowal swoj artykut i wydat w odrebnej publi-
kacji, zatytulowanej Oswiata i wychowanie fizyczne w wiezieniach (zob. Bugajski, 1928, s. 139-144;
por. Bugajski, 1929).

' Skazani byli podzieleni na kompanie i putki. Wiezniom przydzielano nawet nizsze stopnie
wojskowe, co miato podnosi¢ ich prestiz (tamze).
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(...) zastosowano wobec nich specjalne gry i zabawy, polegajace na rzucaniu pitki na
komende lub przy akompaniamencie muzyki, ktérej tempo przyspiesza sie lub zwalania. (...)
Wiezniom nieumiejgcym panowac nad soba, sg wyznaczane ¢wiczenia gimnastyczne wymaga-
jace specjalnej uwagi i opanowania (...) urzadzane sa dla nich specjalne gry, jak na przyktad
przerzucanie drewnianych pifek, od ktérych uderzenia mozna sie uchroni¢ przez skoncentro-
wanie uwagi na przedmiocie zabawy (tamze, s. 27).

Fot. 2. Wiezniowie na sali gimnastycznej w zakladzie karnym przy ul. Dlugiej w Warszawie
Zrédto: (Bugajski, 1929, s. 25)

Obserwacje poczynione na gruncie amerykanskim spowodowaly, ze Bugaj-
ski postanowil wprowadzi¢ podobne rozwigzania w Polsce. Mial ku temu moz-
liwosci, wynikajgce z pracy przy tworzeniu i wprowadzaniu w zycie rozwigzan
prawnych dotyczacych wieziennictwa. Zanim jednak do tego doszlo, Bugajski
uzasadnial swoje pomysty przykitadami z zycia spotecznego. Twierdzil, ze tuz
po odzyskaniu niepodlegiosci na terenach Il Rzeczpospolitej powstaly rzesze
klubéw sportowych i organizacji krzewiacych kulture fizyczna. Jak pisat:

Zdrowie fizyczne obywateli uwazane jest za podstawe przy odbudowie dobrobytu panstwa
i utrzymaniu w bezpieczenstwie jego granic. Cztonkowie tegoz spoleczenstwa — wiezniowie,
tylko przeciez czasowo wyeliminowani sposrod niego nie mogg by¢ wyjatkiem (tamze, s. 29).

W zwiazku z tym Bugajski postulowal, aby osoby odbywajace kare po-
zbawienia wolnos$ci byly zaangazowane w ¢wiczenia fizyczne. W realizacji tego
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widzial role szczegdlnie administracji zaktadéw karnych. Twierdzit ponadto, ze
utrzymanie skazanych w dobrym zdrowiu i kondycji, bedzie pomocne w p6z-
niejszym poszukiwaniu przez nich pracy po zwolnieniu z wiezienia. W wycho-
waniu fizycznym Bugajski upatrywatl takze szansy na poprawe stanu zdrowia
wiezniow. Jak twierdzil, sam zakiad karny byt miejscem o duzym nagroma-
dzeniu ludzi, co moglo powodowac rozprzestrzenianie sie r6znych choréb i epi-
demii. W zwiazku z tym utrzymanie wiezniéw w dobrej kondycji moglo temu
zapobiega¢ (tamze).

Bugajski widzial w wychowaniu fizycznym jeszcze jedng funkcje — resocja-
lizacyjna. Jak pisat, wiekszos¢ skazanych trafiajacych do zaktadéw karnych po-
chodzita najczesciej ze Srodowisk patologicznych. Powodowato to, ze trafiali
oni do wiezienia ze stabym zdrowiem, czesto nadwatlonym przez spozywanie
alkoholu i niezdrowe $rodowisko miejskie. Autor Oswiaty i wychowania fizycznego
we wiezieniach tak o tym pisat:

Material ten wiezienie powinno przerobi¢ na pozytecznych pracownikow spoteczenstwa.
Przyjmujac na siebie takie zobowigzanie wiadze wiezienne musza przede wszystkim zwrécic
uwage na rozwdj ich sit fizycznych. Nie moze by¢é mowy o stosowaniu srodkéw moralnego
oddzialywania na wieznidéw, nauczania i przyzwyczajenia ich do pracy, dopoki sity wieznia nie
zostang wzmocnione (tamze).

Bugajski widziat w wychowaniu fizycznym nie tylko wzmocnienie prac
resocjalizacyjnych, ale takze element zwiekszenia dyscypliny wsréd osadzonych.
Uwazal, ze szczegdblnie wykonywanie ¢wiczen wojskowych odbywajacych sie na
komende przyzwyczai skazanych do wykonywania polecen. Dzieki temu wiez-
niowie przyswajali sobie pojecia dotychczas im obce, takie jak: rozkaz, polece-
nie czy postuszenstwo (tamze, s. 31).

Pozostawiajac na chwile na uboczu rozwazania Bugajskiego na temat wy-
chowania fizycznego, nalezy przyjrze¢ sie praktycznym formom jego zastoso-
wania w Il Rzeczpospolitej. Wediug wytycznych Ministerstwa Sprawiedliwosci
wychowanie fizyczne mialo zapobiega¢ ujemnemu wplywowi uwiezienia na
zdrowie skazanych oraz przyzwyczaja¢ osadzonych do wiekszej karnosci i wy-
konywania polecen. Wtadze widzialy w tym réwniez przygotowanie wiezniow
do obrony kraju, juz po odbyciu kary (Pawlak, 1995, s. 95). W zwiazku z tym
i majac na uwadze dobro ptynace z prowadzenia wychowania fizycznego w za-
ktadach karnych Ministerstwo Sprawiedliwosci zalecato, aby w kazdym wie-
zieniu urzadzano ¢wiczenia na $wiezym powietrzu i w salach gimnastycznych.
Wychowanie fizyczne miato odbywac sie zawsze pod okiem instruktora spor-
towego oraz lekarza wieziennego. Tego typu zalecenia formulowal Bugajski
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w Ministerstwie Sprawiedliwosci. Uwazal on, ze nadzér lekarski jest szczegol-
nie potrzebny, poniewaz nie wszyscy skazani mogli wykonywaé wyznaczone
¢wiczenia. Do obowigzkéw lekarza zaliczano wiec m.in. kwalifikowanie skaza-
nych do odpowiednich ¢wiczen w zalezno$ci od ich stanu zdrowia (Bugajski,
1929, s. 31).

Fot. 3. Wiezienie Warszawa—Mokotéw. Osadzeni w czasie ¢wiczen na sali gimnastycznej
Zrédto: (Bugajski, 1929, s. 26)

U progu Il Rzeczpospolitej trudno byto méwi¢ o zapewnieniu skazanym
pelnego procesu resocjalizacyjnego. Wiekszo$¢ srodkéw finansowych przeka-
zywana byla na rzecz odpowiedniego wyzywienia i zmniejszenia $miertelnoSci
wsrod skazanych. Jednak juz w tym trudnym dla kraju okresie wydano pierw-
szy akt prawny regulujacy kwestie wieziennictwa. Byt to dekret w sprawie tym-
czasowych przepisow wieziennych z 1919 r. (Dziennik Praw Panstwa Polskiego
1919, nr 15, poz. 202, art. 10-11). Wprowadzano w nim m.in. nauke, prace
i opieke religijng dla wiezniow. Wymieniony akt prawny, ze wzgledu na swoja
niewielkg objetos¢, regulowatl tylko podstawowe kwestie dotyczace odbywania
kary; nie wspominat wiec o prowadzeniu zaje¢ z zakresu wychowania fizycznego.
Nie oznacza to jednak, ze takie dziatania nie mialy miejsca. Czesto naczelnicy
widzac potrzebe ruchu i aktywnosci fizycznej wsréd wiezniow, wprowadza-
li automatycznie ¢wiczenia fizyczne. Ze wzgledu na sytuacje miedzynarodo-
wa mlodego panstwa ¢wiczenia te w duzej mierze mialy charakter wojskowy.
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Wielu wiezniow szczegolnie krotkoterminowych po odbyciu kary wstepowalo
do armii, ktéra dawata im podstawowe Zrodio utrzymania (Pawlak, 1995, s. 95).

Fot. 4. Sala gimnastyczna w wiezieniu w Bialymstoku
Zrodto: (Bugajski, 1929, s. 26)

Przyktadem troski funkcjonariuszy o wprowadzanie wychowania fizycz-
nego do zakfadéow karnych moze by¢ dziatanie podjete w wiezieniu przy
ul. Dlugiej w Warszawie. Wladze zakladu karnego oddelegowaly jednego
z dozorcow wieziennych do pobliskiej szkoty, aby tam przyswoil sobie pod-
stawowe zagadnienia z zakresu wychowania fizycznego. Funkcjonariusz poznat
zasady dotyczace ¢wiczen gimnastycznych, ktore pozniej przekazywat osadzo-
nym. Na polecenie naczelnika organizowano takze zawody sportowe, takie jak
biegi i skoki, co miato katalizowa¢ aktywno$¢ fizyczna wiezniébw w pozytywny
sposob (Migdat, 2012, s. 390).

Dopiero w drugiej potowie lat 20., po ustabilizowaniu sie sytuacji gospo-
darczej i miedzynarodowej kraju, zaczeto w wiekszym stopniu poswieca¢ uwa-
ge zagadnieniom wychowania fizycznego w zakiadach karnych. Na skutek
zarzadzenia ministra sprawiedliwo$ci Stanistawa Cara'? zorganizowano w kilku

12 Stanistaw Car (1882-1938) polski prawnik, polityk, minister sprawiedliwosci. Ukoriczyt Uni-
wersytet w Odessie. Praktykowal w zawodzie adwokata. Po przewrocie majowym powrdcil do
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zaktadach karnych sale gimnastyczne. Pierwsze tego typu pomieszczenia
utworzone zostaly w warszawskich wiezieniach na Mokotowie i przy ul. Diu-
giej. Pézniej sale gimnastyczne udostepniono skazanym w zakladzie karnym
w Bialymstoku (Pawlak, 1995, s. 95). W miare mozliwos$ci starano sie szkoli¢
personel, ktory mial prowadzi¢ ¢wiczenia ze skazanymi (Migdat, 2011, s. 173).
Do obowigzkéw instruktoréw nalezalo m.in. zaznajomienie wiezniow z roz-
nymi formami ¢wiczen gimnastycznych i zasadami gier sportowych (Bugajski,
1929, s. 31). W miare mozliwosci starano sie rowniez odpowiednio przeszko-
lic personel wiezienny. W tym celu w Szkole Centralnej Ministerstwa Spra-
wiedliwo$ci przeprowadzono kurs instruktorski dla nizszych funkcjonariuszy
wieziennych. Mial on przygotowac kadre zaktadéw karnych do prowadzenia
¢wiczen z zakresu wychowania fizycznego w wiezieniach (Migdat, 2011, s. 173).

Fot. 5. Sala gimnastyczna wiezienia w Drohobyczu. Osadzeni ¢wicza na przyrzadach
gimnastycznych
Zrédto: (Bugajski, 1929, s. 26)

Kolejnym aktem prawnym, ktéry normowal polskie wieziennictwo byto
prezydenckie rozporzadzenie z 1928 r. (zob. Dz. U. 1928, nr 29, poz. 272). Po-
mimo ze prawodawstwo z 1928 r. nie méwito wprost o wychowaniu fizycznym,

polityki i byt bliskim wspétpracownikiem J6zefa Pitsudskiego. Nalezal do Bezpartyjnego Bloku
Wspolpracy z Rzagdem. Zmart w 1938 r. Opracowano na podstawie: (Garlicki, 1986, s. 212-213).
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narzucalo wladzom zaktadéw karnych prowadzenie dziatalno$ci kulturalno-
-o$wiatowej w wiekszym stopniu niz dotychczas. Z tego okresu zachowaly sie
réwniez relacje dotyczace prowadzenia tego typu zaje¢ w zakfadach karnych.
Jako przykitad moze stuzy¢ wiezienie przy ul. Dlugiej w Warszawie, gdzie w od-
dziale dla nieletnich urzadzono uroczyste zawody sportowe, w ktérych wzieli
udziat wychowankowie'. Ich zwienczeniem byl konkurs: bieg na 520 metrow.
Zwyciezca otrzymal w nagrode zegarek, a pozostali uczestnicy m.in. scyzoryk,
szelki i skarpetki. Co wazne, zawodom przygladali sie rowniez dorosli skazani
odbywajacy wyroki w wiezieniu przy ul. Dtugiej. Trudno jednak powiedzie¢, czy
réwniez wobec nich administracja zakladu karnego organizowata podobne
uroczystosci. Zrédla nie dajg nam odpowiedzi na to pytanie (Z dziatalnosci
oswiatowej..., 1930, s. 6-7).

W latach 30. wiele zmienito sie w kwestii wychowania fizycznego. Duzy
wplyw na to mialy miedzynarodowe kongresy penitencjarne w Pradze (1930)
i Berlinie (1935), w ktorych uczestniczyly delegacje z Polski'*. Wsrod uchwat
kongresu wyrézni¢ nalezy m.in. regularne prowadzenie ¢wiczen fizycznych i gier
sportowych wplywajacych dodatnio na zdrowie wiezniow. Twierdzono, ze
sport jest najlepsza rekompensata pozbawienia wolnosci i matej ilosci ruchu
w czasie uwiezienia (Urban, 2016, s. 16). Z kongresowymi postulatami zapoznat
sie takze Bugajski. Utwierdzily go one w jego dotychczasowych pogladach®.
Réwniez na famach prasy penitencjarnej wydawanej w dwudziestoleciu miedzy-
wojennym domagano sie zwrocenia wiekszej uwagi na wychowanie fizyczne
wiezniow. W artykufach podkreslano, ze nie obcigza ono kosztami zakfadow
karnych, a do ¢wiczen wykorzysta¢ mozna pola spacerowe i dziedzince wie-
zienne. W jednym z artykutéw podkreslajacych zalety wychowania fizycznego
funkcjonariusz jednostki penitencjarnej pisat:

3 W poczatkowym okresie ze wzgledu na malg ilos¢ zaktadéw poprawczych, cze$¢ nieletnich
przestepcéw umieszczana byta w wydzielonych pawilonach duzych wiezien. Miato to chociazby
miejsce w zakladzie karnym przy ul. Dzielnej. W po6zniejszym okresie pawilony dla nieletnich
w zaktadach karnych stopniowo likwidowano i przenoszono miodych przestepcéow do zaktadéw
poprawczych (zob. Kutan, 2019, s. 170-171; por. Z wiezien i zakladéw, 1938, s. 13).

¥ Szerzej na temat udziatu polskich delegacji na Miedzynarodowych Kongresach Penitencjar-
nych (zob. Gorny, 1983, s. 12; Gorny, 1978, s. 3; Tygielski, 2018, s. 311-329).

'5 Bugajski, chociaz sam nie uczestniczyt w Miedzynarodowych Kongresach Penitencjarnych
doskonale znat wszystkich uczestnikéw wchodzacych w skiad polskiej delegacji. Miat z nimi
bezposredni kontakt, w zwiazku z tym dochodzilo do czestej wymiany pogladéw (zob. Kutan,
2018, s. 82).
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(...) dla wieznia spacerujgcego bezmyslnie przez kilkadziesiat minut na dobe po dziedzincu
wieziennym Srodek ten [spacer — przyp. aut.] jest niewystarczajacy, czas zuzyty przez wieznia
W czasie spaceru winien by¢ racjonalnie wykorzystany. (...) Takiemu stanowi rzeczy mozna
zaradzi¢ poprzez zastosowanie innego, radykalniejszego $rodka, przy pomocy ktérego wie-
zien moéglby zaczerpna¢ pelng piersia tak potrzebnego mu powietrza, nabra¢ wiekszej ochoty
do zycia (...) tym radykalniejszym $rodkiem jest gimnastyka (zob. Strzelecki, 1930, s. 5)'°.

Glosy ptynace z zakladow karnych oraz ze strony zwolennikéw huma-
nitarnego wykonywania kary spowodowaly, ze zdecydowano sie wprowadzic¢
odpowiednie uregulowania prawne nakazujace prowadzenie (¢wiczen fizycz-
nych. W zwiagzku z tym w regulaminie wieziennym z 1931 r. w §179 znalazly
sie przepisy regulujace te kwestie. Prawodawca definiujac cele ¢wiczen fizycz-
nych w zaktadach karnych bratl pod uwage: wyrobienie poczucia dyscypliny oraz
zapobieganie ujemnym wplywom pozbawienia wolnosci na stan zdrowotny
wiezniow (Dz. U. 1931, nr 71, poz. 577, §179). W dalszej czesci aktu prawnego
nakazywano utworzenie w kazdym wiezieniu w miare mozliwosci sali gim-
nastycznej lub terenu przeznaczonego dla ¢wiczen fizycznych (tamze, §209).
Jezeli wladze wiezienia nie dysponowaly odpowiednim miejscem, prawodawca
nakazywal wykonywanie ¢wiczen fizycznych na placu spacerowym lub dzie-
dzincu wiezienia (tamze, §210). Wszelkie zajecia sportowe mialy by¢ prowa-
dzone pod okiem wykwalifikowanych funkcjonariuszy i lekarza wieziennego.
W dalszej czeSci przepisu prawnego mozna odnalez¢ bezposredni wptyw kon-
cepcji Bugajskiego. Bowiem tre$¢ paragrafu jest identyczna z wytycznymi zapro-
ponowanymi przez niego w ksiazce z 1928 r. (zob. tamze, §209; por. Bugajski,
1929, s. 29).

Ministerstwo Sprawiedliwosci wychodzac naprzeciw wymaganiom regula-
minu podjefo decyzje o dalszym szkoleniu funkcjonariuszy, ktérzy mieli petnic
funkcje instruktoréw wychowania fizycznego w wiezieniach. Zwolennikiem tego
typu rozwigzan byt Bugajski. Z jego inicjatywy rozpoczeto wspoétprace Centralnej
Szkoly Ministerstwa Sprawiedliwos$ci oraz Centralnego Instytutu Wychowania
Fizycznego w Warszawie. Funkcjonariuszom uczestniczacym w kursie zorgani-
zowano zajecia z zakresu ¢wiczen gimnastycznych i gier sportowych. Zajecia
prowadzone byly przez doswiadczonych instruktoréw, a przeszkoleni funkcjo-
nariusze uzyskiwali niezbedna wiedze potrzebng do prowadzenia ¢wiczen w wie-
zieniach (Stuchacze szkoty..., 1933, s. 12-13). Zdarzaly sie réwniez przypadki,
ze funkcjonariusze samoczynnie wprowadzali wychowanie fizyczne w swoich

'® Podobne opinie formufowal réwniez Jerzy Szpakowski lekarz psychiatra i kierownik szpitala
dla psychicznie i nerwowo chorych wiezniéw w Warszawie (zob. Szpakowski, 1937).
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jednostkach penitencjarnych, chcac w ten sposéb wyj$¢ naprzeciw postanowie-
niom regulaminu. Jak pisat jeden z wieziennikéw na famach prasy penitencjarnej:

Jesli chodzi o wiezienie w ktérym pracuje, wychowanie fizyczne zdobylo tu swe obywa-
telstwo wzglednie niedawno, lecz od razu stato sie nieodzownym czynnikiem zycia w tutejszym
wiezieniu i wypetnito sobg olbrzymi wycinek pracy pedagogiczno-penitencjarnej (...) Opracowany
przeze mnie system ¢wiczen gimnastycznych opartem na wzorach gimnastyki szkolnej dodajac
do niego duzo sktadnikéw, wzietych z gimnastyki wojskowej przy jednoczesnym uwzglednieniu
atmosfery wieziennej (Kulkowski, 1938, s. 8).

Fot. 6. Wiezniowie zakfadu karnego w Sieradzu ¢wiczacy na polu spacerowym
Zrédto: (Bugajski, 1929, s. 28)

Zaréwno prace samych funkcjonariuszy, jak i dziatania Ministerstwa Spra-
wiedliwos$ci skutkowaly bardzo szybkim wzrostem zainteresowania wychowa-
niem fizycznym w zakfadach karnych. Tendencje taka mozna zaobserwowaé
gtownie od poczatku lat 30. Przykladem moze by¢ chociazby wiezienie w Gru-
dziadzu, gdzie dziafajace z inicjatywy naczelnika kolo oswiatowe powotato
sekcje sportowa dla skazanych. Cwiczenia fizyczne cieszyly sie tak duza po-
pularnoscia, ze liczba osadzonych bioracych w nich udziat wzrosta w ciagu kilku
tygodni z 30 do 90 czlonkéw. Skazani robili duze postepy, dlatego kolo o$wia-
towe zorganizowalo specjalne obchody, gdzie wiezniowie przy dzwiekach mu-
zyki wykonywali ¢wiczenia gimnastyczne, grali w siatkoéwke i koszykéwke. Ich
popisom przygladali sie pracownicy administracji wiezienia oraz zaproszeni
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goscie (Z dziatalnosci o$wiatowej..., 1935, s. 12). Podobne relacje zachowaly sie
z wiezienia w Starogardzie, gdzie rowniez starano sie wprowadzi¢ na wieksza
skale ¢wiczenia fizyczne. Nie ukrywano, ze inspiracjg do tego typu dzialan byty
przepisy ustawy i zwrocenie uwagi na aspekt ¢wiczen fizycznych przez Mini-
sterstwo Sprawiedliwos$ci (W wiezieniu karno-$ledczym..., 1932, s. 10). Dokonu-
jac kwerendy w czasopismach penitencjarnych, nalezy stwierdzié, ze podobnie
do kwestii wychowania fizycznego podchodzono réwniez w innych wiezieniach.
Przyktadowo w zaktadzie karnym w Grudzigdzu prowadzono codzienne ¢wi-
czenia fizyczne, ktére odbywaly sie rano (O$wiata pozaszkolna..., 1934, s. 12).
Natomiast w Rawiczu utworzono specjalne koto sportowe w ramach, ktérego
wiezniowie wykonywali ¢wiczenia gimnastyczne. Osiagneli na tyle wysoki po-
ziom, ze w czasie réznych uroczystosci w zaktadzie karnym prezentowali swoje
umiejetnosci w formie pokazéw (Z wiezienia w Rawiczu, 1935, s. 13). Podob-
nie bylo w wiezieniu w Piotrowie Trybunalskim, gdzie dobrze sprawujacym sie
wiezniom pozwalano gra¢ w siatkowke (Z wiezienia w Piotrkowie, 1937, s. 9-10).

Fot. 7. Wiezienie w Tarnowie: Osadzone w czasie ¢wiczen gimnastycznych
Zrédto: Narodowe Archiwum Cyfrowe, sygn. 1-B-715-12

Cwiczenia fizyczne starano sie prowadzi¢ takze w tzw. poéiwolnoscio-
wych formach odbywania kary. Klasycznym tego przyktadem byty kolonie rol-
ne, ktorych wielkim zwolennikiem byt Bugajski. Przyktadowo w czasie pobytu
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skazanych w gospodarstwie rolnym w Mrowinie prowadzono zajecia z zakresu
wychowania fizycznego. Skazani rozpoczynali dzien od 15-minutowych ¢wiczen.
Wiezniowie podzieleni byli na grupy odzwierciedlajgce ich kondycje fizyczng
i umiejetnosci. Oprocz porannego rozruchu osadzeni ¢wiczyli jeszcze przez
dwie godziny tygodniowo, grali rowniez w gry zespotowe takie jak: koszy-
kéwka, siatkowka czy berek. Ostatnie z wymienionych aktywnosci fizycznych
odbywaly sie w niedziele i $wieta. Dla najbardziej wysportowanych wiezniéw
przewidziano bardziej wymagajace dyscypliny, takie jak: biegi, skok w dal czy
skok wzwyz. Wsréd osadzonych pracujacych w kolonii rolnej w Mrowinie prze-
prowadzano takze ankiete. WieZniowie bardzo chwalili sobie pobyt na $wiezym
powietrzu oraz ¢wiczenia fizyczne. Wedlug nich pomagaly one: ,pozby¢ sie
uczucia przygnebienia, i przynosily poprawe atmosfery moralnej” (Maciejewski,
1938, 5. 9).

Problematyka wychowania fizycznego w zakfadach karnych interesowata
zarébwno wiadze Ministerstwa Sprawiedliwos$ci, specjalistow z dziedziny oraz
samych dozorcéw. Informacje na ten temat mozna znalez¢ na famach o6w-
czesnej prasy penitencjarnej. Szczegoélnie dozorcy prébujacy wyjs¢ naprzeciw
zapisom regulaminu, pisali do czasopism artykuly, w ktorych zawierali swoje
spostrzezenia na temat wychowania fizycznego. Przykladem moze by¢ tutaj Kul-
kowski, ktéry w swoim artykule przestanym do czasopisma W Stuzbie Penitencjar-
nej doktadnie opisal wszystkie ¢wiczenia wykonywane z wiezniami. Wsréd nich
wyr6znit 15 ¢wiczen wstepnych, 25 gtownych i 10 koncowych. Zajecia odby-
waly sie na polu spacerowym, a wiezniowie wykonywali powierzone zadania na
gwizdek funkcjonariusza (zob. Kulkowski, 1938, s. 9-10). Jak twierdzit autor
artykutu, czeste zmiany ¢wiczen zapobiegaly znuzeniu wiezniéw i ufatwialy
utrzymanie dyscypliny. Zajecia prowadzono nawet zimag, jak odnotowat funkcjo-
nariusz: ,byly wypadki, ze wiezniowie ¢wiczeni na mrozie ponizej 12 stopni
stwierdzali, ze bylo im cieplo, co wskazuje, ze natezenie ¢wiczen osiaga swoj
cel” (tamze). Artykul i sposob prowadzenia wychowania fizycznego przez
wspomnianego powyzej funkcjonariusza spotkat sie z krytyka Zdzistawa Styka
wyktadowcy gimnastyki w Szkole Strazy Wieziennej w Warszawie. Zamiescil on
artykutu na famach tego samego czasopisma, w ktérym skrytykowal dziatania
prowadzone przez funkcjonariusza. Uwazal on, ze ¢wiczaca grupa wiezniow
jest zbyt liczna, aby nalezycie ja kontrolowaé, a ilo§¢ wykonywanych ¢wiczen
zbyt duza w stosunku do czasu trwania zaje¢. Zaznaczal takze, ze do gimna-
styki z wiezniami nalezy podchodzi¢ bardzo ostroznie, poniewaz wieZniowie
czesto nie nalezeli do os6b wysportowanych. Uwazal, ze przecigzajac skaza-
nych mozna zrobi¢ wiecej szkéd niz pozytku. W kolejnych akapitach instruktor
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skrytykowat ¢wiczenie przy 12 stopniowym mrozie. Twierdzil, ze uczucie ciepfa
nie jest w zaden sposéb wyznacznikiem dobrze przeprowadzonych ¢wiczen.
Jak pisal w artykule: ,prowadzac zaprawe bokserska juz w 4 minucie mozemy
doprowadzi¢ do tego, ze ¢wiczacy zaleje sie potem” (Styk, 1938, s. 6). W dal-
szej czeSci artykutu Styk zamiescit kilka wskazéwek dotyczacych prawidiowego
wykonywania éwiczen gimnastycznych. Konkludujac swoje rozwazania stwier-
dzil: ,Reasumujac twierdze, ze nie méglbym w zadnym wypadku przyjac¢ po-
danych ¢wiczen, jako wzorca podstawowego, sa one bowiem zaprzeczeniem
podstawowych zasad racjonalnej gimnastyki” (tamze, s. 8).

Fot. 8. Wiezienie w Tarnowie: Osadzone w czasie zaje¢ sportowych na polu spacerowym
Zrédto: Narodowe Archiwum Cyfrowe, sygn. 1-B-715-13

W 1939 r. pojawil sie dlugo oczekiwany akt prawny, ktory regulowat przepisy
wiezienne rangg ustawy. Wielu historykéw i prawnikéw podkresla, ze ustawa
ta byla emanacja pogladéw Bugajskiego (Sliwowski, 1982, s. 63). W przepisach
prawnych nie mogto zabrakna¢ réwniez kwestii wychowania fizycznego w wie-
zieniach. W ustawie czytamy: ,w celu zapobiegania ujemnym wpiywom pozba-
wienia wolnosci na stan zdrowia skazanych oraz wyrobienia w nich poczucia
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dyscypliny prowadzi sie wychowanie fizyczne” (Dz. U. 1939, nr 68, poz. 457,
art. 33). Podobnie jak w przypadku wczes$niejszego aktu prawnego wszelkie
¢wiczenia mialy odbywaé sie pod kierownictwem przeszkolonego funkcjona-
riusza i wieziennego lekarza. Nakazywano réwniez po raz kolejny, utworzenie
sal gimnastycznych lub odpowiedniego miejsca przeznaczonego do ¢wiczen
fizycznych w kazdym wiezieniu. Ustawodawca nakazywal takze czeste wycho-
dzenie skazanych na spacery, co zaliczano do elementéw wychowania fizycz-
nego (tamze, art. 35-36). Przepisy ostatniego przedwojennego aktu prawnego
dotyczacego wieziennictwa nigdy w petni nie weszly w zycie. Ustawa zostata
ogloszona 26 lipca 1939 r. na niespelna poéttora miesigca przed wybuchem
Il wojny swiatowej. Dziatania zbrojne zniweczyly nie tylko trwaly dorobek pol-
skiej mysli penitencjarnej, ale kosztowaly réwniez zycie wielu wybitnych specja-
listébw zajmujacych sie wieziennictwem (Bedynski, 2007, s. 173).

Fot. 9. Funkcjonariusze wigzienni w czasie ¢wiczefn w Centralnym Instytucie Wychowania
Fizycznego w Warszawie
Zrédto: Przeglgd Wieziennictwa Polskiego, 1933, (3), s. 13

Dokonujac podsumowania pogladéw Bugajskiego w kwestii wychowania
fizycznego wiezniéw i ich praktycznej realizacji, nalezy stwierdzi¢, ze samo
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wprowadzenie ¢wiczen fizycznych bylo sporym osiggnieciem dla systemu peni-
tencjarnego Il Rzeczpospolitej. Rozwigzania tego typu stosowano w niektorych
krajach zachodnich. Natomiast w latach 30., szczegélnie w krajach totalitar-
nych takich jak Il Rzesza, czy ZSRR odchodzono od jakiejkolwiek humani-
tarnoSci w wykonywaniu kary. W praktyce penitencjarnej Il Rzeczpospolitej
trudno bylo zrealizowa¢ wysokie wymagania resocjalizacyjne narzucane przez
ustawodawce. Faktem jest, ze dzieki dzialalnosci Bugajskiego wychowanie
fizyczne znalazto stale miejsce w polskim miedzywojennym prawodawstwie
penitencjarnym. Ze wzgledu jednak na ograniczenia finansowe, nie bylo ono
realizowane we wszystkich zaktadach karnych, chociaz w wielu z nich udawa-
fo sie tego dokonaé. Swiadczyly o tym zaréwno artykuly prasowe, wydawnictwa
Ministerstwa Sprawiedliwo$ci, czy dos$¢ licznie zachowane fotografie. W zwiaz-
ku z tym mozna pokusi¢ sie o stwierdzenie, ze gdyby nie wybuch II wojny
Swiatowe] polski system penitencjarny bytby jednym z wiodacych w Europie.

Niezaleznie od praktycznej realizacji postulatow Bugajskiego nalezy przy-
jac, ze pomyst resocjalizacji poprzez ¢wiczenia fizyczne, nalezat do ciekawych
i nowatorskich. Bugajski byt jednak daleki od stawiania jednoznacznych ocen.
Jak twierdzil, juz samo wprowadzenie wychowania fizycznego do wiezien bylo
olbrzymim sukcesem. W obliczu odbudowy panstwa i pézniejszego kryzysu gos-
podarczego, kazda taka inicjatywa byla niezwykle cenna. Bohater niniejszego
artykutu wielokrotnie podkreslat, ze wychowanie fizyczne byto niezbedne do
prawidlowego procesu resocjalizacji skazanych. Wychodzac naprzeciw kryty-
kom, twierdzit, ze nie wprowadzifo ono zadnego zametu do zaktadéw karnych.
Zwrécil uwage tez na to, ze sami skazani chetnie brali udziat w ¢wiczeniach
fizycznych widzac w tym szanse na zmiane monotonnego wieziennego zycia
(Bugajski, 1929, s. 31). Podsumowujac swoje rozwazania na temat wychowania
fizycznego Bugajski stwierdzal, ze dawalo ono zdumiewajgce rezultaty. Wply-
wato na poprawe koncentragcji i zdrowia wiezniéw. Podkre$lat on takze, ze bada-
nia antropologiczne i medyczne potwierdzaly jedynie zasadnos¢ takich dziatan.
Przekonanie to wyrazit w swojej pracy w nastepujacych stowach:

Zdolnosci umystowe rozwijaja sie wybitnie, wieZniowie z fatwoscig rozwigzuja zadania,
ktére przedtem stanowily dla nich trudno$¢ nie do pokonania. Razem z fizycznym rozwojem
nastepuje przebudzenie duchowe. Tepy, bezmyslny, ponury zwierzecy wyglad twarzy stopnio-
wo zanika, a wyraz nadziei na twarzy najlepiej odzwierciedla zmiany, ktére zaszlty w umysle
(tamze, s. 27).

Réwniez wspélczesnie dostrzec mozna pewien wplyw pogladow Bugaj-
skiego i innych $wiattych prawnikéow i pedagogoéw, dla ktérych wychowanie
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fizyczne stanowilo niezwykle istotny czynnik resocjalizacyjny. Obecnie w za-
ktadach karnych i os$rodkach poprawczych, ¢wiczenia fizyczne znajduja swo-
je stale miejsce w systemie wymiaru sprawiedliwosci zaréwno w Polsce, jak
i na $wiecie.
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