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Wprowadzenie

Zeglarstwo petnomorskie stawia przed czlowiekiem liczne wymagania. Nie
ograniczaja sie one jedynie do wiedzy merytorycznej, umiejetnosci praktycz-
nych czy sprawnosci fizycznej, lecz obejmujg takze specyficzne predyspozycje
psychiczne. Zeglarz w konfrontacji z zywiolem morza bezustannie zmaga sie
z wiatrem, woda, statkiem oraz wspéttowarzyszami. Najtrudniejsza walke toczy
jednak sam ze soba. Aby méc podja¢ wyzwanie i stawi¢ czota wiasnym stabo$ciom,
cztowiek musi czu¢, ze jest w stanie sobie z nimi poradzi¢ (Romaniuk, 2018).

Jedna z najwazniejszych przyczyn podjecia decyzji przez mtodego cztowieka
o wzieciu udzialu w petnomorskim rejsie jest che¢ sprawdzenia siebie. Pelni to
kluczowa role przy ksztaltowaniu swojej tozsamosci oraz realizacji celéw roz-
wojowych okresu adolescencji (Romaniuk, 2015). Tego typu wyzwania sg po-
dejmowane przede wszystkim przez miodziez posiadajaca pozytywng postawe
wobec siebie (Romanowska-Totfoczko i in., 2016).

Ideg Szkoly pod Zaglami jest wychowywanie miodziezy poprzez morze, pra-
ce i nauke na pokfadzie petnomorskiego statku zaglowego. Szkoly pod Zaglami
stawiajg sobie za cele m.in. wywarcie trwatego, pozytywnego wptywu na wszech-
stronny rozwdj i ksztattowanie charakteru mtodych ludzi, wychowywanie i edu-
kacje miodziezy poprzez doswiadczenie oraz nauke kompetencji spotecznych
i przekazanie merytorycznej wiedzy z zakresu nie tylko zeglarstwa, ale i tej uje-
tej w podstawie programowej dla szkét. Uczniowie stanowig petnoprawng za-
toge, ktorej rece poruszaja statek, utrzymuja go w czystosci i dobrym stanie
technicznym, a takze uczestniczg w zajeciach edukacyjnych i pelnig wachty na-
wigacyjne (Romaniuk, 2020).

Teoretyczne ujecie samooceny

Samoocena jest pojeciem wielowymiarowym, dotyczacym szeregu aspektow
funkcjonowania czlowieka. Precyzujac definicje samooceny, Morris Rosenberg
uznal, ze jest ona pozytywnym lub negatywnym nastawieniem, stosunkiem czy
postawg do wlasnego Ja, traktowanego jako obiekt, wobec ktorego istnieje
mozliwo$¢ ustosunkowania sie. Samoocena, traktowana jako calo$ciowa ocena
siebie, moze by¢ wysoka w dwoch przypadkach. Osoba moze sie ocenia¢ w ka-
tegoriach: ,bardzo dobra” albo ,wystarczajaco dobra”. Rosenberg zaznacza,
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ze punktem odniesienia samooceny nie sg inni, lecz wtasna osoba. Kto§ moze
czu¢ sie lepszy od innych, ale nie uznawac, ze spetnia swoje wlasne standardy.
Z drugiej strony, kto§ moze uwazac sie za osobe przecietng, ale by¢ zadowolo-
ny z wlasnego Ja. Wysoka samoocena w ujeciu Rosenberga oznacza poczucie
bycia ,wystarczajaco dobrym”. Osoba czuje sie wartosciowa, szanuje sie za to,
kim jest, ale nie podziwia sie sama ani nie oczekuje podziwu od innych. Nie-
koniecznie takze postrzega sie jako lepsza od innych, chociaz zdecydowanie
nie czuje sie od innych gorsza. Rosenberg zwraca uwage, ze pojecie samooceny
jest szersze niz pojecie samoakceptacji. Osoba o wysokiej samoocenie nie tylko
akceptuje siebie, ale takze chce sie rozwija¢, wzrastac i przezwycieza¢ wlasne
stabo$ci. Szanuje swoje Ja, ale zauwaza niedoskonatosci i braki, dostrzega swo-
je ograniczenia oraz wierzy, co jest poparte pewnos$cig w antycypacji sukcesu,
ze uda sie jej je pokonac i uzupetni¢. Niska samoocena implikuje odrzucenie
wlasnego Ja, brak satysfakcji ze swoich dzialan oraz pogarde dla siebie. Osoba
o niskiej samoocenie nie szanuje wlasnego Ja, posiada niezgodny i negatywny
obraz siebie, z ktérego jest niezadowolona i pragnie, zeby bylo inaczej. Samo-
ocena jest wiec $wiadomg, uogdlniong postawa wobec wilasnego Ja (Rosenberg,
1965, s. 30-31).

W tym artykule samoocena jest postrzegana tozsamo do tego, co propo-
nuja Irena Dzwonkowska, Kinga Lachowicz-Tabaczek i Mariola taguna (2008),
autorki polskiej adaptacji skali SES Rosenberga. Skala Samooceny SES (Self-Esteem
Scale) stuzy do pomiaru samooceny globalnej, jawnej (Swiadomej), bedacej cecha,
traktowanej jako konstrukt jednowymiarowy. Podejscie to traktuje samoocene
jako globalna, pozytywna lub negatywng postawe wobec wiasnego Ja, a wiec be-
daca jedng z subiektywnych sktadowych koncepcji Ja, opartych na postrzeganiu
wiasnego siebie (Dzwonkowska i in., 2008, s. 15).

Globalno$¢ samooceny oznacza holistyczne jej ujmowanie, odmienne od
uje¢ szczegbtowych, ktére dotycza funkcjonowania réznych obszaréw zycia, pet-
nionych rél czy podejmowanych czynnosci. Skutki globalnego poczucia wiasnej
wartoS$ci nie sg redukowalne do sposobu, w jaki ludzie mysla o swoich cechach
sktadowych (Marsh, 1996). Podwazana jest uzyteczno$¢ hierarchicznych repre-
zentacji koncepcji samego siebie i wlasnego Ja, a w zamian proponowany jest
model horyzontalny, gdyz czynniki wyzszego rzedu nie sg w stanie wyjasnic¢
czynnikéw nizszego rzedu, wzajemny wplyw czynnikéw na siebie jest niewiel-
ki, a same czynniki samooceny specyficznej oraz samoocena globalna byty sta-
bilne (Marsh, Yeung, 1998). Wnioskowanie na podstawie otrzymanych wynikéw
dotyczy wiec samooceny globalne;j.
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Jawnos¢ samooceny oznacza odnoszenie sie do postawy racjonalnej, do-
stepnej $wiadomosci. Samoocena ukryta dotyczy spontanicznych reakcji afek-
tywnych takze wobec siebie oraz nie podlega swiadomej autorefleksji (Bosson,
2006). Postawy te nie musza by¢ ze sobg zgodne (Greenwald i in., 2002). Jawna
samoocena dziala na poziomie uswiadomionym, poznawczym i to wiasnie ona
podlega pomiarowi.

Ujecie samooceny jako cechy oznacza traktowanie jej jako wzglednie sta-
bilnej w czasie (Brown, Marshall, 2006). Samoocena moze by¢ podatna na zmia-
ny (Marsh i in., 2006). Zmiany poziomu samooceny sg powolne i przebiegaja
stopniowo, za$ jej krétkotrwate wahania sa niewielkie i nie maja stalego cha-
rakteru (Rosenberg, 1989). Pomimo faktu, ze stabilno$¢ samooceny u adolescen-
tow jest nizsza niz u miodych dorostych, to stabilno$¢ globalnej samooceny
badanej Skalg Samooceny Rosenberga i postrzeganej jako cecha jest wysoka
(Trzesniewski i in., 2003).

Uzasadnienie podjecia problematyki badawczej

Powodem podjecia problematyki byla che¢ okre$lenia zwigzku rejséw
morskich realizujacych idee wychowania morskiego, w ktérych bierze udzial
miodziez szkolna z samooceng uczestnikow. Dotychczasowe wyniki badan su-
geruja, ze niska samoocena w okresie adolescencji moze przewidywac nega-
tywne konsekwencje w wieku dorostym, takie jak: gorsze zdrowie psychiczne
i fizyczne, gorsze perspektywy ekonomiczne czy wyzszy poziom zachowan
przestepczych w poréwnaniu z nastolatkami z wyzszym poziomem samooceny
(Trzesniewski i in., 2006). Ponadto istnieje silny zwiazek miedzy niskim pozio-
mem globalnej samooceny u miodziezy a problemami zwigzanymi z ekster-
nalizacja, takimi jak: agresja, zachowania antyspoteczne czy przestepczo$¢
(Donnellan i in., 2005). Pomimo braku wplywu samooceny na osiagniecia szkol-
ne czy wydajno$¢ w pracy, to wysoka samoocena ma wplyw na wytrwato$¢
w obliczu niepowodzenia i stosowanie efektywniejszych strategii samoregulagji.
To raczej osiggniecia wplywaja na samoocene. Osoby o wysokiej samoocenie sg
bardziej skore do krytykowania grupy, ale takze do wykazywania inicjatywy,
proponowania kierunkéw dziatania czy dbania o wiasny zespo6l. Sa mniej podat-
ne na depresje, bardziej odporne na stres. Wysoka samoocena koreluje takze
z wysokim poziomem szcze$cia (Baumeister i in., 2003). Co wiecej, poziom sa-
mooceny jest negatywnie zwigzany z unikaniem realizacji celéw, nawet w przy-
padku potrzeb spotecznych (Heimpel i in., 2006). Samoocena jest wiec czynnikiem
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bezposrednio zwigzanym z podejmowaniem dziatan dotyczacych formowania
wlasnej tozsamos$ci u adolescentéw oraz we wszystkich sferach zwiazanych
z ksztaltowaniem obrazu wiasnego siebie (Ignatowicz-Nikiel, 2014). Mozna za-
tem stwierdzi¢, ze wysoki poziom adekwatnej samooceny u adolescentéw jest
pozadany. Stawianie sobie celéw zwigzanych z realizacjg potrzeby osiggnie¢ oraz
przekonanie o wiasnej skuteczno$ci i wewnetrzne umiejscowienie kontroli,
moze by¢ zwigzane z wyborem rejsu morskiego jako sposobu spedzania czasu
oraz metody wlasnego rozwoju. Badania wskazuja, ze u mezczyzn zachodzi
dodatnia korelacja miedzy samooceng a motywacja osiagnie¢ zwigzang z opano-
waniem umiejetno$ci zeglarskich (Romanowska-Tottoczko i in., 2016). Niemniej
jednak gtéwng przyczyng wziecia udziatu w rejsie jest rozwéj poznawczy i spo-
teczny oraz chec przezycia przygody. Ze wzgledu na konieczno$¢ opanowania
wielu czynno$ci i nabycia specjalistycznej wiedzy oraz poradzenia sobie w trud-
nych sytuacjach w trakcie rejsu, mozna oczekiwaé, ze bedzie to zZrédltem sa-
tysfakcji i poczucia sukcesu, co jest kluczowe w konstruowaniu pozytywnego
obrazu siebie. Z drugiej strony wysoka wyjSciowa samoocena sprzyja uczeniu
sie oraz podejmowaniu wyzwan. Przywolane wnioski staly sie przyczyna pod-
jecia badan dotyczacych poziomu samooceny u mtodziezy szkolnej, bioracej
udzial w pelnomorskich rejsach na jachtach i statkach zaglowych, w trakcie
ktorych realizowana jest idea wychowania morskiego.

Celem badan byto poznanie poziomu samooceny miodziezy uczestniczacej
w petnomorskich rejsach oraz poréwnanie pod jego wzgledem réznych rejsow
realizujacych idee ,Szkoly pod Zaglami”. Postawiono nastepujace pytania ba-
dawcze: Jaki jest poziom samooceny uczestnikoéw petnomorskich rejséw reali-
zujacych wychowanie morskie oraz idee ,Szkoly pod Zaglami” w poréwnaniu
z $rednim poziomem samooceny ich rowiesnikdw? Czy uczestnictwo w takim
rejsie wiaze sie ze wzrostem poziomu samooceny miodziezy? Sformuifowano
nastepujgce hipotezy: Poziom samooceny uczestnikow petnomorskich rejséw
realizujacych wychowanie morskie oraz idee ,Szkoly pod Zaglami” jest wyzszy
niz $redni poziomu samooceny ich réwie$nikéw z grupy normalizacyjnej. Uczest-
nictwo w rejsie jest zwigzane ze wzrostem poziomu samooceny mlodziezy.

Metodologia badan

W badaniach wziety udzial 124 osoby, w tym 65 dziewczat oraz 59 chtop-
cow w wieku od 13 do 18 lat. Brali oni udzial w jednym z czterech rejséw —
Szkole pod Zaglami Krzysztofa Baranowskiego na zaglowcu STS Pogoria
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w 2015 r. (SpZ 2015), Szkole pod Zaglami Krzysztofa Baranowskiego na zaglow-
cu STS Pogoria w 2016 r. (SpZ 2016), rejsie 42 Autorskiego Liceum Ogélno-
ksztalcacego w Warszawie na czterech jachtach zaglowych o diugosci okoto
14 metréw (ALON 42) oraz rejsie Katolickiej Szkoly pod Zaglami w 2017 r. (KSpZ).

Tabelal. Zestawienie informacji o rejsach

Rejs SpZ 2015 SpZ 2016 ALON 42 KSpZ

Czas trwania | 21.08-17.10.2015 | 27.08-23.10.2016 | 1-15.10.2016 12.05-11.06.2017

Liczba 16 dziewczat, 15 dziewczat, 14 dziewczat, 20 dziewczat,
uczestnikéw | 17 chiopcow 14 chiopcow 17 chiopcow 11 chiopcow
Wiek 14-16 lat 14-15 lat 13-18 lat 15-18 lat
uczestnikow
Odleglios¢ 4625 Mm, 4059 Mm, 510 Mm, 2400 Mm, brak
i czas 950 godzin 911 godzin 144 godziny danych o czasie
zeglugi zeglugi zeglugi zeglugi zeglugi
Trasa rejsu Amsterdam, Chivitavecchia, Palma de Nicea, Barcelona,
Ijmuiden, Lerwick, | Konstanca, Mallorca, Puerto | Malaga, Gibraltar,
Vigo, Leixoes, Noworosyjsk, de Santa Eulalia, | Casablanca,
Cascais, Porto Soczi, Warna, Calla Longa, Cascais,
Santo, Gibraltar, Skiros, Lavrio, Ibiza, Puerto La Coruna,
Malage, Puerto Reggio di Calabria, | El Espalmador, Cherbourg
de San Miguel, Vulcano, Ponza, Walengja,
Bonifacio, Porto Chivitavecchia Tarragona,
Santo Stefano, Puerto de Soller,
Chivitavecchia Puerto de

Andraitx, Puerto
de Santa Ponsa,
Palma de
Mallorca

Zrédto: Badania wlasne

Réznice w dlugosci i trasie rejsu oraz w rodzaju statku, na ktérym sie od-
bywaly, mogly wplywa¢ na doswiadczenia respondentéw. Udzial w badaniach
byl dobrowolny, zachowana zostata anonimowos$¢ respondentéw. Probe stano-
wili uczestnicy rejsow, ktérzy w zaleznos$ci od organizatora musieli spetni¢ wy-
magania kwalifikacyjne na rejs. W przypadku Szkét pod Zaglami na STS Pogoria,
uczestnicy musieli wykazac sie okre$long ilo$cig godzin wolontariatu oraz wziac
udzial w tescie sprawnosci fizycznej, polegajacym na bieganiu, ptywaniu oraz
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podcigganiu sie na drazku. W przypadku rejsu ALON42 o uczestnictwie ucznia
decydowata kolejnos¢ zgloszen oraz dyrektor szkoty.

Respondentéw badano metoda ankietowa, za pomoca indywidualnych
kwestionariuszy. Uzyto Skali Samooceny Rosenberga (The Rosenberg Self-Esteem
Scale, SES), ktéra jest jednowymiarowym narzedziem umozliwiajacym ocene
poziomu samooceny ogoélnej rozumianej zgodnie z przywotang definicja jako
$wiadoma postawe wobec wlasnego Ja, jako przekonanie o wiasnej wartosci,
ujawniang w samoopisie i traktowana jako wzglednie stala witasciwo$¢ danej
osoby (Laguna i in., 2007). Skala skiada sie z dziesieciu stwierdzen diagnostycz-
nych, a badany na czterostopniowej skali wskazuje w jakim stopniu zgadza sie
z kazdym z nich. Skala Samooceny posiada wysoka zgodnos¢ wewnetrzng dla
wiekszosci skal (oo Cronbacha od 0,81 do 0,83), a wskaznik stabilno$ci narze-
dzia mierzony metodg test — retest wynosit 0,83 (dla pomiaréw wykonanych
z odstepem jednego tygodnia) i 0,50 (dla pomiaréw wykonanych z odstepem
jednego roku). Polska adaptacja SES jest trafna, co potwierdzaja wyniki uzyska-
ne m.in. poprzez zastosowanie eksploracyjnej i konfirmacyjnej analizy czynniko-
wej oraz korelacji SES z kwestionariuszami mierzacymi inne konstrukty (takie
jak temperament, umiejscowienie kontroli, kompetencje spoteczne itp.). Skala
posiada opracowane normy stenowe dla kobiet i mezczyzn réwniez w wieku
14-18 lat, a wiec w takim, w jakim sa uczestnicy rejsu. Im wyzszy jest uzyskany
wynik, tym wyzszy jest poziom samooceny. Przy liczeniu punktéw odwraca sie
twierdzenia sformutowane pozytywnie (1, 2, 4, 6, 7) tak, aby wyzsza wartos¢
punktowa byta przyznawana za odpowiedzi wyrazajgce wyzszy poziom samo-
oceny (Dzwonkowska i in., 2008).

W trakcie pierwszego pomiaru respondenci udzielali odpowiedzi w auto-
karze, w drodze na rejs lub pierwszego dnia rejsu, juz na pokfadzie statku. Drugi
pomiar byt prowadzony ostatniego dnia rejsu jeszcze na poktadzie statku lub
w autokarze, w drodze powrotne;j.

Wyniki badan

Analize wynikéw badan przeprowadzono w programie IBM SPSS Statistics 25.
Zgodnos¢ rozktadu wynikow pierwszego i drugiego pomiaru z rozkltadem
normalnym sprawdzono testem Shapiro-Wilka. Rozktad wynikéw pierwszego po-
miaru SES uczestnikéw rejsu KSpZ odbiegat od rozkladu normalnego (p < 0,014).
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Tabela 2. Statystyki zbiorcze pomiaru samooceny

SES przed SES po
M 30,81 31,59
SD? 26,152 30,343
Me 31 32
Mo 29 34
SD 5,114 5,508
Xmin 17 16
Xmax 40 40
SKE -0,388 -0,369
K -0,148 -0,388

Zrédto: Badania wlasne

Tabela 3. Opis statystyczny wynikow w podziale na poszczegolne rejsy

SES Przed
ALON 42 KSpZ SpZ 2015 SpZ 2016
Statystyka SE Statystyka SE Statystyka SE Statystyka SE

M 30,39 0,901 31,19 1,207 30,47 0,791 31,31 0,754
Me 32 31 30,5 32

SD? 25,178 45,161 19,999 16,507

Xomin 17 18 20 23

X inax 39 40 40 38

SKE -0,867 0,421 -0,28 0,421 -0,43 0,414 -0,18 0,434
K 1,258 0,821 -1,246 0,821 0,196 0,809 -0,511 0,845

SES Po
ALON 42 KSpZ SpZ 2015 SpZ 2016
Statystyka SE Statystyka SE Statystyka SE Statystyka SE

M 30,39 1,024 32,48 1,077 31,78 0,877 31,69 1,001
Me 30 34 32,5 31

SD? 32,512 35,925 24,628 29,079

X, 18 16 23 21

X, 40 40 40 40

SKE -0,269 0,421 -0,869 0,421 0,058 0,414 -0,254 0,434
K -0,459 0,821 0,576 0,821 -0,912 0,809 -0,699 0,845

Zrodio: Badania wlasne
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Analiza testem t Studenta dla préb zaleznych wykazata istotng statystycznie
réznice (t(122) = -2,162; p < 0,033) miedzy pierwszym, a drugim pomiarem
SES. Poziom samooceny po rejsie byt istotnie wyzszy (Srednia 31,59) niz przed
rejsem (Srednia 30,81). Jednoczynnikowa analiza wariancji wskazuje na brak
istotnych statystycznie réznic miedzy $rednim natezeniem poziomu samooce-
ny uczestnikoéw roznych rejsow tak w pierwszym (F = 0,279; p < 0,841), jak
i w drugim pomiarze (F = 0,777; p < 0,509)".

Sredni poziom samooceny uczestnikéw przed rejsem wynosit 30,81, a po
rejsie 31,59. W podziale na pte¢, sredni poziom samooceny u dziewczat wzrost
z 30,57 do 31,68, a u chtopcow z 31,12 do 31,48. Rozktad samooceny u dziew-
czat sprawdzany testem Shapiro-Wilka, zaréwno w pierwszym (p < 0,178) jak
i w drugim (p < 0,055) pomiarze jest zgodny z normalnym. R6znica miedzy
wynikami sprawdzona testem t Studenta dla prob zaleznych jest istotna sta-
tystycznie (t(64) = —2,207; p < 0,031). Rozkfad samooceny u chlopcéw spraw-
dzany testem Shapiro-Wilka, zaréwno w pierwszym (p < 0,097) jak i w drugim
(p < 0,168) pomiarze jest zgodny z normalnym. R6znica miedzy wynikami
sprawdzona testem t Studenta dla prob zaleznych nie jest istotna statystycz-
nie (t(58) = -0,751; p < 0,456).

Dla poréwnania, $redni poziom samooceny w grupie normalizacyjnej ko-
biet 14-18 lat wynosi 27,83 (oo Cronbacha = 0,81, SEM = 1,82, p.u. 95% = 4),
a w grupie normalizacyjnej mezczyzn 14-18 lat wynosi 29,07 (o Cronbacha
= 0,81, SEM = 2,03, p.u. 95% = 4). Test t Studenta dla jednej préby wy-
kazal istotne statystycznie réznice zaréwno miedzy pierwszym (t(64) = 4,001;
p < 0,001) i drugim (t(64) = 5,581; p < 0,001) pomiarem SES u dziewczat,
a grupg normalizacyjna. Podobnie jest w przypadku chiopcéw. Test t Studenta
dla jednej préby wykazat istotne statystycznie roznice zar6wno miedzy pierw-
szym (t(58) = 3,322; p < 0,002) i drugim (t(58) = 3,341; p < 0,001) pomiarem
SES u chtopcéw, a grupa normalizacyjna.

! Aby pogtebi¢ analize, zadecydowano o uzyciu dodatkowo testéw nieparametrycznych. Ana-
liza testem znakéw rangowych Wilcoxona, nieparametrycznym odpowiednikiem testu t Studenta
dla préb zaleznych poréwnujacym mediany wykazala istotng statystycznie réznice (Z = 2,066;
p < 0,039) miedzy pierwszym, a drugim pomiarem SES. Poziom samooceny po rejsie byt istotnie
wyzszy (Srednia ranga 55,48) niz przed rejsem (Srednia ranga 51,80). Jednoczynnikowa ana-
liza wariangji dla rang Kruskala-Wallisa wskazuje na brak istotnych statystycznie réznic miedzy
srednim natezeniem poziomu samooceny uczestnikow réznych rejséw, niezaleznie czy dotyczy
to pierwszego (H = 0,725; p < 0,867) czy drugiego (H = 2,602; p < 0,457) pomiaru. Ple¢ takze
nie réznicuje sredniego poziomu pierwszego (H = 0,321; p < 0,571) ani drugiego (H = 0,022;
p < 0,881) pomiaru poziomu samooceny.
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Wartosci SES w podziale na rejsy
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Wykres 1. Warto$ci samooceny przed rejsem i po rejsie w podziale na poszczegdlne rejsy
Zrédto: opracowanie wiasne

Whioski i dyskusja wynikow

Przeprowadzone badania umozliwiajg udzielenie odpowiedzi na postawio-
ne pytania badawcze oraz weryfikacje hipotez. Mtodziez podejmujaca decyzje
o wzieciu udzialu w pefnomorskim rejsie realizujacym idee wychowania mor-
skiego oraz bedacym rodzajem Szkoly pod Zaglami posiada wysoki poziom
wyjsciowej samooceny. Poziom ten jest wyzszy niz sredni poziom samooceny
ich réwiesnikéw. Co wiecej, Sredni poziom samooceny uczestnikoéw rejsu nie-
znacznie zwieksza sie w trakcie rejsu. Wzrost poziomu samooceny nie jest
réznicowany rodzajem rejsu ani picia, lecz u dziewczat jest on istotny staty-
stycznie, by¢ moze ze wzgledu na wiekszg podatnos¢ na oddziatywania w trak-
cie rejsu. Wydaje sie, ze pelnomorskie rejsy typu Szkofa pod Zaglami utatwiaja
wyselekcjonowanie miodziezy o wyzszym niz przecietny poziomie samooceny
oraz podnie$¢ go jeszcze bardziej, lecz nadal pozostawiajac na adekwatnym
poziomie. Wzrost poziomu samooceny do wyzszego niz u rowiesnikow z grupy
normalizacyjnej moze byé poparty wlasnymi doswiadczeniami miodych ludzi
nabytymi na statku oraz przygodami przezytymi w trakcie rejsu i §wiadomoscig
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sprawdzenia sie w trudnych sytuacjach. Postawione hipotezy sg zatem potwier-
dzone wynikami badan. Poziom samooceny uczestnikéw pelnomorskich rejséw
realizujacych wychowanie morskie oraz idee Szkoly pod Zaglami jest wyzszy niz
$redni poziomu samooceny ich rowiesnikbw z grupy normalizacyjnej. Uczest-
nictwo w rejsie wiaze sie ze wzrostem poziomu samooceny mtodziezy.

Dotychczas przeprowadzone badania wskazuja, ze juz dziesieciodniowe
rejsy mogg wplywac¢ na poziom samooceny. Ich efekt jest nie tylko pozytywny,
ale réwniez utrzymuje sie w czasie (Grocott, Hunter, 2009). Podwyzszony po-
ziom samooceny u uczestnikéw dziesieciodniowego rejsu utrzymywat sie nawet
12 miesiecy, do czego przyczynia sie takze poziom wiasnej skutecznos$ci (Hunter
i in., 2013; Kafka i in., 2016). Dtuzszy pobyt na poktadzie moze takze skutko-
wac rozwojem wiekszej otwarto$ci i ugodowosci wérod uczestnikéw (Greischel
i in., 2016). Zmiany zachodzace w jednostkach dotycza nie tylko samooceny, ale
takze funkcjonowania w spoteczno$ci (Kuhn, 2002) oraz sprezystosci psychicznej,
ktora réwniez utrzymuje sie po rejsie (Hayhurst i in., 2015). Niektére badania
dotyczace trzytygodniowych programéw edukacji przygoda wskazuja na brak
réznic w samoocenie ich uczestnikéw, lecz wskazuja, ze tego typu aktywnosci
zachecaja mtodziez do samorozwoju i samopoznania (Kally, Heesacker, 2003).
Przyczyna poddania badaniu uczestnikow roéznych rejsow byly réznice w wyni-
kach badan innych naukowcéw podejmujacych podobng problematyke. Roz-
bieznosci (istotnos$¢ lub brak réznic) moga wynika¢ z narodowosci badanych,
réznic kulturowych, zatozen programoéw edukacyjnych, czasu trwania ekspo-
zycji mtodziezy na aktywnosci, do$wiadczen w trakcie trwania programéw, kadry
nauczycielskiej i wychowawczej itp.

W zwiazku z przywolanymi wczes$niej wynikami badan dotyczacych samo-
oceny, efekt wychowania morskiego wyrazajacy sie we wzroScie jej poziomu
wsréd uczestnikow rejsow jest korzystny i pozadany. Jest argumentem uzasad-
niajacym celowo$¢ istnienia tego typu projektéw oraz koniecznos$¢ dalszego ich
rozwijania oraz ewaluowania.

Uzyskane wyniki badan nie mogq by¢ estymowane na catg populacje mto-
dziezy, dotycza bowiem celowo dobranej préby, to jest miodziezy potrafigcej
wywalczy¢ sobie miejsce na pokfadzie. Wskazane byloby zatem poszerzenie
badan, m.in. o rozpoznanie momentu wzrostu samooceny uczestnikow mierzo-
nej przed rejsem w stosunku do poziomu samooceny ich rowie$nikéw, gdyz nie
wiadomo czy nastepuje on w trakcie przygotowywania sie do rejsu, na etapie
rekrutacji, w trakcie walki o miejsce, w chwili podjecia decyzji o wzieciu udziatu
w rejsie czy moze jeszcze wczesniej. Ponadto warto eksplorowaé zwigzki miedzy
innymi konstruktami, takimi jak: poczucie wlasnej skutecznos$ci, kompetencje
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spoleczne, sprezysto$¢ psychiczna oraz ich zmianami w trakcie rejséw, a takze
sprawdzi¢ trwato$¢ uzyskiwanych efektéw. Sledzenie loséw mlodziezy na poz-
niejszych etapach zycia oraz przeprowadzenie podtuznych badan jakosciowych
wsréd wychowankéw rejséw typu Szkota pod Zaglami mogtoby przynies¢ inte-
resujgce wnioski. Pewne jest to, ze tematyka wychowania morskiego i jego wply-
wu na mtodziez wymaga szeroko zakrojonych poszukiwan badawczych.
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