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Edukacja przygodowa z perspektywy krajow
o bogatej tradycji outdoor & adventure education

Summary

ADVENTURE EDUCATION IN COUNTRIES WITH RICH TRADITIONS OF OUTDOOR & ADVENTURE
EDUCATION

The aim of this paper is to present the key terminology in the field of adventure education,
its essence and development direction on the example of countries with rich tradition
of education in this field. The author presents selected proposals of outdoor and adventure
education definitions, as well as similarities and differences between erlebnispaedagogik
and adventure education. The paper exposes the essence of adventure education and
the direction of evolution on the example of Germany, Czech Republic, Great Britain, Australia,
New Zealand.
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Wprowadzenie

Edukacja przygodowa nie jest nowa koncepcja, jednak w Polsce, w ob-
rebie nauk humanistycznych, dopiero sie rozwija. W polskiej literaturze przed-
miotu przede wszystkim brakuje caloSciowej koncepcji teoretycznej dotyczacej
edukacji przygodowej. Pomimo niedostatku zaplecza teoretycznego idea edu-
kacji plenerowej lub jej elementy sg z powodzeniem wykorzystywane w prak-
tyce. Mozna je odnalez¢ m.in. w ofertach komercyjnych szkolen outdoorowych,



EDUKACJA PRZYGODOWA Z PERSPEKTYWY KRAJOW O BOGATEJ TRADY(JL... 171

dziafaniach organizowanych przez firmy eventowe czy placowki edukacyjne.
Organizatorzy tego rodzaju zaje¢ realizuja nierzadko, nie do konca $swiadomie,
wiele zalozen edukacji plenerowej. Celem niniejszego artykufu jest ukazanie
wspolnego mianownika dziatan edukacyjnych, ktoére kryja sie pod rozmaitymi
terminami, w praktyce jednak, realizuja ten sam postulat rozwoju kompetencji
osobistych i spotecznych poprzez aktywne uczestnictwo w przygodach, prze-
zywanych w $rodowisku naturalnym.

Zarys terminologiczny

Terminologia dotyczaca dziatan zwigzanych z edukacja przygodowa jest
dos$¢ niespdjna. Jak zauwaza Agnieszka Le$ny, kazdy badacz, ktory jest zain-
teresowany teoriami z zakresu outdoor i adventure education zmaga sie z nie-
jednoznaczno$cia zarbwno w wymiarze semantycznym, jak i lingwistycznym
(Lesny 2014). Definicji opisujacych outdoor i adventure education jest wiele,
natomiast na potrzeby tego artykufu przytoczone zostaly propozycje Simona
Priesta. Jego zdaniem pojecie outdoor education jest szerokie i dotyczy ekstre-
malnych wypraw, lekcji w terenie, a takze percepcyjnego obcowania z przy-
roda. Edukacji przygodowej przyswiecajq idee uczenia sie przez doswiadczenie
oraz relacji cztowieka z natura (Priest, Glass 2018: 28-29). Outdoor education
podkresla znaczenie aktywnos$ci odbywajacych sie w plenerze, stad tez mozna
spotka¢ sie z polskim tlumaczeniem edukacja plenerowa. Dzialania outdoor
education facza w sobie trzy komponenty: ekologie, rozwoj umiejetnosci fizycz-
nych oraz relacje interpersonalne. Adventure education oraz environmental
education zawierajg sie w szerszym ujeciu outdoor education (Gilbertson i in.
2006: 5). Wedtug Priesta i Gassa adventure education nalezy opisa¢ za pomoca:
1. celu — jakim jest uswiadomienie uczestnikowi mozliwosci jego zmiany na lep-
sze zarowno w sferze samooceny, jak i relacji spotecznych, 2. procesu (przebie-
gu) — zawiera aktywnosci grupowe lub indywidualne, wymagajace decyzyjnosci,
rozwigzywania problemoéw, komunikacji, wspotpracy i zaufania oraz podejmowa-
nia r6znego rodzaju ryzyka emocjonalnego, spotecznego lub fizycznego, 3. wyni-
ku — samodoskonalenia (Priest, Gass 2018: 29). W skrocie, uczestnik adeventure
education moze zmierzy¢ sie z wlasnymi ograniczeniami i rozwing¢ swoj po-
tencjal, czego nastepstwem jest poprawa relacji z innymi i ze soba samym.

W polskiej literaturze przedmiotu, edukacja przygodowa opisywana jest
zamiennie jako edukacja plenerowa, edukacja srodowiskowa, pedagogika przy-



172 AGNIESZKA KOSZALKA-SILSKA

gody, pedagogika przezy¢ i inne. Jak zaznacza Ewa Palamer-Kabacifnska, po-
wyzsze okreSlenia opisujg rodzaj edukacji, ktéry na zachodzie rozwinat sie
w dwoch kierunkach: pedagogiki przygody (kraje anglosaskie) oraz pedago-
giki przezy¢ (m.in. Niemcy i Czechy). Wskazuje réwniez, ze stosowanie tych
dwéch terminéw zamiennie dzieje sie w sposéb nieuprawniony, ze wzgledu
na wystepujace miedzy nimi réznice. ,Istotna ré6znica miedzy pedagogika przy-
gody a pedagogika przezy¢ dotyczy podejscia do pojecia przygody” (Palamer-
-Kabacinska 2012). Podczas gdy pedagogika przygody koncentruje sie na przy-
godzie i doswiadczaniu, pedagogika przezy¢ kladzie nacisk na doznawanie
przezy¢ emocjonalnych, wyzwalanych przez udzial w niecodziennych wyzwa-
niach — doswiadczeniach. Jak podkresla Werner Michl, przygody nie mozna
zaplanowa¢, co stoi w opozycji do zalozen pedagogiki przezy¢, dotyczacymi
skrupulatnego planowania i przewidywania dziatan edukacyjnych (Michl 2011: 16).
Zadanie przygotowane dla uczestnikéw musi by¢ tak zaprojektowane i prze-
prowadzone, by stalo sie mozliwoscia do wzbudzenia i przezywania silnych
(nierzadko skrajnych) emocji przez uczestnika wydarzenia przy jednoczesnym
zapewnieniu mu bezpieczenstwa. Indywidualne przezycie jednostki ma stac
sie punktem wyjscia do refleksji, budowania samo$wiadomosci, by nastepnie
transferowac zdobytg wiedze do zycia codziennego.

Michl wskazuje takze na nieco odmienny stosunek obu kierunkéw wobec
nieoswojonej natury. Jak podkresla autor, dziko$¢ w kontekscie niemieckiej
pedagogiki przezyé, rozumiana jest jako element negatywnie wplywajacy na
ksztalcenie i wychowanie, natomiast w nurcie pedagogiki przygody rozwijajacej
sie w USA, stanowi istotny czynnik wychowawczy, akcentuje wolnos¢, zdrowie
oraz funkcjonowanie w zgodzie z naturg (Michl 2011: 16). Warto jednak za-
znaczy¢, ze pomimo wyszczegélnionych roéznic zarowno pedagogika przygody,
jak i pedagogika przezy¢ maja swoje zrodla w koncepcji Kurta Hahna i wpisujg
sie w idee outdoor education.

Doswiadczenia niemieckie i czeskie

Kurt Martin Hahn to niemiecki dyplomata i pedagog, uwazany za tworce
pedagogiki przezy¢. Koncentrowal swoje dziatania na edukacji, studiowat filozo-
fie, jezykoznawstwo, psychologie i pedagogike na renomowanych uczelniach,
by nastepnie podjac¢ prace jako dyplomata. Najwazniejsza jego zaslugg — pa-
trzac z przyjetej tu perspektywy — jest ksiazka Erziehung zur Verantwortung
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(Wychowanie do odpowiedzialnosci), w ktoérej opisal swoja koncepcje edukagji

i wychowania, a takze poglady spoleczno-polityczne (Ryszka 2016: 42—45).
Niemiecka pedagogika przezy¢ — Erlebnispddagogik jest w rodzimej literatu-

rze szeroko opisana zaréwno pod wzgledem teoretycznym, jak i praktycznym.

Wspolczesnie ta metoda realizowana jest w ramach zaje¢ pozaszkolnych, ksztat-

cenia zawodowego, réznych form wolontariatu oraz prac na rzecz pomocy

innym (Ryszka 2012). Wykorzystywana jest takze w celu integracji uczniow

w nowo tworzacych sie klasach po przerwie wakacyjnej oraz pod koniec roku

szkolnego i przyjmuje posta¢ jedno lub kilkudniowego wyjazdu do wyspecja-

lizowanych o$rodkéw. To, co jest wspdlne dla wszystkich zaje¢ w ramach pe-
dagogiki przezy¢, to zasady pracy swoiste dla tego nurtu edukacyjnego:

1. Niecodzienne przezycia, ktére umozliwiajg uczestnikom przekraczanie
indywidualnej granicy strefy komfortu, przyczyniajg sie do powstania na-
piecia emocjonalnego i pozostaja w pamieci uczestnika takze po zakoncze-
niu programu.

2. Refleksja nad sobg i sytuacja, nastepujaca po niecodziennych przezyciach.
Stuzy analizie wtasnych zasobéw oraz wymianie doswiadczen w grupie
w celu poszerzania samos$wiadomosci reprezentowanych zachowan, po-
staw i wartosci.

3. Odpowiedzialno$¢ za najstabsze jednostki w grupie — jest konieczna, aby
skutecznie rozwigzywac zadania oparte na wspétpracy, zaufaniu i wzajem-
nej potrzebie wsparcia.

4. Niezbedne jest zaufanie cztonkéw grupy do siebie, by uzyska¢ optymalne
wyniki w zadaniach wymagajacych wzajemnej pomocy i kooperacji. Jest ono
Scisle powigzane ze wspomniang odpowiedzialnoscig za najstabszych
cztonkow grupy.

5. Réznorodnos¢ zastosowanych metod i srodkéw wzbogaca przezycia i zwiek-
sza spektrum samopoznania.

6. Gry i zabawy motywujg czfonkéw grupy do podecia wyzwan oraz czerpa-
nia z tego faktu rados$ci i satysfakcji. Motywacja uczestnikow warunkuje
uczenie sie w grupie.

7. Rola trenera (przewodnika, lidera, instruktora) to zaprojektowanie, prze-
prowadzenie i kontrolowanie zadania, a nastepnie wsparcie grupy w anali-
zowaniu i podsumowaniu go. Odpowiada on takze za opracowanie strategii
optymalizacji wspotpracy i klimatu w grupie, dodawanie odwagi oraz za-
pewnienie bezpieczenstwa.

8. Niezbedne jest odniesienie do sytuacji zyciowych, czyli transferowanie
wnioskéw i refleksji do dnia codziennego po ukonczeniu programu.
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Intensywno$¢ emocji przezywanych w czasie wyzwan zwieksza prawdo-
podobienstwo refleksyjnosci uczestnika oraz diugotrwatego zachowania
w pamieci zaréwno zdarzenia, jak i wnioskow.

9. Dobrowolno$¢ uczestnictwa jest podstawowa zasada obowigzujaca w cza-
sie calego programu (Ryszka 2012).

Do form realizacji projektow pedagogiki przezy¢ nalezy zaliczy¢ kursy
i seminaria, treningi i szkolenia spoleczne oraz dzialania dotyczace umiejet-
nosci niesienia pomocy (stuzba gorska, ratownictwo medyczne, ochotnicza straz
pozarna itp.), ekspedycje, dtugoterminowe projekty a takze zajecia wspierajace
orientacje zawodowa czy przystosowanie do zycia w spoteczenstwie. Progra-
my pedagogiki przezy¢ wymagaja przemyslanego zaprojektowania uwzgled-
niajacego nadrzedny cel oraz wszystkie okolicznosci dotyczace uczestnikow,
miejsca i czasu odbywania aktywno$ci. Moga realizowa¢ najrézniejsze cele wy-
nikajace z potrzeb okreslonych grup spofecznych, jednak wedtug Kurta Hahna
mozna wskaza¢ wspélny cel nadrzedny przyswiecajacy wszystkim programom.
Jest nim przezywanie niecodziennych doswiadczen, ktore umozliwiaja zdoby-
wanie nowych umiejetnosci i wiedzy oraz ksztaltowanie postaw prospotecznych
(Ryszka 2012).

W literaturze czeskiej mozna spotka¢ zaréwno okreslenie zazitkova pe-
dagogika, jak i angielski termin outdoor education. Jak podkresla Jan Neuman,
nauka stoi przed wyzwaniem uporzadkowania terminologii, chociaz dyskusje
na ten temat tocza sie juz od wielu lat (Palamer-Kabacinska 2012). Warto do-
da¢, ze czeska zazitkova pedagogika w literaturze polskiej jest tltumaczona jako
pedagogika przezy¢ (tak samo jak polskie tlumaczenie niemieckiego pojecia
Erlebnispddagogik). Czeski nurt pedagogiki przezy¢ mocno nawigzuje do nie-
mieckiej tradycji, a to wydaje sie umacnia¢ stuszno$¢ wyboru nazewnictwa
(Palamer-Kabacinska 2016). Nalezy podkresli¢ takze, ze zaréwno nurt Zazitkova
pedagogika, jak i outdoor education zaliczane sa do experiential education,
a wiec ogolnej filozofii edukacji empiryczne;j.

Ivo Jirdsek, akcentuje, ze wspoiczesna pedagogika przezy¢ ulegta w Cze-
chach istotnej ewolucji. Dziatania w nurcie pedagogiki przezy¢ majg swoj po-
czatek okoto lat 70. XX w., kiedy to zainteresowano sie turystykg i sportem,
rekreacja ruchowa czy tez obcowaniem z naturg. Tak naszkicowany kierunek
ewolucji sugeruje, ze obecny charakter pedagogiki przezy¢ w Czechach nie zo-
stal oparty na zachodnich trendach, ale samodzielnie sie ksztattowal (Palamer-
-Kabacinska 2016).
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W 1992 r. Mojmir Vazansky opisal pedagogike przezy¢, nawigzujac do nie-
mieckich Zrédet i przedstawil najwazniejsze pryncypia tego nurtu: dziafania
powinny by¢ oparte na doswiadczeniu, ktore z kolei musi mie¢ odzwierciedle-
nie w realnych sytuacjach z zycia codziennego. Dodaje, ze istota doswiadczen
jest ich ocena i ewaluacja. Wspomina takze o wspierajacej roli grupy (dyna-
mika grupowa) oraz o znaczeniu doswiadczen granicznych (cyt. za: Palamer-
-Kabacinska 2016). Jirdsek akcentuje, ze podstawa do budowania nowej wiedzy,
umiejetno$ci i ksztaltowania postaw jest analiza doswiadczen (refleksja nad
nimi) oraz transfer do zycia codziennego. Autor poswieca uwage takze okolicz-
nosciom obcowania z naturg i podkreéla, ze kontakt z nig jest uniwersalnym
elementem we wszystkich koncepcjach experiential education, wskazujac jed-
noczesnie na ograniczony dostep Czech do ,dzikiej natury” w poréwnaniu do
np. Ameryki. To, co charakterystyczne dla pedagogiki przezy¢, szczegdlnie na
gruncie czeskim, to powstanie specyficznej metody pracy, jaka jest gra. Jest
ona swego rodzaju odpowiedzig na ograniczony dostep do naturalnej dziczy.
Koncepcja gry oparta jest zaréwno na aktywnosci fizycznej, jak i grach psycho-
logicznych, dyskusjach i programach kulturalnych. Jest to metoda dramatur-
giczna, uznana przez rozne organizacje za element §wiatowego experiential
education (Palamer-Kabacinska 2016).

Doswiadczenia brytyjskie

Znaczacy wplyw na rozwoj edukacji przygodowej w Wielkiej Brytanii miat
amerykanski filozof i reformator edukacji John Dewey. Pierwsze jego dziafania
edukacyjne przeznaczone byly dla chtopcoéw, poniewaz to oni postrzegani by-
li jako inicjatorzy problemoéw spotecznych (Cook 2001). Na poczatku XX w.
edukacja przygodowa realizowana byla w ramach Scouting, Outward Bound
i p6zniej Duke of Edinburgh Award Scheme (Sutherland, Legge 2016). Kluczo-
wymi celami w/w organizacji bylty miedzy innymi: poprawa zachowan chtopcéw,
ksztaltowanie postaw obywatelskich i patriotycznych (Cook 2001). Organizacja
Outward Bound miafa znaczacy wplyw na rozwdj i ksztalt edukacji przygodo-
wej, natomiast opracowana zostala na bazie postulatéw wspomnianego na po-
czatku artykutu Kurta Hahna w 1940 r. Sadzit on, ze mlodziez musi mie¢ okazje
do przyjecia roli przywddczej oraz sprawdzenia sie w wykonywaniu samo-
dzielnych dziatan. Mial §wiadomos¢, ze by ksztaltowaé postawy wartosciowych
ludzi, musza oni mieé szanse przyjrze¢ sie efektom swojej pracy i je ocenic.
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Kurt Hahn opart swoja filozofie edukacji przygodowej na czterech filarach: roz-
woju aktywnosci fizycznej, udziale w wyprawie morskiej lub ladowej, realizacji
wybranego przez dziecko dtugoterminowego projektu oraz stuzbie spoteczen-
stwu/blizniemu (Cook 2001). Jego wizja przeksztalcita sie w pierwsza szkofe
Outward Bound zalozong w Walii, ktéra byla przeznaczona dla marynarzy
zatrudnionych w zegludze handlowej, by mogli odkrywaé siebie, nauczy¢ sie
zaufania i wytrwalo$ci szczego6lnie podczas niepokojow drugiej wojny $wiato-
wej. Zatozenia te byly kontynuowane w latach 50. i byly nadal opierane na
wojskowych podstawach. Z uptywem czasu militarny charakter zaczal ustepo-
wac miejsca zabawie, tak by w efekcie uczestnicy mogli odczuwac beztroska
rados¢. W latach 60. edukacja przygodowa ulegta znacznej modyfikacji, by
mogt z niej czerpaé kazdy czlowiek. Przeistoczyta sie ona w rodzaj osobistego
i spolecznego rozwoju, stata sie sposobem rekreacji i wypoczynku (Nicol 2002a).
Nastepnie w latach 70. XX w. aktywnoSci plenerowe zostaly wprowadzone do
programu edukacyjnego (Nicol 2002b). Jednak wigzalo sie to z wprowadzeniem
formalnych wymogéw dotyczacych zasad bezpieczenstwa oraz potrzebnych
kwalifikacji do prowadzenia zaje¢ plenerowych przez nauczycieli — z powodu
licznych wypadkéw $miertelnych wsrod brytyjskich uczniow. Kompetencje
podlegaly takze ocenie zawodowej nauczyciela. W latach 90. rozwinal sie nowy
trend, ktéry stawial edukacje przygodowa (adventure education) nad edukacja
plenerowa (outdoor education) (Nicol 2002b). Pomimo doniesienn o tendencji
spadkowej wykorzystywania edukacji plenerowej (szczegblnie z powodéw
zmniejszenia liczby centréw oferujacych zajecia, wysokich kosztéow ich organi-
zacji oraz obaw zwiazanych z wypadkami), edukacja ta ma miejsce w progra-
mach wychowania fizycznego.

Doswiadczenia australijskie i nowozelandzkie

Charakter edukacji plenerowej w Australii i Nowej Zelandii uksztattowaly
wplywy brytyjskie, co wynika z uwarunkowan historycznych. Australijska edu-
kacja plenerowa to m.in. zajecia z rekreacji przygodowej, kontakt z przyroda
oraz bushwalking. Zjawisko bushwalkingu to hybryda takich aktywnosci, jak
wedréwki, wspinaczki (hiking), doswiadczanie natury, camping oraz wed-
karstwo. Rozwijat sie on lokalnie i wymagal znajomosci rodzimego terenu, jed-
nak urbanizacja spowodowata, ze wielu obywateli stracifo mozliwo$¢ kontaktu
z naturg (takze rozumianego jako bushwalking). Okres miedzy latami 70. a 90.
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XX w., to czas rozwoju obozéw plenerowych, ktory nastgpil przy wsparciu
finansowym z ramienia Departamentu Edukacji oraz w wyniku zamkniecia wie-
lu szkoét wiejskich, co pozwolito wykorzysta¢ budynki szkolne jako miejsce
noclegowe dla uczniow w szczegélnosci elitarnych placéwek edukacyjnych.
Rozkwit edukacji plenerowej przy wykorzystaniu natury wzbudzat jednak oba-
wy wsérod spoteczenstwa, dotyczace zaréwno stanu Srodowiska naturalnego,
jak i bezpieczenstwa uczniow w trakcie zaje¢. Wprowadzono wiec szereg kry-
teriow dotyczacych pracy z mifodzieza na tonie natury (Brooks 2004). Zwré-
cono szczegb6lng uwage na zrownowazony rozwoéj Srodowiska oraz dbatos¢
o edukacje ekologiczng. Nalezy jednak podkresli¢, ze opisane trendy nie przy-
stonity istoty edukacji plenerowej, ktéora w dalszym ciggu ktadia nacisk na
obszar zwiazany z relacjami miedzyludzkimi (Martin, McCullag 2011).

W Nowej Zelandii rowniez mozna doszukiwac sie filozofii bushwalkingu,
rozumianego jako mozliwo$¢ podejmowania wyzwan na lonie natury. Na po-
czatku tego rodzaju zajecia odbywaly sie w celu ksztaltowania charakteru
i przeznaczone byly jedynie dla chtopcéw, przyjmujac forme wedréwek czy
wspinaczek. Od 1800 r. dzieci mogly uczestniczy¢ w wycieczkach szkolnych,
jednak byly one pozbawione cech edukacji plenerowej i miaty charakter zajec¢
dydaktycznych zwigzanych z naukg geografii (Boyes 2000). W latach 70. edu-
kacja przygodowa doczekata sie uznania w $rodowisku szkolnym ze wzgledu
na efekty, jakie przynosita w obszarze rozwoju aktywnosci fizycznej i zaanga-
zowania w zajecia pozaszkolne, dzieki czemu zostata wiaczona do programu
nauczania wychowania fizycznego i zdrowia (Boyes 2000). Zajecia odbywaly sie
w najrézniejszych miejscach np. w budynkach nalezacych do szkoét, namiotach
rozktadanych na dowolnie wybranym terenie czy w specjalistycznych osrod-
kach. Organizatorami i trenerami (osobami przeprowadzajacymi zajecia) mogli
by¢ nauczyciele wychowania fizycznego (Boyes 2000).

Doswiadczenia amerykanskie

Edukacja plenerowa w USA czerpata z tradycji rekreacyjnego campingu,
ktory na gruncie edukacji formalnej zostal umieszczony w programie szkolnym
i wykorzystany przez Fredericka Gunna w latach 60. Nalezy doda¢, ze byt to
nauczyciel pracujacy w szkole przeznaczonej tylko dla chtopcéw. Dziewczeta
natomiast mialy okazje pierwszy raz uczestniczy¢ w obozie letnim na po-
czatku XX w. za sprawag Lary Matton. Byta ona nauczycielka w prywatnej szkole
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zenskiej, gdzie przeprowadzita wyprawe w ramach obozu, ktérego celem by-
to ,kwestionowanie ograniczen narzuconych dziewczetom” (Sutherland, Legge
2016). Na przestrzeni lat 20. i 30. XX w. camping zostal wiaczony do wielu
programoéw szkolnych w placéwkach publicznych (Sutherland, Legge 2016).
Lata 80. i 90. XX w. to czas intensywnego rozwoju edukacji plenerowej, ktéra
postrzegana jest jako atrakcyjna forma rozwoju zaréwno oséb dorostych, jak
i dzieci. Doceniona zostata w szczegolnosci za mozliwos¢ udziatu w realnych
doswiadczeniach oraz obcowaniu z naturg, ograniczajac jednoczes$nie nega-
tywne wplywy cywilizacyjne. W zwigzku ze swoim pozytywnym dziataniem cie-
szyla sie uznaniem spolfeczenstwa, z uwagi na szeroko rozumiane wzbogacanie
zycia cztowieka.

Rozpoczecie dziatalno$ci Outward Bound w latach 60. ub. wieku, przyczy-
nifo sie do rozpropagowania edukacji plenerowej w szkotfach. Jednak uczest-
nictwo wigzato sie z wydatkami i wymagalo zarezerwowania duzej ilo$ci czasu
w zwigzku z trwaniem kurséw, co ograniczalo ilo$¢ potencjalnych uczestnikow.
Dlatego tez zaczeto modyfikowa¢ program nauczania na wolnym powietrzu
tak, by moc realizowa¢ go w szkotach publicznych, wedlug pierwotnej wizji
Kurta Hahna. W rezultacie powstat Projekt Adventure (PA), ktérego model
skupial sie na wychowaniu fizycznym realizowanym na poziomie 10-tej klasy
szkoly podstawowej, zawierajac w sobie interdyscyplinarne zajecia, taczace praw-
dziwe sytuacje wymagajgce przejmowania inicjatywy i podejmowania wyzwan.
Dziatanie byly tak zaprojektowane, by zwiekszy¢ motywacje, doskonali¢ kom-
petencje spoleczne oraz ksztaltowac¢ kondycje fizyczna uczestnikéw. Projekt
zostal oparty na modelu nauczania bazujacego na przygodzie (adventure based
learning ABL), a jego nadrzednym celem bylo wywotanie zmiany perspektywy
uczestnikéw i zaoferowanie udzialu w wyzwaniach. To, co charakteryzowato
nauczanie przygodowe (adventure learning) to aktywnosci wymagajace kooperagji,
rozwigzywania probleméw, podejmowania decyzji, ktére majag na celu dosko-
nalenie tych umiejetno$ci pod opieka i kierunkiem nauczycieli i treneréw.
Edukacja przygodowa moze korzysta¢ zaréwno z przystosowanej specjalnie do
tego infrastruktury, jak i by¢ realizowana w ,dziczy”. Jest znana i rozwijana
przez pedagogéw na calym $wiecie, ktérzy opracowuja metodyke zaje¢ i na
jej podstawie przygotowuja programy nauczania dostosowane do kontekstow
spotecznych, kulturowych i edukacyjnych (Boyes 2000).
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Zakonczenie

Niewatpliwa role w rozpowszechnianiu idei oraz utrzymywania standar-
doéw jakosci edukacji przez do$wiadczenie odgrywajq organizacje o zasiegu mie-
dzynarodowym. Najstarszg i najczes$ciej przywolywang w literaturze naukowej
jest Outward Bound, ktory funkcjonuje na wszystkich kontynentach w ponad
30 krajach. Outward Bound koncentruje swoje dziatania na rzecz realizacji pro-
gramoéw edukacyjnych dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Organizacja ta wspie-
ra projekty naukowe oraz propaguje publikacje na temat edukacji plenerowe;j
(https://www.outwardbound.org/about-outward-bound/outward-bound-today/
in-the-world/). Warto wspomnie¢ takze o Association for Experiential Education
(https:/www.aee.org/about), European Ropes Courese Association (https:/www.
erca.uk/index.php/en/2-uncategorised/14-welcome) oraz Institute of Outdoor
Learning (https://www.outdoor-learning.org/About-Us) w kontekscie przykta-
déw organizacji, ktore aktywnie kreujg i integrujg srodowisko treneréw pra-
cujacych w obszarze edukacji plenerowej. Do szeregu dziatan podejmowanych
przez wspomniane organizacje zaliczy¢ mozna m.in. proces certyfikacji trene-
réw, organizacja szkolen i konferencji a takze wydawnictwo materialéw tema-
tycznych. Takze w ofercie uczelni wyzszych mozna znalez¢ kierunki studiow
zwigzane z outdoor i adventure education, jak np. University of Edinburgh
w Szkogji, University of Minnesota w USA (Lesny 2014) czy University of
Magdeburg w Niemczech (Gatzemann i in. 2008).

W polskiej literaturze edukacja przygodowa postrzegana jest jako sto-
sunkowo nowa dziedzina, dopiero rozwijajaca sie, jednak znajduje juz uznanie
zaréwno w $wiecie nauki, biznesie, jak i edukacji. Warto zaznaczy¢, ze polskie
uczelnie umieszczajg w swojej ofercie edukacyjnej kierunki, specjalnosci czy
tez przedmioty, nawiazujagce do edukacji przygodowej. Tak na przyktad AWF
w Poznaniu na kierunku Wychowanie Fizyczne oferuje specjalnos¢ Edukacja
przygodowa (http:/www.awf.poznan.pl/pl/rekrutacja-kierunki-wf), AWF we Wroc-
tawiu na kierunku Turystyka i Rekreacja oferuje specjalno$¢: Trener Outdoor
(http://awf.wroc.pl/pl/article/1004/146/Kierunek Turystyka i Rekreacja), czy tez
Uniwersytet Warszawski, ktory oferuje przedmiot fakultatywny Pedagogika
przygody na Wydziale Pedagogicznym (https:/usosweb.uw.edu.pl/). Sg to tyl-
ko wybrane przykfady polskich uczelni wtaczajacych do programoéw ksztalcenia
treSci zwiazane z szeroko rozumiang pedagogika przygody. Aktywnie dziafaja
takze liczne osrodki szerzace idee edukacji przygodowej zaréwno w aspekcie
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teoretycznym, jak i praktycznym np. Pracownia Nauki i Przygody (https:/nauka-
przygoda.edu.pl/about/fundacja/), ktéra jest cztonkiem dwoch miedzynarodowych
organizacji Outdoors as a Tool (http:/outdoorsasatool.com/) oraz European
Institute for Outdoor Adventure Education and Experiential Learning (EOE)
(http:/www.eoe-network.eu/home/). Efektem dziafalnosci Pracowni Nauki i Przy-
gody sg miedzynarodowe projekty, szeroka oferta kurséw i warsztatow z za-
kresu pedagogiki przygody, dzialalnos¢ wydawnicza i wiele innych. Na stronie
internetowej Pracowni mozna znalez¢ publikacje Przewodnik po Edukacji Przy-
godg w Polsce, ktora zawiera spis (wediug wojewodztw) polskich placéwek i in-
stytucji, dziatajacych metodami pedagogiki przygody.

Sposoby realizacji edukacji przygodowej réznig sie od siebie, jednak
posiadaja wspoélne korzenie, siegajace idei Kurta Hahna. Przyjely sie w r6znym
stopniu w wielu panstwach. Idee te musialy wiec zaadoptowac sie do lokal-
nych warunkéw spotecznych, politycznych, geograficznych oraz ekonomicz-
nych. Zaprezentowany zarys terminologiczny oraz analiza istoty i kierunkow
ewolucji dotyczacy edukacji przygodowej na przykitadzie panstw o bogatej tra-
dycji w tym obszarze pokazuje przenikajace, a zarazem dopelniajace sie przy-
ktady praktyki edukacji przez doswiadczenie dostosowanej do specyficznych
kontekstow kulturowych. Przedstawiono rézne oblicza edukacji przygodowej,
ktorej istota pozostaje niezmienna, niezaleznie od prezentowanego nurtu w da-
nym kraju. To, co wspdlne dla wszystkich uje¢, to cel, sposéb zdobywania
umiejetno$ci oraz przestrzen. Zaréwno edukacje przygodowa, jak i pedagogike
przezy¢ charakteryzujg trzy podstawowe zalozenia:

1. celem jest doskonalenie kompetencji osobistych i spotecznych (np. wspét-
praca, komunikacja, podejmowanie decyzji, rozwigzywanie problemoéw,
przetamywanie wilasnych lekéw, osiaganie spokoju i harmonii wewnetrznej);

2. zaklada aktywne uczestnictwo w przygodach/przezyciach, (wykorzystuje
szerokie spektrum form aktywno$ci fizycznej, poczawszy od gier i zabaw
wymagajacych ruchu, przez ekspedycje i wyprawy gorskie, wspinaczki,
sptywy kajakowe, zeglarstwo, narciarstwo, akcje na wysokich i niskich par-
kach linowych, az po wedréwki solo na fonie natury);

3. wszystkie dziatania odbywaja sie mozliwie blisko natury, ktéra traktowana
jest jako warto$¢ sama w sobie. Obcowanie z przyrodg w aktywny sposéb
ma na celu oderwanie od cywilizacji i zwr6cenie uwagi na zdrowie, kon-
dycje fizyczng oraz przestrzen sprzyjajaca refleksji.

Wspolny dla wszystkich wymienionych tu nurtéw aspekt uczenia zoriento-
wanego na dziafanie, pozwala zaliczy¢ outdoor education, adventure education,
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Erlebnispddagogik i Zazitkova pedagogike do metodologii edukacji empirycz-
nej. Koncepcja edukacji przygodowej jest holistycznym spojrzeniem na czlo-
wieka. taczy w sobie dzialania na rzecz jego kondycji fizycznej i psychicznej
oraz spotecznej natury relacji interpersonalnych. W ramach podsumowania
warto przytoczy¢ stowa Wactawa Sonelskiego: ,,proby Scistego definiowania
i rozgraniczania terminéw pokrewnych w rodzaju: czym sie rézni edukacja
outdoorowa od przygodowej, to zajecie intelektualnie jalowe, a problem
w gruncie rzeczy pozorny” (za: LeSny 2014: 45).
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