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Summary
EDUCATIONAL CHALLENGES IN THE CONTEXT OF GROWING SOCIAL INEQUALITY

The problem of modern society is that it does not integrate its members into functional
systems as a collectivity of individuals with a sense of community and interdependence, but
makes them a group of consumers who want to achieve success on their own and for their
own benefits. However, not everyone is able to achieve the desired goal. As a result, we have
social inequalities that significantly affect relationships and social processes.

For many years, economists and sociologists have pointed to the fact that economic
success does not necessarily translate into welfare (or quality of life) of societies. They even
talk about the “breakdown of society” phenomenon, i.e., an increase in antisocial behaviour
and a loss of a sense of community. In the current social reality, we can identify many examples
of the fact that their fears are justified. All this makes the need for educational measures to
stop or even reverse these phenomena threatening social cohesion seem reasonable.
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Procesy globalizacyjne stawiajg nas w obliczu ciagtych zmian spofecznych
i gospodarczych, a tym samym tworza nowe wyzwania, mozliwosci i zagrozenia.

W wyniku procesu globalizacji wzrastaja miedzynarodowe przeptywy
gospodarcze i kapitatu. Wspolne przedsiewziecia, wymagaja od jednostki nie
tylko podnoszenia wiedzy, umiejetnosci i wysokich kwalifikacji, ale przede
wszystkim $wiadomos$ci wptywu swoich dziatan na dobrostan innych ludzi,
ksztaltowania wzajemnego zaufania, poczucia wiezi, solidarnosci i umiejetnosci
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wspolpracy. By moéc stale rozwijac¢ sie i bezpiecznie funkcjonowaé w wspol-
czesnym $wiecie ludzie powinni umie¢ rozwigzywac konflikty poprzez dialog
i poszukiwanie wspolnych wartosci, a nie za pomocg symbolicznej i fizycz-
nej przemocy, gdyz to prowadzi do rozprzestrzeniania sie uprzedzen i aktéw
agresji (Danesh 2014: 52-54; Sztompka 2007: 71-72; Wujek 1996: 60-62).
Jednakze obserwacje dotyczace wspolczesnych zjawisk spotecznych nie napa-
waja optymizmem, wrecz sg dos$¢ pesymistyczne, gdyz wielu badaczy pod-
kresla, ze to z czym mamy do czynienia obecnie, tj. wzrastajacy poziom agresji,
terroryzm, niepokoje spoteczne, frustracje, depresje itp., wynika ze stale zwiek-
szajacego sie dystansu w poziomie zycia ludzi/spoteczenstw bogatych i bied-
nych (Therborn 2015; Wilkinson, Pickett 2011). Konsekwencje tego zjawiska
sa widoczne réowniez w systemie edukacyjnym. Pedagodzy podkreslaja, ze zja-
wisko deprywacji ekonomicznej ma bezposredni wplyw na osiggniecia ucz-
niéw (Kwiecinski 2012, 2007, 2002; Szafraniec 2008). Wedtug raportéw OECD
(2015) dotyczacych poziomu osiagnie¢ szkolnych uczniéw, zdecydowanie naj-
silniejszy czynnik wplywajacy na osiagniecia w nauce, wiaze sie z pochodzeniem
spoteczno-ekonomicznym rodzicow.

Zagrozenia wynikajace z nieréwnosci spotecznych

We wspélczesnym $wiecie, pomimo rozwoju spotecznego, technologiczne-
go i ekonomicznego, wcigz wzrasta zjawisko wykluczenia spofecznego jednostek
i grup. Zjawisko ekskluzji wszedzie nasila sie. Wskazniki dotyczace ubéstwa,
bezrobocia, bezdomnosci, niepewnosci ekonomicznej, czy patologii spotecznej
stale wzrastajg — alarmuje Rada Europy i ONZ. Wsréd ludzi wzrasta poczucie
zagrozenia i zmniejsza sie zaufanie do innych. Wraz ze zwiekszajacymi sie nie-
réwnosciami spofecznymi wzrasta rywalizacja, poczucie zagrozenia, poczucie
niespetnienia, trudnosci osiagniecia wysokiej pozycji spotecznej, rozluzniajg
sie relacje i wiezi spofeczne, co w konsekwencji prowadzi do izolowania sie
poszczegolnych jednostek i grup od innych ludzi, traktowanych jako rywale
i wrogowie, a nie jako partnerzy do wspolnego dziatania (Badowska 2015).

Wprawdzie intensywny rozwdj cywilizacyjny umozliwia wielu osobom zycie
na wysokim poziomie rozwoju ekonomicznego, ale réwniez wplywa na pogor-
szenie stosunkéw miedzy ludzmi. Coraz czesciej jednostki uwzgledniaja tylko
wlasny interes, a nie szanuja potrzeb innych, na przyktad: stabszych ekonomicz-
nie, reprezentujacych odmienne grupy spoteczne, kulturowe, religijne i narodo-
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we. Osoby z takich srodowisk, wykluczane lub gorzej traktowane majg poczu-
cie krzywdy i zagrozenia. Najcze$ciej wycofuja sie z zycia spotecznego. Jednak
wystepujace w ostatnich latach konflikty, zjawiska przemocy i akty terrorystycz-
ne, potwierdzajg obawy wielu badaczy, ktérzy od lat ostrzegali o mozliwosci
wystapienia tych zagrozen. Méwili o mechanizmach czyniacych cztowieka wraz-
liwym na istniejace nieréwnos$ci, o wzro$cie leku i nasileniu buntu ze strony
grup marginalizowanych i dyskryminowanych; pozbawionych mozliwosci zdoby-
wania dochodéw w godny sposéb, korzystania z dobr publicznych i infrastruk-
tury spotecznej (van Driel i in. 2016: 8).

Kontrast miedzy sukcesem materialnym a niepowodzeniami spofecznymi
wielu bogatych krajéow, stanowi przedmiot zainteresowania ONZ i innych orga-
nizacji miedzynarodowych, coraz dobitniej podkreslajacych, ze zmniejszenie
nieréwnosci podniostoby jako$¢ zycia kazdego czlowieka. W przyjetej Agendzie
rozwojowej w 2015 r. po raz kolejny zwrécono uwage, ze nalezy wyeliminowac
ubdstwo (nierzadko bedace przyczyng marginalizacji i wykluczenia spoteczne-
go, tym samym znacznie wykraczajace poza wymiar ekonomiczny), uwzglednia-
jac takze aspekty spoteczne, kulturowe i polityczne, by wszyscy ludzie mogli
wykorzysta¢ swoj potencjal, w godnosci i poczuciu réwnosci. Nieréwnosci spo-
teczne uznawane s3 za podstawowg bariere postepu spolecznego i integracji
spolecznej. Bez zapewnienia wszystkim ludziom mozliwos$ci korzystania z do-
brodziejstw dostatniego i satysfakcjonujacego zycia, nie jesteSmy w stanie zy¢
w sprawiedliwym i inkluzyjnym spoleczenstwie, dlatego musimy podejmowaé
wysitki i mobilizowa¢ srodki konieczne na rzecz zréwnowazonego rozwoju, by
w duchu wzmocnionej solidarnosci przeciwdziata¢ nieréwnos$ciom spofecznym
i chroni¢ najstabszych (ONZ 2015: 2).

Nieréwnosci spoteczne wplywaja na poczucie zaufania. Dowiedziono, ze
im wieksza rozpieto§¢ w dochodach ludnosci w danym spoteczenstwie, tym
zmniejsza sie zaufanie do innych ludzi. Zaufanie nie moze kwitna¢ w Swiecie nie-
réwnosci. Brak zaufania nie sprzyja wspéldzialaniu, a co gorsza, wplywa na
rozluznienie wiezi spotecznych, dysfunkcyjnie na relacje i powoduje izolowa-
nie sie poszczegdlnych jednostek i grup w obawie przed doznaniem krzywd
(np. bogaci — bojg sie kradziezy, napadéw, utraty tego czego sie dorobili, biedni
— czuja sie wykorzystywani, odrzuceni i deprawowani). Ludzie majacy wysoki
poziom zaufania do innych, czuja sie bezpieczniej, maja mniej zmartwien, sa
bardziej otwarci i latwiej akceptuja wszelkie odmiennosci (Uslaner 2002;
Sztompka 2007). AbySmy mogli méwi¢ o dobrych relacjach interpersonalnych,
istotne sa trzy podstawowe skfadniki: zaufanie — czyli oczekiwanie uczciwego
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postepowania innych os6b wobec nas, lojalno$¢ — powinnos¢ nienaruszania zau-
fania, jakim zostaliSmy obdarzeni i wywiazywanie sie z podjetych zobowigzan,
oraz solidarnos$¢ — troska o interesy innych i gotowos¢ podjecia dziatan na ich
rzecz, nawet gdy narusza to nasze wlasne interesy (Sztompka 2007: 36). Zda-
niem Piotra Sztompki obecnie problematyka zaufania nabiera szczegdlnego zna-
czenia, ze wzgledu na pewne szczegblne cechy wspétczesnych spoleczenstw.
Zalicza do nich: 1. swiadomos$¢ podmiotowosci — wpltywu czltowieka na jego
przyszie losy poprzez wilasne dziatanie i podejmowane decyzje; 2. wspétzalez-
no$¢ — dotyczaca zréznicowania i specjalizagji rél, funkcji, zawodow, stylow
zycia czy upodoban; zalezno$¢ gospodarcza, finansowa, polityczna, militarna,
kulturowa, ze wzgledu na podzial pracy i proces pogtebiania sie globalnej wspot-
pracy; 3. nowe zagrozenia i niebezpieczenstwa — uboczne skutki osiagniec
cywilizacyjnych i technologicznych (katastrofy, dewastacje, zmiany klimatu, cho-
roby cywilizacyjne, rywalizacja i niepokoje spoteczne), 4. olbrzymie spektrum
potencjalnych wyboréw — wtasciwie we wszystkich obszarach zycia (konsump-
¢ji, edukacji, pracy, wypoczynku), 5. zlozonos$¢ systeméw instytucjonalnych,
organizacyjnych i technicznych — globalny zasieg sieci komputerowych, tele-
komunikacji, transportu, przeptywéw finansowych, zarzadzania itp., 6. rosngca
anonimowos$¢ — ludzi kierujacych instytucjami i organizacjami; operatoréw sy-
steméw technicznych, producentéw towaréw, dostawcéw ustug, na ktérych nie
mamy mozliwosci bezposredniego wptywania, kontrolowania, monitorowania
ich dziafalnosci, a takze indywidualne jednostki dziatajgce/aktywne w sieci inter-
netowej, 7. mozliwos¢ kontaktu z coraz wiekszg liczbg nieznanych nam oso6b
— za sprawa migragcji, turystyki, internetu; co czasem sprawia poczucie zagro-
zenia i niepewnosci (Sztompka 2007: 46—49). Wszystkie te zjawiska wymagaja
zaufania ze wzgledu na wzrost ztozonos$ci, niepewnosci i ryzyka, zwigzanych
z rozwojem nowoczesnych form zycia spotecznego. Tymczasem od wielu dzie-
siecioleci trwajg krytyczne debaty wskazujace na atrofie wspo6lnot moralnych,
izolacje, atomizacje i indywidualizacje zycia spotecznego, debaty skupiajace sie
na wyobcowaniu jednostki wobec struktur ekonomicznych i politycznych, co
prowadzi do utraty tozsamosci, godnosci i sensu zycia oraz debaty podkres-
lajace negatywne strony umasowienia kultury symbolicznej, jako kontekstu
codziennej egzystencji jednostki, ktéra wcigz, mimo demokratycznych i ega-
litarnych form organizacji spolecznej, utrwala wyrazne nieréwnoS$ci i hierar-
chiczny elitarny podziat w spofeczenstwie (Sztompka 2007: 39-41).

Wraz ze zwiekszajacymi sie nierébwnoS$ciami, wzrasta rywalizacja i niepokoj
o status. Z najnowszych badan wynika, ze niezaleznie od wieku i osiggnietego
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statusu spofecznego, poczucie zagrozenia stale towarzyszy jednostce ze wzgle-
du na permanentng potrzebe potwierdzania swojej wysokiej samooceny i pozy-
tywnego obrazu w oczach innych (Wilkinson, Pickett 2011: 53-55). Dodatkowo
we wspobliczesnym konsumpcyjnie i materialistycznie nastawionym spoleczen-
stwie, wiele uwagi poswieca sie zdobywaniu doébr i wysokiej pozycji spotecz-
nej, co kreowane jest przez producentéw, korporacje i masowe media — jako
warto$¢ cztowieka. Wszelkie rankingi utwierdzaja jednostke w przekonaniu, ze
tylko ten jest czego$ wart, kto zajmuje wysoka pozycje ekonomiczng i spotecz-
ng. Upowszechniane standardy przyczyniajg sie do checi osiagniecia sukcesu za
wszelkg cene. Ludzie martwia sie o swoj zewnetrzny wizerunek — czy nie wy-
gladajg za mato atrakcyjnie, czy nie przylgnie do nich etykietka nieudacznikéw,
stabych, nudnych, gtupich itp. Na takie zachowania narazona jest szczegélnie
miodziez, gdy poczucie wiasnego Ja jest na etapie ksztaltowania sie i jest naj-
bardziej kruche. W kreowanym reklamami i spotecznymi mediami $wiecie,
presja otoczenia jest tak duza, ze wiele mtodych oséb popada w kompleksy
z powodu swojego wygladu, pochodzenia, statusu. Niemozno$¢ korzystania
z oferowanych przedmiotéw i stylu zycia, niedostepnego dla biedniejszych
cztonkéw spoteczenstwa, przyczynia sie do coraz wiekszego rozwarstwienia
spotecznego, przez co wywoluje poczucie alienacji i niesprawiedliwosci, frustra-
cje, depresje (ktéra czasem konczy sie zachowaniami destrukcyjnymi), a takze
wplywa na wzrost przestepczosci (Wilkinson, Pickett 2011: 86-97).

Badania wykazuja, ze wraz ze wzrostem poziomu rozwoju spolecznego
i ekonomicznego, we wspdlczesnych spoteczenstwach powieksza sie nierow-
nos¢, ktora przyczynia sie do poglebiania wielu probleméw zdrowotnych i spo-
tecznych (Gatazka-Sobotka 2014: 33).

Jakos¢ relacji spotecznych ma decydujacy wptyw na ludzkie samopoczucie.
Jednak we wspolczesnych spoteczenstwach istniejg coraz powszechniejsze ten-
dencje do zwiekszania autonomii jednostki, czego skutkiem jest rosnaca rywali-
zacja oraz zanikajaca solidarnos$¢, prowadzaca do izolacji i ostabiania powigzan
spotecznych. , Ta powolna dezintegracja spofeczenistwa, wzrost egoizmu i bez-
wzglednosci nastepuja w czasach, w ktorych realia ekonomiczne i spoteczne
wymagaja coraz petniejszego wspétdziatania i wzajemnej troski. Atmosferze po-
garszajacego sie samopoczucia ogolu spoteczenstwa towarzyszg oznaki nara-
stajacego kryzysu emocjonalnego” (Goleman 1997: 4).

Frustracja i depresja mtodych ludzi, mogg wynika¢ réwniez z ogromnej
dynamiki, z jaka mamy obecnie do czynienia i pewnego dualizmu w funkcjo-
nowaniu spotecznym, ktéry polega z jednej strony — na checi ochrony dotych-
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czasowych norm i wartosci podkreslanych przez tradycje rodzinne i w szkole,
a z drugiej strony — na checi testowania i doswiadczania nowych mozliwosci
kuszacych innym lepszym stylem zycia poprzez dostep do ogromnego spektrum
zrodel informacji i manipulacji; dostep do globalnych i spoteczno$ciowych me-
diéw. Atrakcyjno$¢ i pewnego rodzaju abstrakcyjno$¢ kreowanego stylu po-
woduje, ze mtodzi ludzie chca by¢ ,uwiedzeni”, a globalny kapitalizm im to
ulatwia. Staja sie konsumentami kultury globalnej. Swiata, w ktérym miedzy-
narodowe korporacje, media, nowe technologie i agencje reklamowe rywalizuja
z rodzing i szkofa, by stac sie najbardziej wplywowymi instytucjami w zyciu
miodych ludzi (wydatki na reklame niektérych miedzynarodowych korporagji,
przekraczajg budzety edukacyjne niejednego rozwijajgcego sie kraju na $wie-
cie'). Problem w tym, ze obiecywane sukcesy i nagrody nie sg dla wszystkich.
Wszelkie wysitki by zapewni¢ satysfakcje i postep gospodarczy, przyczyniaja sie
takze do konstruowania wyraznie zréznicowanego bogactwa i wzmacniania po-
dziatéw spotecznych (World YOUTH 2003).

Wszystko to sprawia, zZe pogarsza sie samopoczucie jednostki. Zdaniem
Daniela Golemana takie tendencje spoleczne i emocjonalne sg wczesnymi ostrze-
zeniami, $wiadczacymi o pilnej potrzebie opanowania abecadta emocjonalnego,
podstawowych umiejetnosci ludzkiego serca (zalicza do nich: mito$¢ i wspolczu-
cie), ktére w naszej epoce sa nie mniej wazne niz umiejetnos$ci intelektualne.
Tymczasem kazdego dnia docierajg do nas doniesienia o zaniku kultury, wraz-
liwosci, uprzejmosci, wzrastajacym poczuciu zagrozenia, ztych impulsach i agre-
sywnym zachowaniu, co $wiadczy o wymykajacych sie spod kontroli emocjach;
coraz wiekszym niedostosowaniu emocjonalnym, depresji, lekkomys$lnosci i nie-
odpowiedzialnych zachowaniach w naszych rodzinach, spotecznosciach i zyciu
zbiorowym (Goleman 1997: 4-6).

Dalszy postep w jako$ci zycia przestat zaleze¢ od wzrostu gospodarczego,
a wplyw na to zjawisko maja przede wszystkim relacje miedzyludzkie i zaan-
gazowanie w zycie spoteczne. Procesy gospodarcze nie zachodza w izolacji od
relacji spotecznych. Zaré6wno zagrozenia, jak i mozliwo$ci usuwania niepowo-
dzen i nieréwnosci, znajduja sie przede wszystkim w sferze stosunkéw spo-
tecznych i w naszych umiejetnosciach ich ksztaltowania (Zabtocki 2002: 178).
Narzedziem do uswiadomienia tych zaleznosci jest edukacja.

' Np. wydatki reklamowe firmy Proctor & Gamble sa 10 razy wyzsze niz caly budzet edu-
kacyjny Wietnamu (579 mln dolaréw), ktérego wydatki w tym sektorze sa stosunkowo wysokie
w poréwnaniu innych krajéw rozwijajacych sie — zob. World YOUTH Report (2003). Young
People in a Globalizing World, rozdz. 11, s. 302-303).
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Rola edukacji w ograniczaniu nieréwnosci spotecznych

Edukacja moze poméc w urzeczywistnieniu wizji przyszto$ci tworzenia
bezpieczniejszego, zdrowszego i lepiej prosperujacego Swiata, wplywajac na
sposoby myslenia, uswiadamiania zaleznosci, krytycznego podejscia do zjawisk
zagrazajacych bezpiecznej egzystencji, podnoszac kompetencje i zaufanie do
mozliwo$ci podejmowania dziatan na rzecz harmonijnego rozwoju z uwzgled-
nianiem sprawiedliwo$ci spotecznej, réwnouprawnienia pici i zréznicowania
kulturowego (Europejska Komisja Gospodarcza ONZ 2008: 3). Ub6stwo i towa-
rzyszacy biedzie niski poziom edukacji nie sprzyja rozwojowi jednostki ani
$wiadomemu zyciu w zgodzie z naturg. Czlowiek ubogi jest nastawiony na
bierne zaspakajanie podstawowych potrzeb fizjologicznych, jest podatny na cho-
roby i patologie spoteczne, ma ograniczone mozliwosci aktywnego udziatu
w podejmowaniu decyzji, majacych wplyw na jego warunki rozwoju. Dlate-
go nalezy podejmowac wysitki, by podnosi¢ swiadomo$¢ negatywnego wptywu
ubéstwa i nieréwnosci spotecznych na jednostke i szerzej na relacje miedzy-
ludzkie, promowac¢ idee zrownowazonego rozwoju poprzez wszystkie instytucje
o$wiaty formalnej i nieformalnej oraz $rodki masowego przekazu i rodziny. Ko-
nieczne staje sie prowadzenie edukacji dla rozwoju, promujgcej zachowania
prospoteczne i w sposéb ciagly dostrzeganie korelacji aspektéw ekonomicz-
nych, ekologicznych i spotecznych w podejmowanych dziataniach, celem umie-
jetnego ich réwnowazenia i integrowania tak, aby przeciwdziata¢ ujemnym
skutkom w przysziosci. Edukacja dla zréwnowazonego rozwoju angazuje ini-
cjatywy skierowane na rozwdj kultury, wzajemnego szacunku w komunikagji
spotecznej i podejmowaniu decyzji, ksztaltujac postawy otwartosSci, ale takze
krytycznego podej$cia w rozwiazywaniu probleméw spotecznych i sprawiedli-
wego osadu sytuagji. Z tego wzgledu edukacja, utrzymujac tradycyjna koncen-
tracje na poszczegdlnych przedmiotach, powinna jednoczes$nie otworzy¢ drzwi
na wielo- i miedzydyscyplinarne badanie rzeczywistych sytuacji zyciowych, by
nauczanie nie bylo jedynie formg przekazywania wiedzy, ale takze angazowato
uczestnikow procesu edukacyjnego do odpowiedniego nastawienia i zachowa-
nia (Europejska Komisja Gospodarcza ONZ 2008: 6-10).

O innym réwnie waznym zadaniu edukacji w aspekcie samos$wiadomosci
jednostki i skutecznego panowania nad wlasnymi emocjami — pisal Goleman
— podkreslajac, ze powinniSmy wiecej uwagi poswiecac¢ inteligencji emocjonal-
nej, to jest: skuteczniejszemu panowaniu nad ogarniajacymi nas przykrymi uczu-
ciami, zachowaniu optymizmu i wytrwalo$ci mimo niepowodzen, rozwijaniu
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zdolnosci empatii i troskliwosci, wspolpracy oraz nawigzywaniu i podtrzymywa-
niu poprawnych stosunkéw z innymi ludZmi. Autor argumentuje, ze inteligengji
emocjonalnej (do ktérej zalicza zdolno$¢ do samokontroli i motywacji, zapat
i wytrwalo$¢) mozemy nauczy¢ nasze dzieci, dajac im tym samym wieksza
szanse wykorzystania genetycznego potencjatu intelektualnego. W czasach gdy
coraz szybciej zaczyna zanika¢ tkanka zycia spolecznego, coraz bardziej rwa sie
spajajace ludzi wiezi, a egoizm, przemoc i bezduszno$¢ wydaja sie rozkitadac
podstawowe dobra wspélnej egzystencji, naszym obowigzkiem jest podejmo-
wac dziatania wspierajace zréwnowazony rozwo6j powigzan miedzy uczuciami,
charakterem i instynktem moralnym. Zdaniem Golemana:

Jest coraz wiecej dowoddéw na to, ze podstawowe postawy etyczne wywodzg sie z lezg-
cych u ich podioza mozliwosci emocjonalnych. Emocje przejawiaja sie przede wszystkim
w postaci impulséw, zrédiem za$§ wszystkich impulséw jest uczucie, ktére musi wyrazic¢ sie
w dziataniu. Osoby, ktére zdane sg na taske i nietaske impulséw, ktérym brakuje zdolnosci
samokontroli, cierpig na swego rodzaju deficyt moralny, poniewaz zdolno$¢ panowania nad
impulsami jest podstawg woli i charakteru. Z tej samej przyczyny korzenie altruizmu tkwig
w empatii, czyli zdolnosci wczuwania sie w emocje innych oséb, natomiast brak zrozumienia
dla potrzeb innej osoby i niezdolnos$¢ pojecia jej rozpaczy prowadzg do nieliczenia sie z nig.
A jesli istniejg jakies dwie postawy moralne, ktére sg szczegélnie potrzebne w naszych cza-
sach, to z calg pewnoscig sa nimi wilasnie opanowanie i wspoéiczucie (1997: 7).

Wiele wynikéw badan wskazuje, ze najczesciej spotykana przyczyna opusz-
czania zaje¢ szkolnych sg objawy ostrej lub tagodnej depresji, ktéra wedlug
szacunkéw wystepuje u jednej trzeciej nastolatkéw. Jesli nie zdotamy odwrocic¢
tych tendencji, to szanse na szczeSliwe zycie naszych dzieci sa znikome. Wielu
psychologéw jako przyczyne takiego stanu rzeczy wskazuje pospiech, niestabil-
no$¢ i dezorganizacje codziennego zycia rodzinnego i spofecznego, ktére staja
sie coraz powszechniejszym zjawiskiem we wszystkich kregach spotecznych,
nie wylaczajac warstw dobrze wyksztatconych i bardzo zamoznych. Szczegélnie
destrukcyjny wptyw na funkcjonowanie rodziny ma bezrobocie, ubéstwo, roz-
luZnienie relacji rodzinnych, czesto prowadzacych do rozpadu rodziny. W kon-
sekwengji miliony dzieci pozbawionych jest wsparcia emocjonalnego i oparcia
moralnego w procesje rozwoju. Skutkiem tego jest zjawisko statego spadku
zdolnosci emocjonalnych u znacznej czeSci wspoétczesnej mtodziezy. Badania
wskazuja, ze zadne dziecko, biedne czy bogate, nie moze uwolni¢ sie od ry-
zyka popadniecia w depresje. Sg to problemy uniwersalne, wystepujace we
wszystkich grupach etnicznych, rasowych i we wszystkich klasach i kategoriach
spotecznych, bez wzgledu na dzielace je réznice dochodu (Goleman 1997;
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Wilkinson, Picket 2011; Gatazka-Sobotka 2014). Obecnie zyjemy w czasach fi-
nansowego obcigzenia rodzin koniecznos$cia podejmowania pracy przez oboje
rodzicow, ze wzgledu na uniemozliwianie osiggniecia wystarczajacych docho-
déw do utrzymania rodziny przez jednego rodzica. Wielogodzinna nieobec-
nos¢ rodzicow niejednokrotnie odbywa sie kosztem ich dzieci pozostawionych
samym sobie i spedzajgcych czas w sposob niekontrolowany przez dorostych.
Coraz czesciej mamy tez do czynienia z sytuacja, kiedy dzieci dorastajg bez
drugiego rodzica (po rozpadzie rodziny) albo zostawiane sg pod opiekg os6b
niekompetentnych, bo rodzic zmuszony jest p6js¢ do pracy na dlugie godziny,
albo wyjecha¢ do pracy za granice. Wszystko to sprawia, ze nawet pelni jak
najlepszych checi rodzice, maja coraz mniej okazji do bliskich, ozywczych
kontaktow z dzieckiem, wyksztalcajacych u niego umiejetno$ci emocjonalne.
Rodzice bardziej zamozni, starajg sie zrekompensowal swoja nieobecnosc,
kupujac dzieciom coraz drozsze prezenty w prze$wiadczeniu, ze to wystarczy,
by dziecko bylo szczesliwe. Natomiast biednych rodzicow nie sta¢ na taki spo-
sob ,,dopieszczania”, co w konsekwencji wytwarza w psychice dziecka poczucie
podwdjnej krzywdy; braku wiezi emocjonalnej oraz niedostatku dobr mate-
rialnych. Wzrastajagce w takich warunkach dzieci nie majg szansy wyksztatci¢
prawidiowych umiejetnosci emocjonalnych i spotecznych. Sg emocjonalnie prze-
wrazliwione, maja niski prég odpornosci na niepokdj i rozdraznienie, w wyni-
ku czego irytuje je wiecej rzeczy i zdarza im sie, ze reaguja zto$cig w najmniej
oczekiwanych momentach. Czasem zbyt gwaltownie reaguja na drwiny i zaczep-
ki réwiesnikéw, co prowadzi do dalszej eskalacji poczucia odrzucenia i zamy-
kania sie w sobie. TrudnosSci takie wystepuja zaré6wno w stosunkach dziecka
z réwiesnikami, jak i z rodzicami. Ogarniete depresjg, czesto nie potrafig lub
nie chca rozmawia¢ o swoich problemach, ale przejawiajg niezwyklag drazliwos¢
i zto$¢, zachowujac sie kaprysnie wzgledem rodzicéw, a agresywnie wzgledem
réowiesnikow. Takie zachowanie sprawia, ze rodzicom i innym opiekunom trud-
niej jest zapewni¢ emocjonalne wsparcie i opieke — chociaz mtody czlowiek
w rzeczywisto$ci bardzo tego potrzebuje. Prowadzi to do nakrecania spirali
wzajemnych oskarzen i pretensji, urazéw psychicznych i pogtebiania depresji.
Psycholodzy i terapeuci alarmuja, ze $wiat zaczyna ogarnia¢ epidemia de-
presji i nabiera szczego6lnego przyspieszenia w spoteczenstwach wysoko rozwi-
nietych. Moéwi sie, ze ceng nowoczesnos$ci sa rosngce wskazniki depresji. ,,0d
poczatku biezacego stulecia kazde kolejne pokolenie narazone jest na wiek-
sze niz pokolenie ich rodzicow ryzyko wpadniecia w glebokg depresje — nie
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w zwykly smutek, lecz w paralizujaca wszelkie dziatania apatie, przygnebie-
nie i lito§¢ nad samym soba” (Goleman 1997: 204). Wynika to ze stale obni-
Zajacego sie poziomu rozwoju inteligencji emocjonalnej czyli nieumiejetnosci
nawigzania i podtrzymywania stosunkéw z innymi ludzmi. Ma takze zwiazek
z nierozwinieciem takich umiejetno$ci emocjonalnych, jak: panowanie nad im-
pulsami i zdolno$¢ odkladania zaspokojenia pragnien na po6zniej, rozpoznawa-
nie i wyrazanie uczu¢ oraz panowanie nad nimi. Osoby, ktére nie panujg nad
wlasnymi impulsami, nie potrafig podejmowac wspétpracy, maja ograniczone
kontakty spoteczne, nie ufajg innym, nie potrafia odczytywaé wtasciwie sygna-
téw emocjonalnych i spotecznych, nie majg zdolnosci opierania sie negatywnym
wplywom, nie potrafig sfucha¢ i wczuwac sie w sytuacje innych ludzi.

Podsumowanie

Problem wspoéliczesnych spoteczenstw polega na tym, ze im bardziej skom-
plikowany podziat r6l, ré6znorodno$¢ i specjalizacja zawodowa, tym bardziej
wymaga sie od nas umiejetnos$ci wspolpracy, a przynajmniej koegzystencji i do-
pasowywania dziafan niezbednych do realizacji naszych wspdlnych intereséw.

Tymczasem: im wieksze wyzwania odnos$nie oczekiwan wzgledem drugiego
czlowieka, tym mniejsza wage w procesie wychowania rodzinnego przywiazu-
je sie do opanowania elementéw inteligencji emocjonalnej. By¢ moze to wyni-
ka z braku czasu, a by¢ moze z nieSwiadomos$ci, albo ignorangcji. Skoro coraz
mniej dzieci znajduje w rodzinie petne oparcie emocjonalne i wsparcie w trud-
nych sytuacjach zyciowych, szkofa staje sie takim miejscem, gdzie nalezy te
braki uzupelnia¢. Jest to szczegélnie istotne dla dzieci pochodzacych z ro-
dzin dysfunkcjonalnych, ktére nie maja szans na to, by rodzice przekazali im
prawidlowe, pozadane dla zycia w spoleczenstwie zasady. Jesli miodzi ludzie
nie nabedg odpowiednich kompetencji emocjonalnych i spofecznych we wczes-
nym wieku, nie beda mieli szansy na szczesliwe zycie w dorostosci. Wprowa-
dzenie w szkotach edukacji emocjonalnej zakfada zwiekszenie ich uprawnien
tak, by placowki edukacyjne mogly uzupetni¢ luki i naprawi¢ zaniedbania ro-
dziny w socjalizacji dzieci.

Tak samo wazne staje sie realizowanie edukagcji dla zrébwnowazonego roz-
woju, by kreowaé postawy obywatelskie i ksztaltowa¢ swiadome istoty spotecz-
ne, zdolne do wprowadzania pozytywnych zmian w $Srodowisku spotecznym.
Wdrazanie i realizacja oczekiwan stawianych miodemu pokoleniu wynika



148 MARIOLA BADOWSKA

z zalozen zdefiniowanych w najnowszej ,Agendzie 2030”, w ktorej jako jeden
z gtownych celow edukacji wskazano — konieczno$¢ nabywania umiejetnosci
i wiedzy potrzebnej do realizowania zrownowazonego rozwoju, obejmujgce-
go $Swiadomos$¢ Swiatowego obywatelstwa i odpowiedzialnosci za losy $wiata,
przeciwdziatanie nieréwnosciom ekonomicznych, spotecznych i edukacyjnych,
sprzeciw wobec przemocy, docenianie réznorodno$ci kulturowej i kultury
w rozwoj spoleczny, a takze kulture pokoju jako wsparcie emocjonalne w dy-
namicznie zmieniajagcym sie Swiecie.
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