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Sztuka jako najbardziej elementarne definiowanie swiata
oraz wlasnego doswiadczenia

Summary
ART AS THE MOST BASIC APPREHENSION OF THE WORLD AND PERSONAL EXPERIENCE

The most basic understanding of the world has always had an aesthetic character, which also
means non-discursive character. For that reason, over the centuries artistic creation con-
stituted a significant instrument in broadening the horizons of human consciousness, and as
a result contributed to shaping the entire human culture. Similarly, spontaneous expression
of personal experience has presentational forms which can be identifiable, memorised and
included in sequential experiences of one’s personal history.
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W $rodowisku pedagogicznym zawsze mozna bylo spotka¢ osoby, ktére
nie bardzo rozumialy, co oznacza wychowanie przez sztuke. Osoby takie po-
dejrzewaly niejednokrotnie, ze celem tego wychowania moze by¢ troche sno-
bistyczne nadawanie tzw. oglady towarzyskiej. W przypadku sztuki dziecka
uznawaly ten rodzaj aktywnosci jedynie za rodzaj zabawy, niekiedy za$ za
wczesny poczatek edukacji przysziych artystéw. A przeciez te podejrzenia byly
z gruntu niestuszne. Nam bowiem zawsze zalezalo na tym, by sztuka, z ktorg
dziecko obcuje albo ktéra samo tworzy, w jaki$§ sposoéb uwrazliwiala je i umac-
niata w jego czlowieczenstwie (pojecie dzi§ bardzo niemodne).

Chodzito wiec przede wszystkim o to, ze sztuka moze poszerzaé horyzon-
ty ludzkiej $wiadomosci, ze moze pomaga¢ w rozumieniu ludzkiego $wiata,
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ludzkiego losu, innych ludzi, czy wreszcie w lepszym rozumieniu samego sie-
bie. Pisal o tym przed laty Herbert Read: ,Najbardziej elementarne rozumienie
Swiata miato zawsze charakter estetyczny” (Read 1955: 11). Opisal nawet calg
specyfike tego najbardziej elementarnego rozumienia.

Poniewaz trudno zy¢ w $wiecie zupelnie nieopisanym — to, wedlug Reada,
od wiekéw wtasnie artysta stojacy wobec widzialnego $wiata, ktéry jawil mu
sie jako bezgranicznie zagadkowy, zmagal sie w swojej tworczosci o pierwsze
zdefiniowanie tego $wiata i w ten sposéb utrwalatl to, co znaczace w swoim
doswiadczeniu, nadajac forme swoim uczuciom i znajdujac symbole dla ozna-
czenia nowych obszaréw ludzkiej wrazliwosci.

0d poczatku artysta byt wiec dla Reada osobg szczegdlna, byt osobg, kto-
ra widzi w pewnym sensie wiecej niz cztowiek przecietny. Widzi wiecej nie
tylko w sensie fizjologicznej sprawnosci, cho¢ i takie przypadki sie zdarzajg.
Na przykiad, gdy Jozef Chetmonski w czasie pobytu na Ukrainie malowat swoje
stynne trojki i czworki koni pedzacych jakby na wprost widza, krytycy patrzyli
na te ptétna z niedowierzaniem, odnoszac wrazenie jakiej§ zbyt ekspresyjnej
przesady. Bo Chelmonski uchwytywat unoszace sie konskie kopyta w skrajnej
fazie galopu, ktora to faza dla przecietnego oka jest zazwyczaj nieuchwytna,
poniewaz trwa zbyt krétko. Oko artysty okazato sie zatem w sensie dostownym
precyzyjniejsze od innych (Mastowski 1965: 202-206). Ale zaswiadczy¢ o tym
mogla dopiero kamera filmowa, ktéra te skrajng faze ruchu zarejestrowala.
Artysta widzi jednak wiecej przede wszystkim dzieki temu, ze jego percepcja
zmysfowa otwiera sie w sposob szczegélny na otaczajacy $wiat. I nie narzuca
Swiatu wcze$niej uksztaltowanych schematéw widzenia. Dlatego arty$ci moga
widzie¢ i zarazem ukazywac¢ innym to, czego zwykly zjadacz chleba w spos6b
naturalny dostrzec nie potrafi.

To wiasnie artysta uksztattowal pierwsze w dziejach wyobrazenie — wizeru-
nek zwierzecia. Przyroda nie zna przeciez wizerunkéw, zachowuje co najwyzej
$lady. Stato sie to najprawdopodobniej w trakcie poprzedzajgcego polowanie ry-
tuatu magicznego. Jaskinie, gdzie zgromadzito sie cate plemie, rozswietlaty migo-
cagce pochodnie. Wtasnie w tej atmosferze najwyzszego napiecia mogta dokonac
sie projekcja. Artysta dostrzegl na nieréwnej $cianie skalnej ksztalt zwierzecia.
I wtedy wystarczyto juz, by wzial do reki grudke kolorowej gliny i utrwalit do-
strzezony w wyobrazni ksztatt (Gombrich 1981: 110). W ten prawdopodobnie
sposo6b zaistnial pierwszy fakt kulturowy, zaczatek ludzkiego $wiata w $wiecie
przyrody i zarazem podstawa ludzkiej inteligencji. Read dowodzi, ze utorowat
on nastepnie droge ku innym, bardziej ztozonym formom aktywnosci intelek-
tualnej jak: religia, filozofia czy nauka. I pokazuje to bardzo szczegétowo.
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Wspomne tu jednak tylko o tym, ze wedfug Reada, nowozytny artysta za-
czal przyglada¢ sie réwniez samemu sobie. Najlepszym tego przykltadem moze
by¢ tworczos¢ Rembrandta, ktory przez cate zycie portretowat nie tylko innych,
ale i samego siebie. Jego autoportrety okazuja sie niezréwnanymi dokumenta-
mi samowiedzy jednostki, ktéra Swiadomie odwraca sie od Swiata spolecznego,
by skoncentrowac sie na tre$ci wtasnego ja. Poczawszy od pierwszego szkicu,
na ktérym artysta jawi sie jako mtodzieniec zerkajacy po prostu z ciekawoscig
w lustro, poprzez obraz dojrzatego, cieszacego sie zyciem mezczyzny z kieli-
chem w dloni i Saskija na kolanach, az po wizerunek starca, ktory wskutek
przezytych doswiadczen osiagnal gorzka madros$¢ i sceptyczny dystans wobec
otaczajagcego Swiata, Rembrandt dociera tym samym do glebszej, bardziej
uwewnetrznionej rzeczywisto$ci cztowieka. Wtasciwie w spos6b niezamierzony
rejestruje samo zjawisko rozwoju wewnetrznego (Read 1955). Psychologowie
zajeli sie tg kwestig dopiero znacznie pézniej. Kiedy sama przed laty zaintere-
sowalam sie zagadnieniem rozchwianej tozsamos$ci wspotczesnego czlowieka
i pochtonety mnie fachowe lektury z tej dziedziny, postawitam sobie w koncu
pytanie, kto ten problem dostrzegt po raz pierwszy. | poczutam sie troche za-
skoczona, gdy odkrytam, ze w gruncie rzeczy uczynit to Robert Musil w swojej
czterotomowej powiesci: Cztowiek bez wtasciwosci (1971).

Jednak artysta nie tylko odkrywa rzeczy szczegélne, ale i wypowiada sie
w sposob szczegdlny. Dzieki otwartosci swojej percepcji odkrywa forme zna-
czaca. Chcac wyrazi¢ swoje uczucia zaczyna przede wszystkim szuka¢ wokot sie-
bie jakiego$ przedmiotu, ktory miatby dla niego znaczenie emocjonalne. I jesli
na taki przedmiot natrafi, gdy taki przedmiot przykuje jego uwage, stara sie
spojrze¢ na niego przenikliwym okiem i zachowaé jego forme w swej pobu-
dzonej wyobrazni az do momentu, gdy jej symboliczne znaczenie stanie sie dla
niego oczywiste. Tej wlasnie formy znaczacej uzyje nastepnie w odpowiednim
momencie w sposob zamierzony (Langer 1976: 268-269). Dzieki takiemu spe-
cyficznemu sposobowi wypowiedzi artysta moze moéwi¢ o emocjonalnym wy-
miarze swoich doswiadczen. Moze w ogéle méwi¢ o doswiadczeniach, ktére
w kategoriach dyskursywnych sg wlasciwie nie do wypowiedzenia. A my z kolei
mozemy dzieki niemu te do$wiadczenia w ogoéle rozumiec¢ i w jaki$§ spos6b nimi
sie dzieli¢ takze z innymi.

Warto moze przy tym zaznaczyé, ze artysta wychwytujacy znaczenia dla
innych niedostrzegalne, nie zawsze zdaje sobie do konca sprawe z tego,
co w istocie wychwytuje. Mogtaby o tym $wiadczy¢ choéby wypowiedz fran-
cuskiego malarza Henri Matisse’a: ,,Obraz, kiedy zostaje ukonczony, jest niby
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nowo narodzone dziecie. Sam artysta musi mieé troche czasu, aby go zrozu-
mie¢” (cyt. za Dewey 1975: 130). Podobnie i wypowiedzZ Jana Cybisa: ,Mnie nic
nie wyskakuje samo. Wszystko musze za wlosy ciagna¢ i nie wiem, co ciagne”
(Cybis 1980). Niewatpliwie pewien wysitek zrozumienia musi towarzyszyc sy-
metrycznie komus, kto zatrzymuje sie przy dziele sztuki, aby mogto ono do
niego w ogole przemoéwic.

Jednak wychowanie przez sztuke — to oczywiscie nie tylko obcowanie
z arcydziefami. To zarazem zacheta do samodzielnego wyrazania jezykiem arty-
stycznym wtlasnych przezy¢ i doswiadczen. Tego rodzaju aktywno$¢ wydaje sie
niezwykle wazna zaréwno z psychologicznego, jak i pedagogicznego punktu
widzenia. Mozna by ja nawet okresli¢ jako pierwsza probe nazywania wilasne-
go doswiadczenia. Juz John Dewey byl przekonany, ze kazda préba nazywania
tego, co sie przezylto, odgrywa bardzo istotng role zaréowno w porzadkowaniu,
jak i w swoistym ,,domykaniu” naszego do$wiadczenia. Przy czym nalezaloby
zaznaczy¢, ze Dewey rozumial doswiadczenie jako pewien proces, jako co$ co
sie zaczyna i co sie konczy, jako pewna catos¢, ktéra przenika i spaja ta sama
emocja. Dopiero taka calo$¢ mozna oddzieli¢ od innych doswiadczen i dopiero
taka catlo$¢ moze niejako ,zastygna¢” w postaci kategorii, przez pryzmat ktoérej
bedziemy w przyszio$ci ujmowali nasze kolejne doswiadczenia.

Ale jednocze$nie — zdaniem Deweya — doswiadczenie osiaga swoja petnie
dopiero wéwczas, gdy zostaje w jaki§ sposéb wyrazone. A bez tego wyrazenia
pozostaje zawsze do pewnego stopnia niekompletne (Dewey 1975: 65). Bo nie
nazwane doswiadczenie nie moze tak naprawde zosta¢ uswiadomione w calej
swej petni. Przeplywa jakby tylko przez nas nie pozostawiajac zadnego wyraz-
nego i trwalego $ladu. Poniewaz nie mozemy go zrozumieé, nie mozemy go tez
ani zapamietac, ani wlaczy¢ we wtasna historie.

Dopiero przyjecie podobnego punktu widzenia pozwala nam wiec zrozu-
mieé, ze mate dziecko, ktore probuje nam opowiedzie¢, co mu sie wydarzyto,
prébuje opowiedzie¢ na rézne sposoby zaréwno stowem, otéwkiem, tancem,
Spiewem, czy przez odgrywanie roli — nie tylko sie bawi. Bo podobna aktyw-
nos$¢ nie jest dla niego jedynie ptocha rozrywka, ale zawsze okazuje sie jak naj-
bardziej powazng préba pierwszego, niedyskursywnego nazywania wtlasnych
przezy¢ i budowania tg droga poglebionej swiadomosci samego siebie.

Wspolczesni psychoterapeuci amerykanscy jak np. Babette Rothschild po-
twierdzajg intuicje wyrazona wczesniej przez Deweya w innych kontekstach.
Rothschild zainteresowalo np. to, ze wielu pacjentéw po przezytej traumie, cho¢
$wiadomie o tej traumie nie pamieta, bo nigdy nikomu o niej nie opowiedzieli,
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a wiec nigdy tej traumy nie zdotali sobie w pelni uswiadomi¢, cierpi nadal z jej
powodu. Cierpi dlatego, ze silne emocje, ktore traumie towarzyszyty zapamie-
talo jedynie ich ciato oraz dlatego, ze te emocje, a zwtaszcza — mozna by tak po-
wiedzie¢ — ich ,,odczyn cielesny” w sposéb dla nich niezrozumialy ujawniajg sie
za kazdym razem w sytuacjach traume nieco przypominajacych. Co czesto po
prostu nie pozwala im normalnie zy¢. I — jak udowadnia Rothschild — dopiero
pelne wyrazenie, a co za tym idzie u§wiadomienie sobie oraz peine zrozumienie
dawnych przezy¢ sytuacje te moze naprawic¢ i znormalizowac (Rothschild 2014).

Przyjmujac taka perspektywe nalezatoby zatem podkresli¢, ze wychowanie
przez sztuke dotyka najbardziej kluczowych kwestii w wychowaniu cztowieka.
Pod koniec zycia Herbert Read napisat: ,...] kazdy moment w dziejach, ktéry
prowadzi do stepienia wrazliwosci, do ostabienia §wiadomosci formy, jest kro-
kiem wstecz, prowadzacym do upadku ludzkiej cywilizacji. Moim zdaniem to
wladnie zagraza naszej cywilizacji dzisiaj” (Read 1973: 167). Szkoda wiec, ze
wlasnie dzi§ wychowanie przez sztuke zajmuje tak niewiele miejsca w po-
wszechnej edukagji.
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