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Summary
IDENTITY, EMOTION REGULATION AND SOCIAL SUPPORT IN ADOLESCENCE

The article presents selected results of research conducted in a group of students — 136 from
lower secondary schools and 180 from upper secondary schools in Wielkopolska Voivodeship.
Thanks to data clustering analysis, the following identity statuses were identified: carefree
diffusion (33%), moratorium (22%), interception (14%) and achievement (31%).

Studies indicated a statistically significant correlation between emotion regulation in the
range of nonacceptance of emotional responses and limited access to emotion regulation
strategies with all identity dimensions. The research analysis also indicated a statistically
significant correlation between social support and mainly following identity dimensions:
exploration in breadth, exploration in depth and identification with commitment. Statistically
significant differences in emotion regulation and social support dimensions were found between
participants characterized by individual statuses.
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Zagadnienie tozsamosci i Sciezek jej ksztaltowania, okazuje sie znacznie
bardziej skomplikowane, niz wczeéniej sadzono.

Procesy tozsamosciowe swoje apogeum osiggajg w okresie adolescencji, wiec
w momencie dla jednostki szczegélnie trudnym. Wtedy wiasnie dokonuja sie,
w sposob niezwykle intensywny, zmiany na trzech ptaszczyznach jednoczesnie:
somy, psyche oraz polis (Brzezifska 2000: 191). Obok zmian fizycznych, domi-
nuja te, zwiazane z emocjonalnym funkcjonowaniem jednostki. Podstawowymi
trudnosciami napotykanymi w tej sferze jest zwiekszenie reaktywno$ci afektyw-
nej i podatnosSci na stres (Larson, Ham 1993; za: Lanteigne, Flynn, Eastabrook,
Hollenstein 2014). Kontekst spoteczny natomiast, towarzyszy owym zmianom
petnigc role tfa. Biorgc to pod uwage, jednostke nalezy traktowac jako inte-
gralng i autonomiczna cato$¢ o okreslonych charakterystykach, osadzona w prze-
strzeni spolecznej, z ktérg wchodzi w nieustanne interakcje, konstytuujgc tym
samym wlasng tozsamos¢.

Proces formowania si¢ tozsamosci jako normatywny
kryzys adolescencji

Obecnie za najbardziej kompletng teorie tlumaczaca proces formowania
tozsamos$ci uznaje sie koncepcje autorstwa Koena Luyckxa (2006), ktory wraz ze
wspotpracownikami dokonal rewizji teorii tozsamosci autorstwa Marcii (1966)
oraz Alana Watermana (1999). Badacze stwierdzili, iz eksploracja, jak réwniez
zobowigzanie stanowig dwa najwazniejsze elementy sktadowe procesu ksztalto-
wania sie tozsamos$ci oraz majg charakter dynamiczny, sa ztozone i wieloetapo-
we (Brzezinska, Piotrowski 2010: 3). Proces formowania sie tozsamosci zostat
w obrebie tej koncepcji podzielony na dwa procesy: cykl formowania zobo-
wigzania oraz cykl ewaluacji zobowigzania. Pierwszy z nich, charakterystyczny
jest dla okresu wczes$niejszej fazy dorastania i wigze sie z wspolwystepowa-
niem procesu eksploragcji ,,wszerz” wraz z podejmowaniem zobowigzan. Z kolei
drugi wystepuje w pézniejszym okresie zycia jednostki i obejmuje eksploracje
»w glab” oraz identyfikacje z zobowigzaniem (tamze: 4-5).

Cykle traktowane sa jako wzajemnie zalezne i warunkujace. Eksploracja
~wszerz”, czyli poszukiwanie przez jednostke potencjalnych mozliwosci w roz-
nych obszarach swojego zycia, stanowi element poprzedzajacy podejmowanie
zobowigzan, to znaczy podjecie decyzji wzgledem kwestii istotnych z punktu
widzenia procesu formowania sie tozsamo$ci. Natomiast eksploracja ,w giab”
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wiazaca sie z utwierdzaniem sie przez jednostke, co do stusznosci wyboréw
w zakresie wcze$niej posiadanych alternatyw warunkuje site identyfikacji
z owym wyborem, czyli identyfikacji ze zobowigzaniem. Dodatkowo na kaz-
dym z wymienionych etapéw wystapi¢ moze nieadaptacyjny sposéb eksplo-
racji — eksploracja ruminacyjna, ktéra zwigzana jest z podejmowaniem dziatan
poszukujacych, pozbawionych struktury i celu, co czesto wigze sie z poczuciem
niepokoju i napiecia (Brzezinska, Piotrowski 2010: 5).

Kazdy z opisanych cykli nalezy traktowac jako potencjalne Zrodio ryzyka,
ktore doprowadzi¢ moze do niepowodzenia w zakresie procesu formowania sie
tozsamosci. Jednoczesnie, takie rozumienie owego procesu pozwoli na zapla-
nowanie (okreslenie) specyficznych oddzialywan o charakterze profilaktycznym,
ktore umozliwig zminimalizowanie dziatania czynnikéw niepozadanych. Szcze-
gb6lnego wsparcia ze strony dorostych (rodzicéw, nauczycieli) wymagac¢ bedzie
aktywnos$¢ zwiazana z eksploracja ruminacyjng oraz wszerz, poniewaz adolescen-
ci, czesto angazuja sie w roznorodne formy aktywnosci, wykazujac jednoczesnie
trudno$¢ w podjeciu decyzji dotyczacej jej zawezenia, co powoduje jej rozpro-
szenie i znaczne odroczenie procesu formowania tozsamosci.

System wsparcia spolecznego adolescenta jako zas6b
o charakterze ochronnym

W okresie adolescencji zachodzace zmiany maja nie tylko charakter intra-
psychiczny, ale réwniez interpersonalny. Redefinicji ulegaja zaréwno relacje
z rodzicami, jak i rowie$nikami — te pierwsze staja sie bardziej partnerskie (opar-
te na wspotzaleznosci) i tracg stopniowo na sile na rzecz tych drugich. Nie
oznacza to jednak, iz dorosly przestaje w zyciu adolescenta by¢ osoba wazna
— obecnos$¢ w zyciu nastolatka, wspieranie go w sytuacjach szczegélnie trud-
nych, czy stanowigcych dla niego wyzwanie, w okresie péznej adolescengji
zaowocujg nie tylko stabilizacjg emocjonalna, ale rowniez emocjonalng niezalez-
noscia. Z kolei relacje rowie$nicze (grupy rowiesnicze, zwiazki intymne) stano-
wig nieocenione zrédlo wsparcia w radzeniu sobie z przezyciami zwigzanymi
ze zmianami we wlasnym ciele, rozwojem ptciowosci, przeobrazeniami roli spo-
tecznej, czy wreszcie prébami identyfikacji wlasnej Sciezki zyciowej. Posiadanie
tego rodzaju zréznicowanej sieci wsparcia, nie tylko zwieksza szanse jednostki
na pozytywne rozwiazanie zadan stawianych przed nig w tym okresie, lecz
czesto pozwala unikngé wielu niepozadanych zjawisk rozwojowych.
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Poza podstawowym kryzysem, jakim jest kryzys tozsamosci, w okresie
adolescengji, jednostka boryka sie z innymi licznymi trudno$ciami, ktérych po-
zytywne rozstrzygniecie niezwykle czesto wiaze sie z odpowiednim wsparciem
ze strony innych. W literaturze wyrdznia sie dwa jego najwazniejsze zrodta:
rodzicow (opiekunéw) oraz réwiesnikow. Rodzina stymuluje i wspiera rozwoj
okreslonych pogladéw, czy sposobu widzenia $wiata, natomiast réwiesnicy,
przede wszystkim dostarczaja mozliwosci do eksploracji wtasnych przekonan
i wartos$ci (Bosma, Kunnen 2001; za: Para 2008: 99).

Wsparcie spoteczne udzielane w obrebie rodziny, ze wzgledu na jej pier-
wotno$¢, ma fundamentalne znaczenie. Relacje rodzinne o wysokiej jakosci, tzn.
takie, ktore wigza sie z mitoscia, akceptacja i wsparciem prowadza do posiada-
nia wyzszego poziomu kompetencji w okresie adolescencji. Owa kompetencja
pozwala jednostce chetniej i bardziej efektywnie podejmowac eksploracje, a tak-
ze zobowigzania wzgledem okres§lonych idei, czy wartosci, a co za tym idzie,
wspiera proces formowania sie tozsamosci (Kenny 2002; za: tamze: 100).

Nie sposéb poming¢ znaczenia wsparcia ze strony rowiesnikow. W okre-
sie adolescencji bowiem, jednostka w sposob szczegélnie aktywny zaczyna
uczestniczyé w koedukacyjnych i wielozadaniowych grupach réwiesniczych.
Jednoczesnie, zwieksza wiasna autonomie (emocjonalna, fizyczna, ekonomiczna)
wzgledem rodzicow (Bardziejewska 2005: 346). Jezeli grupa zostanie oceniona
przez jednostke jako odpowiadajaca jej pogladom, wartoSciom, czy stylowi zy-
cia, stanie sie zZrédtem poczucia bezpieczenstwa, akceptacji i poczucia waznosci
(tamze: 360; Allen, Land 1999: 322). Jednoczesnie wsrdd rowiesnikow jednostka
wyeksponowana jest na oddzialywanie roznego rodzaju idei, wartoSci, prze-
konan, co poszerza pole eksploracji, wzbogacajac tym samym proces ksztat-
towania tozsamosci (Para 2008: 101). Dodatkowo, Berndt (2004; za: tamze)
podkresla, iz ci adolescenci, ktorzy nie posiadaja pozytywnych relacji o cha-
rakterze kolezenskim czeSciej doswiadczajg konfliktéw i niepewnosci, a ich
motywacja wynika gtéwnie z pobudek osobistych.

Regulacja emocji jako czynnik przystosowania
w okresie adolescencji

W psychologicznych charakterystykach okresu adolescencji obok kluczo-
wego zagadnienia formowania tozsamosci, nierzadko pojawia sie problematyka
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emocjonalnosci nastolatka — emocjonalnej reaktywnosci, sily afektu, jego dyna-
miki, a takze mechanizmu niejako nadrzednego wobec wcze$niej wymienio-
nych aspektow — regulacji emocji. Nie dzieje sie tak bez przyczyny — zmiany
w obrazie siebie i sposobie interpretowania otaczajacej rzeczywistosci im-
plikuja liczne zmiany w sferze emocjonalnosci. Reakcje adolescenta w wielu
sytuacjach okazujg sie by¢ nadmiernie silne, a dla niego samego — nieprzewi-
dywalne i niezrozumiate (Bardziejewska 2005: 356). Jednoczesnie wydaje sie, ze
wysokie kompetencje w zakresie regulowania emocji, badZ posiadanie sieci
wsparcia w postaci stabilnych relagji (z rodzicami, réwiesnikami, czy nauczy-
cielami), ktére ten mechanizm wespra, pozwala¢ bedq na dzialanie o bardziej
uporzadkowanym przebiegu.

Podejscie do zagadnienia regulacji emocji, ktére pozwala na zaakcentowa-
nie kontekstu spotecznego (m.in. obecnos$ci innych w procesie jego ksztalto-
wania w postaci wsparcia spotecznego) nazywane jest rozwojowym, a swoje
rozwazania koncentruje przede wszystkim na okresie obejmujacym niemow-
lectwo, dziecinstwo i adolescencje. Jest to bowiem czas, kiedy szereg uwa-
runkowan: temperamentalnych, neurobiologicznych, spotecznych prowadzi do
powstania zasadniczych réznic indywidualnych w zakresie omawianej zdolnosci
(Thompson 1990; Calkins, Hill: 2006; Rothbart, Sheese 2006; za: Gross, Thompson
2007: 19).

Za najbardziej kompletna rozwojowa teorie regulacji emocji uznaje sie kon-
cepcje autorstwa Alana Sroufa (Sroufe 1995: 151; Thompson 2006; za: Carlson,
Yates, Sroufe 2009: 43), ktory jako podstawe owej kompetencji przyjmuje
wczesnodzieciece doswiadczenia jednostki w sferze emocjonalnosci w relacji
z opiekunem, a rozwdj emocjonalny przebiega wedtug jego analiz w kierunku
od diadycznej regulacji do inspirowanej (obecno$é¢, zachowanie) przez innych
samoregulacji. Oznacza to, ze jako zasadnicze kryterium owych przemian au-
tor uznaje sposob uczestniczenia innych os6b w procesie regulacji emocji jed-
nostki. Nalezy podkresli¢, iz osiaganie kolejnych etapéw (zdolnosci) nie wigze
sie z gwaltownymi zmianami, co raczej ze stopniowym przechodzeniem od
zewnetrznych do wewnetrznych strategii regulacji emocji (Czub 2004: 65). Opi-
sywany model rozwoju mechanizméw regulacji emocji obejmuje nastepuja-
ce etapy: kierowana przez innych regulacja emocji, diadyczna regulacja emodji,
inspirowana przez innych samoregulacja emocji. Jako dodatkowe, czwarte sta-
dium do modelu Sroufa doda¢ mozna etap samoregulacji, ktory przypisa¢ na-
lezaloby okresowi dorostosci. Oznacza¢ on bedzie peina zdolnos$¢ jednostki
do samodzielnego regulowania emogji — ich intensywnosci, czasu trwania, dyna-
miki przebiegu, czy wektora.
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Hipotezy badawcze

W prowadzonych badaniach pierwsza hipoteza dotyczyta rozkiadu statusow
tozsamoS$ci wyznaczanych przez konfiguracje jej wymiarow — eksploracji oraz
zobowigzania. Sprawdzano poziom poszczego6lnych wymiaréw oczekujac wyto-
nienia sie nastepujacych statuséw tozsamo$ci: tozsamosci rozproszonej, rumi-
nacyjnego moratorium, tozsamos$ci nadanej oraz osiggnietej (Luyckx 2008; za:
Brzezinska, Piotrowski 2010).

Druga hipoteza odnosita sie do zwiazkéw zachodzacych miedzy poszcze-
g6lnymi statusami tozsamosci a regulacja emocji. Z perspektywy psychospotecz-
nej eksploracja odgrywa podstawowg role w formowaniu tozsamosci i rozwoju
(Erikson 1968, Kroger 2000 za: Flum, Kaplan 2006). Jednoczesnie, nierzadko wia-
ze sie z poczuciem niepewnosci i ambiwalencji. W zwigzku z tym, angazowa-
nie sie przez jednostke w tego rodzaju aktywno$¢ wymaga od niej zdolnosci to-
lerowania ré6znego rodzaju napie¢ i stanéw emocjonalnych, tzn. regulacji emogji
(Flum, Kaplan 2006: 100), co w konsekwencji umozliwi adaptacyjny przebieg
procesu formowania sie tozsamosci.

Kolejna hipoteza odnosita sie do zwigzkéw zachodzacych miedzy poszcze-
g6lnymi statusami tozsamosci a wsparciem spotecznym. Obecnie cze$¢ bada-
czy zaklada, iz pomimo faktu, ze tendencje do eksploracji otoczenia (konieczne
w procesie formowania sie tozsamosci) sa wrodzone, to ich manifestacja nasta-
pi wylacznie przy odpowiednich warunkach, szczegélnie tych, zwigzanych z od-
powiednim wsparciem spofecznym (tamze: 102). Jak wcze$niej wspomniano
zarbwno wsparcie opiekundéw, jak i rowiesnikéw bedzie mialo znaczenie dla
rozwoju tozsamosci. Ci pierwsi — poszukiwania ukierunkowuja, a drudzy — stwa-
rzajg dla tych poszukiwan pfaszczyzne (Bosma, Kunnen 2001; za: Para 2008: 99).

Ostatnia hipoteza dotyczyta zwiazku miedzy regulacja emocji a wsparciem
spotecznym. Regulacja emocji jest procesem, na ktory skiada sie wymiar we-
wnetrzny (intrapsychiczny) oraz zewnetrzny (interpersonalny). W tym drugim
przypadku regulacja emocji wspierana jest przez innych — poprzez identyfikacje
emocjonalng, czy konkretne wskazéwki (Gross, Thomson 2007: 6-7). Wiele
badan naukowych, szczegélnie z zakresu psychologii zdrowia, relacje z innymi
ludZmi okresla jako czynnik ochronny dla zdrowia psychicznego oraz fizycznego
jednostki, a efekt dziatania wsparcia spotecznego jako buforujacy, szczegélnie
w sytuacjach trudnych. Badania przeprowadzone przez Syndersmitha i Cacioppo
(1992: 272-273) wyraznie ukazujg zalezno$¢ miedzy omawianymi zmiennymi.
Okazato sie bowiem, iz wykonywanie stresujacych zadan, gdy odbywato sie wsrod
cztonkéw rodziny, badzZ przyjaciol, powodowato mniej negatywnych emocji oraz
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napie¢ (pomiar wskaznikéw fizjologicznych), niz wtedy, gdy odbywato sie w gro-
nie nieznajomych.

Metoda

Osoby badane

Osoby do badan dobierano na zasadzie kombinowanego doboru celowego
(ustalony wiek, sytuacja edukacyjna, zasada réwnowaznosci pici) oraz zgloszen
ochotniczych oséb spetniajacych ustalone kryteria. Grupa badawcza w 63% skta-
data sie z kobiet (199 oséb) i 37% z mezczyzn (117 oséb), co wskazuje na fakt,
iz w badaniu wzieto prawie o polowe wiecej kobiet. Jezeli chodzi o zmienng
wieku, grupa pietnastolatkow (80 oséb — 17,9%), siedemnastolatkéw (86 osob
— 19,2%) oraz osiemnastolatkow (91 oséb — 20,3%) byly niemal réwnoliczne.
Natomiast do grup mniej licznych nalezaly osoby czternastoletnie (36 os6b — 8%),
szesnastoletnie (20 os6b — 4,5%) oraz dziewietnastoletnie (3 osoby — 0,7%).
Najwiekszg grupe pod wzgledem wieku stanowili osiemnastolatkowie (91 oséb
— 20,3%). Przewazajaca liczba os6b badanych pochodzita z miasta, ktére zamiesz-
kuje od 50 do 100 tys. mieszkancéw (37,5%). Najmniej os6b pochodzilo z miasta
o zaludnieniu do 50 tys. mieszkancow (4,9%).

Narzedzia badawcze

Kwestionariusz Trudnosci w Regulacji Emocji (DERS/PL). Kwestionariusz
przeznaczony jest do pomiaru wielorakich aspektéw dysregulacji emocji. Na
oryginalng wersje kwestionariusza sktada sie 36 pozycji, tworzacych sze$¢ wy-
miaréw. Polska wersja kwestionariusza sktada sie z 23 pozycji, ktore takze
odnosza sie do sze$ciu wymiaréow. Te wymiary to: nieakceptowanie reakgji
emocjonalnych, trudnosci w realizacji zachowan ukierunkowanych na cel, trud-
nosci w kontroli impulséw, braki w $wiadomosci emocji, ograniczony dostep do
strategii regulacji emogji, braki w rozumieniu emocji: trudno$¢ w zorientowa-
niu sie, jakich dokfadnie doswiadcza sie emocji (Czub 2012).

Skala wymiaréw rozwoju tozsamosci (DIDS/PL). Konstrukcja kwestionariu-
sza DIDS, stworzonego pierwotnie przez badaczy z Uniwersytetu Katolickiego
w Leuven (Luyckx i in. 2008), oparta jest na procesualnym podej$ciu do badan
tozsamosci (Grotevant 1987). W nurcie tym podkresla sie, ze tozsamo$¢ to
dynamiczny konstrukt pozostajacy w ciaglych, wzajemnych zwiazkach z psycho-
spotecznym kontekstem rozwoju cziowieka. Twierdzenia wchodzace w sktad
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narzedzia tworza pie¢ podskal: eksploracja wszerz, eksploracja w giab, eksplo-
racja ruminacyjna, podejmowanie zobowiazania, identyfikacja ze zobowiazaniem.

Berlinskie Skale Wsparcia Spolecznego (BSSS). Berlinskie Skale Wsparcia
Spofecznego autorstwa Ralfa Schwarzera i Ute Schulza, w polskiej adaptacji
Aleksandry tuszczynskiej i Moniki Kowalskiej, to zestaw narzedzi do pomiaru
poznawczych i behawioralnych wymiaré6w wsparcia spotecznego. BSSS zawiera
nastepujace skale: wsparcie dostepne, zapotrzebowanie na wsparcie, poszuki-
wanie wsparcia, wsparcie otrzymywane oraz ochronne, oraz dodatkowa skale,
ktora bada osoby bliskie osoby badanej. W badaniach ze wzgledu na objecie
wylacznie grupy adolescentéw, pominieto skale dotyczacego wsparcia buforu-
jaco-ochronnego oraz aktualnie udzielanego wsparcia, gdyz wymagaja one wy-
petnienia przez osoby udzielajace wsparcia (Luszczynska i in. 2006).

Procedura badawcza i plan analizy danych

Badania przeprowadzone zostaly w oparciu o procedure korelacyjno-regre-
syjna, ktéra dzieli sie na dwa zasadnicze badania pilotazowe i badania wiasciwe.
Pierwszy etap, polegajacy na weryfikacji wskaznikow metodologicznych narze-
dzi uzytych w niniejszej pracy, stanowi wynik badan prowadzonych w 2012 r.
przez zespot studentow studiéw stacjonarnych i niestacjonarnych — uczestnikow
seminarium magisterskiego, kierowanego przez prof. dr hab. Anne I. Brzezinska
i dr Tomasza Czuba oraz doktorantéw i pracownikéw naukowo-dydaktycznych
Instytutu Psychologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Drugi etap przeprowadzony zostal na potrzeby rozprawy magisterskiej
w roku 2013 w gimnazjach oraz klasach licealnych w Ostrowie Wielkopolskim
oraz Poznaniu i réwniez stanowi cze$S¢ wspomnianego wyzej projektu.

Badania przeprowadzone zostaly podczas zaje¢ lekcyjnych i mialty charakter
grupowy. Wyniki poddano analizie statystycznej za pomoca pakietu SPSS.

W celu zidentyfikowania statuséw tozsamosci wystepujacych w probie wy-
niki poszczegoélnych skal kwestionariuszy poddano standaryzagcji, a nastepnie po-
stuzono sie analizg skupien, wg metody k-Srednich. W celu weryfikacji hipotezy
dotyczacej zwigzku miedzy regulacja emocji oraz wsparciem spotecznym a wy-
miarami tozsamos$ci postuzono sie wspétczynnikiem korelacji r-Pearsona, nato-
miast zwigzku miedzy regulacja emocji oraz wsparciem spotecznym a statusami
tozsamosci — jednoczynnikowa analiza wariangji.
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Wyniki badan?

Charakterystyka grup

W badanej prébie wyodrebniono cztery statusy: beztroskie rozproszenie (BR),
moratorium (M), tozsamos¢ przejeta (TP) oraz osiggnieta (TO). Wyniki zostaty
uprzednio wystandaryzowane na drodze tzw. standaryzacji Z.

Skupienia ré6znig sie miedzy soba w spos6b istotny statystycznie pod wzgle-
dem regulacji emocji w zakresie: NRE (F = 10,089; p < 0,01), TR (F = 7,411;
p < 0,01), TKI (F = 6,131; p < 0,01), BS (F = 7,890; p < 0,01), OD (F = 11,322;
p < 0,01), BR (F = 14,309; p < 0,01) oraz wsparcia spotecznego w zakresie:
SWI (F = 3,447; p < 0,01), ZW (F = 5,094; p < 0,01), PW (F = 6,123; p < 0,01),
OWE (F = 4,125; p < 0,01), OWIN (F = 4,161; p < 0,01), OWINF (F = 2,814;
p < 0,05). Oznacza to, ze wyniki 0s6b z poszczegolnych skupien istotnie roz-
nia sie miedzy soba w odniesieniu do wszystkich zmiennych bedacych wskaz-
nikiem regulacji emocji oraz cze$¢ zmiennych bedacych wskaznikiem wsparcia
spotecznego.

Beztroskie rozproszenie (skupienie I, 103, 33% proby)

Osoby majace taki status tozsamos$ci okresli¢ mozna jako charakteryzuja-
ce sie najwiekszymi trudno$ciami w radzeniu sobie z kryzysem tozsamosci.
Osiagajg one S$rednie wyniki na skali ER, przy niskich wynikach na skalach
pozostatych, co oznacza, ze nie tylko unikajg zobowiazan, ale takze bardziej
uporzadkowanych rodzajow eksploracji — wszerz i w glab. Jednoczes$nie taki
stan rzeczy nie wzbudza w osobach tych leku, czy ambiwalengji.

2 Przy omawianiu wynikéw autorka postuzy sie skréconymi nazwami poszczeg6lnych zmien-
nych: NRE - nieakceptowanie reakcji emocjonalnych, TR — trudnosSci w realizacji zachowan ukie-
runkowanych na cel, TKI — trudnosci w kontroli impulséw, BS — braki w $wiadomosci emodij,
OD - ograniczony dostep do strategii regulacji emocji, BR — braki w rozumieniu emocji, SWE
— spostrzeganie wsparcie emocjonalne, SWI — spostrzegane wsparcie instrumentalne, ZW — zapo-
trzebowanie na wsparcie, PW — poszukiwanie wsparcia, OWE — otrzymywane wsparcie emocjonal-
ne, OWIN — otrzymywane wsparcie instrumentalne, OWIF — otrzymywane wsparcie informacyjne,
S — satysfakcja ze wsparcia, EW — Eksploracja wszerz, EG — Eksploracja w glab, ER — Eksploracja
wszerz, PZ — Podejmowanie zobowiazania, IZ — Identyfikacja z zobowigzaniem.
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Moratorium (skupienie II, 71, 22% proby)

Osoby nalezace do tego skupienia charakteryzujg raczej wysokie wyniki
na skalach: EW, EG oraz ER, co oznacza, ze koncentrujg sie one na poszuki-
waniach odpowiedzi tozsamosciowych oraz eksplorowaniu mozliwosci. Jedno-
czes$nie stronig od podejmowania zobowiazan oraz identyfikowania sie z nimi
(niskie wyniki PZ, 1Z). Dodatkowo, osobom towarzyszy¢ moze pewien poziom
niepokoju oraz ambiwalencji. Jesli taki stan rzeczy w okresie adolescencji ma
charakter przejsciowy, uznaje sie go za normatywy.

Tozsamos¢ przejeta (skupienie IlI, 44, 14% proby)

Do skupienia tego naleza osoby, ktore podobnie jak osoby o tozsamosci
osiagnietej, podjely zobowigzania oraz w pelni sie z nimi identyfikuja. Jedno-
cze$nie w przeciwienstwie do oséb o tozsamos$ci osiagnietej, nie podejmujg one
zadnego rodzaju poszukiwan (niskie wyniki EW, EG, ER), co oznacza, ze swoje
decyzje uwazaja za ostateczne, niezmienne i satysfakcjonujace. Dodatkowo,
wykazuja sztywng strukture tozsamosci, co oznacza, ze pomimo charakteryzuja-
cego ich przystosowania do aktualnie towarzyszacych im oczekiwan otoczenia
i warunkéw S$rodowiskowych, kazda zmiana kontekstu funkcjonowania nastre-
czac¢ bedzie im trudnosci adaptacyjnych.

Tozsamos¢ osiggnieta (skupienie IV, 98, 31% proby)

Osoby nalezace do tego skupienia, to takie, ktére podjely okre$lone de-
cyzje dotyczace swojej przysziosci, a takze identyfikuja sie z nimi (wysokie
wyniki PZ, 1Z). Jednocze$nie nie zaprzestaja dziatan majacych na celu poszerze-
nie ich perspektyw oraz weryfikacji wiasnych oczekiwan wzgledem podjetych
zobowigzan (umiarkowane wyniki w wymiarze EW oraz EG). Takiej aktywnoSci
towarzyszy niski poziom eksploracji ruminacyjnej, co oznacza, iz osobie towa-
rzyszy niski poziom leku oraz przekonanie, iz jej wybory sa trafne oraz sa-
tysfakcjonujace. Jednoczesnie osoby nalezace do tego skupienia charakteryzuja
sie elastyczng strukturg tozsamos$ci, nie wykluczajg zmian, szczegoélnie, jesli
wigza sie one z ich dalszym rozwojem.
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Regulacja emocji a wymiary i status tozsamosci

W celu weryfikacji hipotezy dotyczacej zwigzku miedzy regulacja emocji
a wymiarami tozsamosci postuzono sie wspotczynnikiem korelacji r-Pearsona.

Analizujac wyniki testéw podjeto zaobserwowac¢ mozna cze$ciowe zwigzki
miedzy zmiennymi. Istotne statystycznie zwiazki wystapily bowiem miedzy: EW
a NRE (rp = 0,135; p < 0,05), BS (rp = -0,199; p < 0,01) oraz OD (rp = 0,168;
p < 0,01), miedzy EG a NRE (rp = 0,129; p < 0,05), BS (rp = -0,247; p < 0,01),
oD (r, = 0,139; p < 0,01), a takze miedzy ER a NRE (rp = 0,276; p < 0,01),
TR (r, = 0,261; p < 0,01), TKI (r, = 0,227; p < 0,01), OD (r, = 0,310; p < 0,05),
BR (r, = 0,336; p < 0,01).

Whyniki te wskazuja, iz eksploracji wszerz, towarzysza trudnos$ci w regulacji
emocji w zakresie: nieakceptowania reakcji emocjonalnych, brakéw w $wiado-
mos$ci emocji oraz posiadanie ograniczonego dostepu do regulacji emocji, eks-
ploracji w giab, trudno$ci w zakresie: nieakceptowania reakcji emocjonalnych,
brakéw w $§wiadomosci emocji oraz trudnosci kontroli impulséw, a eksploragji
ruminacyjnej — we wszystkich zakresach, za wyjatkiem — brakéw w $wiadomosci
emocji. W zakresie PZ wystapily zwiazki ze wszystkimi skalami regulacji emocji,
czyli: NRE (r, = -0,167; p < 0,01), TR (r, = -0,153; p < 0,01), TKI (r, = -0,177;
p < 0,01), BS (r, = 0,133; p < 0,05), OD (r, = -0,198; p < 0,01), BR (r, = 0,319;
p < 0,01), a w zakresie 1Z z NRE (rp = -0,209; p < 0,01), TR (r, = -0,184;
p < 0,01), TKI (r, = -0,182; p < 0,01), BS (r, = -0,247; p < 0,01), OD
(rp = -0,216; p < 0,01), BR (rp = —-0,344; p < 0,01). Oznacza to, ze przy wyz-
szych wynikach na wymiarze — podejmowanie zobowigzan oraz identyfikacja
z zobowiagzaniem towarzyszy¢ beda nizsze wyniki na skalach zmiennej — regu-
lacja emogji.

W celu weryfikacji hipotezy dotyczacej zwigzku miedzy regulacja emocji
a statusem tozsamosci postuzono sie jednoczynnikowa analizg wariancji — por.
tab. 1. Analiza wynikéw pozwala stwierdzié, iz regulacja emocji w zakresie:
NRE (F = 10,089, p < 0,01), TR (F = 7,411, p < 0,01), TKI (F = 6,131, p < 0,01),
BS (F = 7,890, p < 0,01), OD (F = 11,322, p < 0,01) oraz BR (F = 14,309,
p < 0,01) w sposéb istotnie statystyczny wiaze sie ze statusem tozsamosci.

W celu weryfikacji hipotezy dotyczacej zwiazku miedzy wsparciem spo-
tecznym w wymiarze: SWE, SWI, ZW, PW, OWE, OWIN, OWINF, S a wymiarami
tozsamosSci postuzono sie wspotczynnikiem korelagji r-Pearsona.
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Tab. 1. Jednoczynnikowa ANOVA: regulacja emocji a status tozsamosci

NRE TR TKI BS oD BR
Kategoria
F o F a F o F a F o F a
Status
K , . |10,089 0,000 | 7,411 | 0,000 | 6,131 | 0,000 | 7,890 | 0,000 |11,322| 0,000 |14,309 | 0,000
tozsamosci

Zrédto: dane z badan whasnych, 2013

Analizujac wyniki testow, zaobserwowaé mozna w pewnych zakresach
zwiazki miedzy zmiennymi. Istotne statystycznie zwiazki wystapity bowiem mie-
dzy: EW a SWE (r, = 0,124; p < 0,05), ZW (r, = -0,231; p < 0,01), PW (r, = 0,253;
p < 0,01), OWE (r, = 0,182; p < 0,01), OWIN (r, = 0,185; p < 0,01), OWINF
(rp = 0,140; p < 0,05), miedzy EG a SWE (r,=02;p < 0,01), SWI (r, = -0,214;
p <0,01), ZW (r, = 0,235; p < 0,01), PW (r, = 0,264; p < 0,05), OWE (r, = 0,222;
p < 0,01), OWIN (r, = 0,221; p < 0,01), OWINF (r, = 0,147; p < 0,01),
S (r, = 0,188; p < 0,01) a takze miedzy ER a ZW (r, = 0,125; p < 0,05). Wyniki
te wskazuja, iz eksploracji wszerz towarzyszy wsparcie spoteczne w zakresie:
spostrzeganego wsparcia emocjonalnego, zapotrzebowania na wsparcie, poszu-
kiwania wsparcia oraz otrzymywania wsparcia (emocjonalnego, instrumental-
nego, informacyjnego), eksploracji w giab w zakresie: spostrzeganego wsparcia
(emocjonalnego i instrumentalnego), zapotrzebowania na wsparcie, poszukiwa-
nia wsparcia, otrzymywania wsparcia (emocjonalnego, instrumentalnego, infor-
macyjnego) oraz satysfakcja z niego, a eksploracji ruminacyjnej — zapotrzebowa-
nia na wsparcie. W zakresie PZ wystgpit zwigzek wylgcznie z OWI (r, = 0,2;
p < 0,01), a w zakresie 1Z ze wszystkimi wymiarami wsparcia spotecznego, za
wyjatkiem ZW, czyli: SWE (rp = 0,18; p < 0,01), SWI (rp = 0,183; p < 0,01),
PW (r, = 0,187; p < 0,05), OWE (r, = 0,144; p < 0,05), OWIN (r, = 0,224;
p < 0,01), OWINF (rp = 0,135; p < 0,05),S (r, = 0,145 p < 0,05). Oznacza to, ze
podejmowaniu zobowiazan towarzyszy odpowiedni poziom wsparcia w zakresie
otrzymywanego wsparcia instrumentalnego, a identyfikacji ze zobowiazaniem
— we wszystkich jego zakresach.

W celu weryfikacji hipotezy dotyczacej zwiazku miedzy wsparciem spo-
tecznym a statusem tozsamosci postuzono sie jednoczynnikowg analiza warian-
¢ji — por. tab. 2 oraz tab. 3. Analiza wynikéw pozwala stwierdzi¢, iz wsparcie
spoteczne w zakresie: SWI (F = 3,447, p < 0,05), ZW (F = 5,094, p < 0,01),
PW (F = 6,123, p < 0,01), OWE (F = 4,125, p < 0,01), OWIN (F = 4,161,
p < 0,01), OWINF (F = 2,814, p < 0,05) w sposob istotnie statystyczny wigze
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sie ze statusem tozsamosci. R6znice nieistotne statycznie wystapity w przypad-
ku skali SWE (F = 2,178, p > 0,05) oraz S (F = 2,329, p > 0,05).

Tab. 2. Jednoczynnikowa ANOVA: wsparcie spoleczne a status tozsamosci (cz. I)

SWE SWI IW PW
Kategoria
F a F o F a F a
Status
. L. 2,178 | 0,091 3,447 | 0,016 | 5,094 | 0,002 | 6,123 0,000
tozsamosci

Zrédto: dane z badan whasnych, 2013

Tab. 3. Jednoczynnikowa ANOVA: wsparcie spoleczne a status tozsamosci (cz. II)

OWE OWIN OWINF S
Kategoria

F o F a F a F a
Status
. L. 4,125 | 0,007 | 4,161 0,007 | 2,814 | 0,039 | 2,329 0,074
tozsamosci

Zrédto: dane z badan whasnych, 2013

Wsparcie spoleczne a regulacja emocji

W celu weryfikacji hipotezy dotyczacej zwiazku miedzy wsparciem spo-
tecznym a regulacja emocji postuzono sie wspétczynnikiem korelacji r-Pearsona.

Analizujac wyniki testébw zaobserwowano, iz cze$¢ zmiennych stanowia-
cych zakres regulacji emocji jest istotnie statystycznie zwigzane ze zmiennymi
stanowigcymi zakres wsparcia spolecznego. Istotne statycznie zwigzki odno-
towano miedzy SWE a NRE (r, = 0,167; p < 0,01), TR (r, = -1,111; p < 0,05),
BS (r, = -0,302; p < 0,05), OD (r, = —0,154; p < 0,01), BR (r, = -0,174; p < 0,01),
miedzy SWI a NRE (r, = -1,177; p < 0,01), TKI (r, = -0,120; p < 0,05),
BS (r, = -0,242; p < 0,01), OD (r, = —1,155; p < 0,01), BR (r, = —1,151; p < 0,01),
miedzy ZW a NRE (rp = 0,196; p < 0,01), TR (rp = 0,157; p < 0,01), TKI
(r, = 0,157; p < 0,01), BS (r, = -0,228; p < 0,01), OD (r, = 0,286; p < 0,01),
miedzy PW a NRE (r, = 0,121; p < 0,05), TR (r, = 0,135; p < 0,05), BS
(r, =-0,203; p < 0,05), OD (r, = 0,126; p < 0,05), miedzy OWE a BS (r, = -0,176;
p < 0,01), miedzy OWIN a BS (r, =-0,184; p < 0,01) i BR (r, = -0,118; p < 0,05),
miedzy OWINF a NRE (r, = 0,127; p < 0,05). Nie odnotowano istotnie statycz-
nych zwigzkéw miedzy S a regulacjg emocji w jej poszczegélnych zakresach.
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Wiekszo$¢ korelacji ma warto$¢ ujemna, co wskazuje na fakt wystepowania
wyzszego wsparcia spotecznego przy nizszej regulacji emocji i odwrotnie — wyz-
szego poziomu regulacji emocji przy nizszym wsparciu.

Dyskusja i wnioski

Rozktad wynikéw dotyczacych statuséw tozsamos$ci okazat sie odmienny
od tego, ktory zostal uzyskany w badaniach prowadzonych nad ksztaltowaniem
sie statusu tozsamos$ci polskiej mlodziezy przez Liberska (Liberska 2007; za:
Brzezinska, Piotrowski 2009: 5) w latach 1989-2004, bowiem to statusy zwigza-
ne z poszukiwaniem mozliwos$ci, a nie angazowaniem sie w waski zakres wy-
branych aktywnosci, jawia sie jako dominujace. Autorka w swoich badaniach
zaobserwowala zwiekszanie czesto$ci wystepowania tozsamosci rozproszonej
oraz zmniejszenie wystepowania tozsamosci osiagnietej. By¢ moze tego rodzaju
tendencje odnotowane w omawianych badaniach postepowaly na przestrzeni
lat i ttumacza odmiennos$¢ uzyskanych wynikéw. Wzrastanie liczby i atrakcyjnosci
potencjalnych sfer funkcjonowania adolescenta, ktéoremu towarzyszy malejace
dazenie do poszukiwania autorytetéw, wynikajace poniekad z dominujgcego
nastawienia w panstwach rozwinietych na indywidualizm, autonomie oraz samo-
dzielno$¢, prowadza do odroczenia momentu podjecia decyzji i wyboru wioda-
cej $ciezki rozwojowej (Coté, 2002; Berzonsky 2003; za: Brzezinska, Piotrowski
2009: 8).

W zakresie wymiaréw tozsamos$ci osoby badane najwyzsze wyniki otrzy-
mywaly na skali eksploracji wszerz, eksploracji w glab oraz podejmowania
zobowigzania. W badanej populacji przewazaly jednak osoby o mniej dojrzatych
statusach tozsamos$ci — zidentyfikowanych jako beztroskie rozproszenie oraz
moratorium. Taki rozkltad wynikéw nalezy interpretowac, biorac pod uwage
specyfike badanej populacji, ktérg w sposéb szczegolny wyznacza wiek, czy
szerzej — okres rozwojowy, w ktérym badani sie znajduja. Okres adolescengji
bowiem, traktowany jest jako normatywny dla posiadania (czasowo) niedojrza-
tej struktury tozsamosci. Jednoczes$nie podkreslenia wymaga fakt, iz osoby wy-
kazujace najmniej dojrzatg strukture tozsamosci, czyli najwyzsze wyniki na skali
eksploracji ruminacyjnej, w sposéb szczegélny wymagac beda odpowiednich od-
dzialywan otoczenia.

Sposroéd wytonionych w badaniu statuséw tozsamosci, stosujac kryterium
podjecia zobowiazania i identyfikacji z nim, dokona¢ mozna podziatu badanych
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na dwie bardziej liczne grupy. Pierwsza charakteryzuje sie podejmowaniem
eksploracji wszerz, w glab, badZ ruminacyjnej (beztroskie rozproszenie, mora-
torium), a druga — zobowigzan i identyfikacji z nimi (tozsamo$¢ przejeta oraz
osiagnieta). Pomimo faktu, iz oba statusy wiaza sie z podejmowaniem eksplo-
racji, nalezy zaznaczy¢, iz tylko osoby o statusie okreslanym jako moratorium
wykazywac¢ beda gotowos$¢ do zmiany i po pewnym czasie beda dazy¢ do za-
wezenia obszaréw aktywnosci i dookreslenia wtasnej osoby (Anthis, LaVoie
2006; za: Brzezinska, Piotrowski 2009: 5). Warte dodania wydaje sie réwniez,
iz tozsamo$¢ przejeta w przeciwienstwie do tozsamosci osiagnietej jest struk-
turg sztywng i dezadaptacyjna. Stanowi ona wynik biernosci z jednej strony,
lecz z drugiej — aktywnosci, polegajacej na ucieczce przed wszechogarniajgcym
poczuciem niezrozumienia w dynamicznie zmieniajacej sie i zlozonej rzeczy-
wisto$ci. Jednoczesnie taka strategia radzenia sobie z owym lekiem w diuzszej
perspektywie (szczegé6lnie w momencie zmiany $Srodowiska, np. rozpoczecie
edukacji na poziomie akademickim) implikowac bedzie pietrzace sie trudnosci
zwiazane z niezdolnos$cig dopasowywania sie do owych zmian (tamze).

Analizujac wyniki osiagniete przez adolescentéw w zakresie zdolnosSci do
regulowania emocji mozna wyciagna¢ wnioski dwojakiego rodzaju. Z jednej
strony, mozliwe jest, iz osoby o wysokim (badz wystarczajgcym) poziomie re-
gulacji emocji, a co za tym idzie zdolnosci do kontrolowania wtasnych stanéw
emocjonalnych i podtrzymywania zachowan ukierunkowanych na realizacje
okreslonych celéw, posiadaja wieksze predyspozycje ku temu, by w sposéb
efektywny dokonywac eksploracji otoczenia, a nastepnie wylania¢ najbardziej
korzystne we wtasnej ocenie sfery funkcjonowania (zobowigzanie) i identyfiko-
wac sie z nimi. Z drugiej strony, przypuszcza¢ mozna, iz posiadanie zdefinio-
wanych obszaréw funkcjonowania i wiasnych predyspozycji oraz ujawnianie, co
do nich pewnosci (identyfikacja), na zasadzie dodatnich sprzezen zwrotnych,
wplywac bedzie na afektywno$¢ jednostki i wzmacnia¢ zdolnosci regulacyjne.
Warto réwniez zauwazy¢, iz kazdej z eksploracji towarzyszy pewny zakres
trudnosci w regulacji emocji. Szczegélny wymiar tych trudno$ci zauwazyé moz-
na w przypadku eksploracji ruminacyjnej, wigzacej sie z wysokim poziomem
leku i niepewnosci. Oznacza to, iz jednostki podejmujace ten rodzaj dezadap-
tacyjnej aktywnosci, nie posiadajg psychicznych narzedzi, aby radzi¢ sobie
z wilasnym lekiem (zwigzanym ze zmianami w roznych sferach swojego zycia
i koniecznos$cig dokonywania wyboréw) i podja¢ aktywnos¢ o charakterze bar-
dziej adaptacyjnym (eksploracja wszerz i w giab), badzZ jego wysoki poziom pro-
wadzi do dysregulacji emocji.
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Nie sposéb réwniez poming¢ znaczenia wsparcia spolecznego w procesie
rozwoju tozsamosci. Poszczegolne jego rodzaje wspétwystepuja ze wszystkimi
rodzajami eksploracji. Warte podkreslenia jest, iz przy podejmowaniu eksplo-
racji ruminacyjnej przez jednostke, dominujace znaczenie posiada zapotrzebo-
wanie na wsparcie, co oznacza, ze ten dezadaptacyjny sposéb poznawania
rzeczywistosci i wtasnych predyspozycji w réznych sferach wiaze sie z potrzeba
otrzymania ze strony otoczenia wsparcia o charakterze emocjonalnym, in-
strumentalnym czy informacyjnym. Jednocze$nie, pomimo tego, iz zapotrze-
bowanie na wsparcie wystepuje takze przy adaptacyjnych formach eksploracji,
towarzyszy im jego poszukiwanie, co oznacza, ze jednostki nie pozostaja bier-
ne i daza ku zaspokojeniu swoich potrzeb. Dodatkowo osoby, ktére dokonaty
identyfikacji ze zobowiagzaniem otrzymuja od innych wsparcie pod ré6znymi po-
staciami, co prawdopodobnie stworzyto korzystne warunki dla utwierdzenia sie
we wtasnych wyborach.

Analizujgc proces badawczy oraz jego wyniki, nasuwa sie wniosek, iz po-
nownie przeprowadzone badanie, w celu umozliwienia dokonania szerszej ge-
neralizacji wnioskéw badan na og6lng populacje adolescentéw w Polsce, a co
za tym idzie, skonstruowania bardziej kompletnej i wyczerpujacej charakte-
rystyki omawianej grupy, powinno uwzglednia¢ (oprécz gimnazjalistow) oso-
by uczeszczajace do takich placowek jak szkoty zawodowe, czy technika oraz
osoby, ktore zakonczyly edukacje na etapach wczesniejszych. W kolejnych
badaniach cenne wydawaloby sie takze wlaczenie oséb odpowiedzialnych za
udzielanie wsparcia nastolatkowi, tak aby uchwyci¢ rzeczywisty jego poziom.
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