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Summary
LONELY CHILDHOOD IN A SINGLE-PARENT FAMILY. RESEARCH REPORT

Lonely childhood constitutes one of the forms of children’s existence, bringing pain and suffering,
which are caused by unfavourable situations and environmental conditions, mainly family-related,
towards which a child is helpless, defenceless, and which lead to weakening or breaking the
emotional bond between the child, parents, siblings or other family members and which always
result in the child feeling lonely.

The article is an attempt at a diagnosis of the situation of the child in the environment
in which one of the parents is absent. The issues discussed are family determinants which can
lead to loneliness. The aim of the research is also to show ways to prevent isolation of the child
and to indicate some pedagogical strategies aimed at positive changes that should occur in the
life of a child affected by loneliness.
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Wprowadzenie

Rodzina, niezaleznie od swojej struktury (pelnej czy niepetnej), moze sta-
nowi¢ $rodowisko sprzyjajace pomys$lnemu rozwojowi wychowywanych w nim
dzieci, jak rébwniez moze by¢ zagrozona w realizacji zadan opiekunczo-wycho-
wawczych. Biorac pod uwage niepetnosc¢ rodziny, na og6t formutowane sa opinie,
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ze rozmaite ich problemy moga utrudni¢ realizacje wszystkich podstawowych

funkcji w rodzinie, a szczegolnie:

—  stworzy¢ trudno$ci w zaspokajaniu potrzeb ekonomicznych rodziny oraz
w wypelnianiu zadan opiekunczych;

— ograniczy¢ funkcje socjalizacyjng i wychowawcza z powodu braku mozli-
wosci identyfikacji, gtéwnie ojca z synem, moze to by¢ zagrozeniem dla
prawidiowego rozwoju osobowosci;

— moze powodowac zaburzenia w realizacji funkgji psychohigienicznej, zwtasz-
cza w przypadku rozbicia rodziny.

Jednak nie nalezy uogélnia¢ sytuacji rodzin, gdyz kazdy niepelny ukfad ro-
dzinny — czy to z samotng matka, czy z samotnym ojcem — moze boryka¢ sie
z innymi problemami. Zalezne to jest réwniez od przyczyn niepetnosci rodziny
(separacja, rozwod, $mier¢ wspoimatzonka czy charakter pracy).

Samotne matki przezywaja wiele dylematéw wychowawczych. Badania wy-
kazaty (Dykcik 1992: 18-21), ze czesto one réwniez pochodza z rodzin niepel-
nych, rozbitych, przez co nie mialy odpowiednich wzorcow wychowawczych,
a wrecz powielajg wzory swych rodzin pochodzenia, tworzac srodowisko pato-
logiczne, bezwarto$ciowe wychowawczo. Wiele probleméw samotnych matek
dotyczy zaspokajania potrzeb bytowych rodziny, wychowania dzieci, a takze od-
czuwanych przez matki stanéw, jak poczucie osamotnienia w podejmowaniu
decyzji i lek o wilasng przysztos¢. Problemy te sg wspoélne dla rodzin matek
niezameznych, rozwiedzionych badz wdéw.

Sytuacja materialna jest znacznie trudniejsza w przypadku matek nieza-
meznych, zwlaszcza mtodych. Z badan wynika (Wiectawska 2005: 39), ze majg
one trudne warunki materialne, rzadziej posiadaja samodzielne mieszkanie, nie
maja wyksztalcenia wyzszego niz podstawowe (80%), wiele matek nie ma tez
przygotowania zawodowego. Problemem moze by¢ réwniez brak pomocy ze
strony rodzicow lub bliskich z otoczenia. Wypetnianie obowiazkéw rodzicielskich
przez matke wymaga niezwykle duzego wysitku. Nie zawsze potrafig one uporac
sie z napotykanymi trudno$ciami. Czesto jako jedyni zywiciele rodzin musza
podejmowac dodatkowe prace zarobkowe, by zapewni¢ dzieciom niezbedne wa-
runki materialne. Sprawia to, ze pozostaje im mato czasu na dluzsze kontakty
z dzieckiem; zdarza sie réwniez, ze ostabia to ich zdrowie. Sytuacja taka moze
by¢ duzym obcigzeniem psychicznym, a czesto ze wzgledu na matg dojrzatos¢
emocjonalng mlodych matek przerasta ich mozliwosci i powoduje zatamanie
realizacji funkcji opiekunczo-wychowawcze;j.
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Jak wynika z badan (por. Adamczyk 1991: 7-10) szczego6lnie trudne dylematy
dotycza kwestii autorytetu samotnej matki, kontaktéw ojca z dzie¢mi w sytuacji
separacji matek niezameznych oraz wdoéw. Autorytet samotnych matek jest pod-
stawowym warunkiem socjalizacji dzieci. Pozyskiwanie go przez matki utatwia
im skuteczniejsze stosowanie srodkéw wychowawczych. Jednak skuteczne od-
dzialywanie wzoréw osobowych matek zalezy od ich moralnych wtasciwosci,
cech, nasladowanych zachowan i wiezi emocjonalnej z dzie¢mi. Pelng akcep-
tacje dziecka moze pozyska¢ tylko matka zaspokajajaca jego potrzebe bezpie-
czenstwa, uznania i mifoSci.

Rozpatrujac kwestie socjalizacji w rodzinie samotnej matki, na uwage za-
stuguje rowniez dyscyplinowanie swych dzieci. Badania dowodzg (por. tukasik
2001: 48-51), ze wiele kobiet samotnie wychowujacych dzieci ma z tym du-
ze trudnos$ci. U wielu z nich dominuja kary fizyczne, zwlaszcza w stosunku do
synéw, rzadziej do corek. Wpajanie dziecku okre$lonych zasad i regut przy
jednoczesnym dawaniu mu odpowiedniej swobody ma ogromne znaczenie dla
zachowan prospotecznych. Konsekwentne, warunkowe dyscyplinowanie uwrazli-
wia dziecko na fakt, ze inni przyjmujg wobec niego postawe zalezng od jego za-
chowania, a nie jego osoby. Bywa rowniez jednak i tak, ze matka dopatruje sie
w dziecku ujemnych cech charakteru odziedziczonych po ojcu, stosuje wtedy
rygorystyczne metody wychowawcze, aby zapobiec rozwojowi tych sktonnosci.

Brak ojca w rodzinie jest czynnikiem uposledzajacym zycie rodzinne. Prze-
jawia sie ono wysokim poziomem niepokoju u matek i dzieci, poczuciem leku,
niepewnosci, osamotnienia i izolacji. Matki czesto przejawiaja silng tendencje do
zacie$niania swoich relacji z dzieckiem, chcac zrekompensowac brak ojca. Staja
sie nadmiernie ochraniajace. Rodzi to w dziecku postawe obronng przejawiaja-
g sie nawet w agresywnosci w stosunku do matki, dazy ono do izolagji.

Negatywne skutki, rzutujgce na spetnianie zadan opiekunczo-wychowaw-
czych, powoduja migracje zarobkowe, gtéwnie ojcow. Wyjazdy sa powodem
osamotnienia dzieci i zon, ostabiajg ich poczucie bezpieczenstwa, rozluzniajg
wiezi rodzicielskie i matzenskie. Sg tez przyczyng przecigzenia obowigzkami
pozostatego z dzie¢mi maltzonka oraz niektérych dzieci (zwlaszcza dziewczat
i dzieci wiejskich). Trudnosci wychowawcze, ktére rodzice muszg samotnie roz-
wigzywa¢, brak czasu na wypoczynek, na wspolne spedzanie czasu wolnego
przyczyniaja sie do zawezenia funkcji opiekunczo-wychowawczej rodziny. Nie-
jednokrotnie niedostateczna opieka lub jej brak podczas nieobecnosci obojga
rodzicéw przyczynia sie do poczucia nadmiernej swobody oraz m.in. nizszych
osiagnie¢ szkolnych w poréwnaniu z dzie¢mi z rodzin petnych. Sposéb i zakres
realizacji funkcji w rodzinach niepetnych jest wiec zréznicowany.
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W niekorzystnej sytuacji w spetnianiu zadan opiekunczo-wychowawczych
moze by¢ réwniez postawiona matka, ktérej wspétmatzonek wykonuje prace
wymagajaca diuzszej, przewaznie cyklicznej nieobecnosci w domu rodzinnym.
Dotyczy to takich grup zawodéw, jak: geolodzy, marynarze, rybacy, ekipy specja-
listyczne, np. inzynieréw, lekarzy, zotnierzy delegowanych w kraju i za granice
w celu wykonywania odpowiednich prac lub zdobycia nowych doswiadczen. Wa-
runki i charakter pracy zawodowej determinujg zasadniczo organizacje, struktu-
re, funkcje rodziny, tresci oraz zakres petnionych r6l matzenskich i rodzicielskich.

Sygnalizowane wyzej problemy wychowawcze samotnych matek dotykajg
takze niekiedy matek z rodzin petnych. Jednakze fakt samodzielnego podej-
mowania decyzji i tych codziennych, i tych rozstrzygajacych o kwestiach catego
zycia, nadmiernie obciaza psychike samotnych matek, przez co czuja sie one
zagubione, czesto przyjmujg postawe rezygnacji i minimalizacji dazen.

Nieco odmienna sytuacja powstaje w rodzinach, gdy zadania zwigzane
z prowadzeniem domu, wychowaniem, opieka oraz odpowiedzialnoscig za pra-
widlowy rozwdj dzieci przejmuje samotny ojciec. Wynika to z réznic miedzy
macierzynstwem i ojcostwem. W macierzynstwie przewazaja naturalne potrze-
by emocjonalne, duchowe w stosunku do dziecka z jego zaletami, ale i wa-
dami. Ojcostwo natomiast ma podloze biospoteczne i uzasadnienie bardziej
racjonalne, kulturowe. Ojciec kocha dziecko, ktore spetnia jego oczekiwania.
Oddziatuje na psychike jako symbol reprezentujacy spoteczenstwo. Mito$¢ ta, tak
odmienna od mifo$ci matczynej, jest bardzo wazna dla prawidiowego funkgcjo-
nowania rodziny.

Biorac pod uwage podstawowe zadania opiekunczo-wychowawcze, samotni
ojcowie z wypelnieniem ich w znacznym stopniu sobie radzg. Jak wynika z badan
(Matyjas 2005: 149-150), sytuacja materialna ojca, a wiec i wychowujacych sie
tutaj dzieci, jest ogolnie dobra. Ojcowie doskonale zarzadzajg domowym budze-
tem. Maja samodzielne, dobrze wyposazone mieszkania. Otrzymane wyniki
dowodza, ze praca zawodowa ojca nie koliduje z prowadzeniem gospodarstwa
domowego. Radzg sobie oni z codziennymi zakupami, przygotowaniem obia-
déw, zwlaszcza jezeli pomagaja przy tym starsze dzieci badz babcie. Samotni
ojcowie nie przywigzuja natomiast zbyt wiele uwagi do ochrony zdrowia dziecka.
Metode wychowawcza utozsamiajg z karg za niewlasciwe zachowanie, nieod-
powiednie stopnie, rzadziej z nagroda jako wzmocnieniem. Brak matki w ro-
dzinach samotnych ojcéw powoduje u dzieci odczucia tesknoty za nig. Z ich
wypowiedzi wynika, ze swoje szcze$cie i marzenia wigza one z rodzing petna.

Na koniec warto podkresli¢, ze nie kazda rodzina niepelna ma problemy
z wypelnianiem zadan opiekunczo-wychowawczych. Wiele rodzin o zaburzonej



DZIECINSTWO OSAMOTNIONE W RODZINIE NIEPEENE]. RAPORT Z BADAN 211

strukturze w wyniku zdarzenia kryzysowego ($mier¢, rozwod, separacja, choro-
ba itp.) po przystosowaniu sie do nowej sytuacji wraca do normalnego funkgcjo-
nowania. Ich sytuacja zyciowa jest uznawana za pelnowarto$ciowa spotecznie.

Samotnos¢ i osamotnienie dziecka w rodzinie niepelne;j

Zaréwno w jezyku potocznym, jak i w literaturze naukowej pojecia samot-
nosc i osamotnienie uznaje sie za bliskoznaczne, zawierajg one podobna, bardzo
zblizong tres¢. Wielu wiec badaczy uzywa zamiennie tych terminéw, niektérzy
postuguja sie w swych analizach gtéwnie pojeciem samotnosc, inni osamotnienie.
W literaturze przedmiotu wskazuje sie na fakt, ze zaréwno samotnosc¢, jak
i osamotnienie jest bardzo osobistym, subiektywnym, ztozonym stanem przezy¢
czlowieka i dlatego trudnym do opisania i poznania. W dzisiejszych czasach
bardzo czesto dotyka on dzieci i mlodziez, z tym ze cze$ciej mowi sie tutaj
o osamotnieniu niz samotnosci. O ile cztowiek dorosty ma swo6j wewnetrzny
$wiat, do ktérego moze sie schroni¢, czerpac site do zycia, izolujac sie od in-
nych, to dziecko jeszcze tego wewnetrznego $wiata nie ma lub ma go w stop-
niu ograniczonym, $ci§le powigzanym ze Swiatem zewnetrznym. Dlatego tez
niekorzystne sytuacje i warunki srodowiskowe, gtéwnie rodzinne, tkwigce poza
dzieckiem, wobec ktorych jest ono bezsilne, bezbronne, prowadzg do osfabienia
wiezi emocjonalnej lub jej zerwania miedzy dzieckiem a rodzicem, rodzicami,
rodzenstwem, innymi cztonkami rodziny, wywotujac w dziecku zawsze stan osa-
motnienia. Taki stan nigdy nie jest dla dziecka wyborem, gdyz jest to sprzecz-
ne z jego naturg. Dziecko bowiem jest uzaleznione od dorostych — potrzebuje
ich mifosci, pomocy, rady i uwagi (Sendyk 2003: 21).

Osamotnienie dziecka jest utozsamiane z pojeciem sieroctwa emocjonalne-
go badz duchowego. Sieroctwo emocjonalne wigze sie z brakiem odpowiedniej
opieki nad dzieckiem, niezaspokojeniem jego podstawowych potrzeb biologicz-
nych i psychicznych, brakiem zainteresowania jego sprawami, wynikami w nau-
ce, kontaktami z rowie$nikami, a takze brakiem troski o jego zdrowie (Sendyk
2003: 22). Natomiast gléwnym wyznacznikiem sieroctwa emocjonalnego jest
przezywanie przez dziecko faktu odrzucenia emocjonalnego. Mieszka ono
wspolnie z rodzicami (rodzicem), ktérzy zaspokajajg jego potrzeby materialne,
ale nie zaspokajaja potrzeb emocjonalnych (Matyjas 2006: 727). Wedtug Marii
Lopatkowej (za: Cudak 2006: 730) sieroctwo emocjonalne to stan psychiczny
charakteryzujacy sie bolesna dolegliwos$cia i przezyciem wynikajacym z braku
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wiezi i stalego kontaktu z rodzicami jako osobami dla dziecka znaczacymi. Jest
stanem spowodowanym niezadowalajacg iloscig i jako$cig spotecznych i emocjo-
nalnych interakgji. Powoduje on ujemne skutki w nim samym, w jego rozwoju,
w kontaktach z innymi osobami.

Reasumujac, osamotnienie dzieciece jest subiektywnym doswiadczeniem,
nieprzyjemnym, stresujgcym, bolesnym, ale takze groznym dla zycia, rozwoju,
edukacji, jest skutkiem czynnikéw zewnetrznych zwigzanych z nieprawidlowy-
mi relacjami, stosunkami miedzy dzieckiem a innymi osobami, zwlaszcza mu
bliskimi. Osamotnienie mozna takze ujmowa¢ jako pewnego rodzaju chorobe,
jednostke chorobowg z jej objawami, przebiegiem i nastepstwami. W odniesie-
niu do dziecka bedg to dlugotrwate stany smutku, przygnebienia, leku, stra-
chu, koszmary senne, bezsennos$¢, niepokoj, depresje, bole gtowy, brak apetytu.
W nattoku takich negatywnych stanéw dziecko moze izolowac¢ sie od rzeczy-
wistosci, uciekajac w swiat wewnetrznych przezy¢, aby uchronic sie przed cat-
kowitym przytloczeniem przez uczucia odrzucenia. Moze réwniez przejawiac
zachowania agresywne bedace reakcjg buntu na ,zadany” dziecku los. Osamot-
nienie jest uwazane za chorobe postepujaca, niszczacg zdrowie. Moze ono dopro-
wadzi¢ do depresji, wyczerpania woli zycia i w efekcie prowadzi¢ do zachowan
samobojczych (Gawecka 2004: 13). Moze takze prowadzi¢ do zanizenia wiasnej
wartosci, zaburzen w adekwatnej ocenie wtasnego wygladu (stad tendencje do
nadmiernego odchudzania sie, radykalne zmiany w sposobie ubierania sie jako
préba zwrocenia uwagi na siebie). Kazde dziecko przezywa osamotnienie w spo-
so6b indywidualny. Wczesne wykrycie, zauwazenie zaburzen w tym zakresie i po-
moc dziecku stwarza mu szanse na odbudowanie rownowagi emocjonalne;j.

Wyniki badan empirycznych dotyczgce dziecinstwa osamotnionego
w rodzinie niepelnej

Celem badan byta préba odpowiedzi na pytania: jakie sg przejawy osamot-
nienia dziecka w rodzinie niepelne;j? Jak dziecko przystosowato sie do straty lub
ograniczonego kontaktu z jednym z rodzicow? Jaka jest atmosfera wychowaw-
cza w rodzinie i czy determinuje ona osamotnienie dziecka? Jakie sa stosunki
emocjonalne dziecka z rodzicem, ktéry sprawuje nad nim opieke, i z rodzicem,
z ktérym utrzymuje kontakty? Jakie dziecko ma kontakty z rodzenstwem i po-
zostalymi cztonkami rodziny? Jakie uczucia i emocje wobec siebie (i innych) prze-
jawia dziecko osamotnione? Czy i jakie niepowodzenia przejawia w szkole? Jaki
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charakter przybierajg relacje dziecka w grupie rowie$niczej i w szkole? Jak
dziecko ocenia swoje dziecinstwo?

Badania zostaly przeprowadzone w 2012 roku wséréd 74 uczniéw klas V
i VI, uczeszczajacych do jednej ze szkot podstawowych w Kielcach, z wykorzy-
staniem metody sondazu diagnostycznego oraz metody indywidualnych przypad-
kéw, a w ich ramach technik ankiety i wywiadu.

Wsrod 74 uczniow — 26 pochodzito z rodzin niepetnych: 4 z rodzin samot-
nych ojcow i 21 z rodzin samotnych matek. Z grupy dzieci wychowujacych sie
w rodzinach niepetnych zostaly wytonione dzieci osamotnione. Postuzyta do te-
go sporzadzona ankieta, skfadajaca sie z 50 twierdzen, ktore mialy charakter
pozytywny, dotyczyty np. relacji dziecka z rodzicem, punktowane byly w skali
od O (,nigdy”) do 4 (,bardzo czesto”). Im mniej punktéw uzyskal badany, tym
zachodzito wieksze prawdopodobienstwo wystepowania stanu osamotnienia
u dziecka. Maksymalna liczba punktéw do zdobycia wynosita 200. Przyjeto, ze
uzyskanie mniej punktéw niz pofowy, czyli 100, $wiadczy o przezywaniu stanu
osamotnienia przez dziecko. Na tej podstawie wytoniono 21 rodzin, w ktorych
stwierdzono przejawy osamotnienia dziecka. 17 wychowanych jest przez samot-
ne matki, 7 przez samotnych ojcéw. Rodzice dzieci legitymuja sie wyksztatce-
niem zawodowym (6 oso6b), srednim (10) i wyzszym (5). Badane dzieci ocenialy
warunki materialne swoich rodzin nastepujaco: 3 — bardzo dobre, 7 dobre,
7 przecietne i 4 zte. W przypadku jednego z respondentéw, ktéry ocenit warun-
ki w domu jako zle, nalezy stwierdzi¢, ze to one w duzym stopniu determinujg
jego osamotnienie. Swiadczy o tym wypowiedz dziecka: ,nie mam kolegéw ani
przyjaciét, bo sie wstydze zapraszac ich do domu”; ,nie mam wilasnego pokoju
ani komputera, ani zabawek. W domu mam stare meble i jest brzydko. Nie mam
tez tadnych ubran i dzieci nie chca sie ze mng zaprzyjazni¢”. Dziecko uwaza,
Ze jego osamotnienie jest spowodowane gléwnie niskim poczuciem wlasnej
wartos$ci oraz wartosci swojej rodziny.

W grupie badanych dzieci wystepowaly rézne przezycia zwigzane z utratg
jednego z rodzicow lub ograniczonego kontaktu z nim. Utrata rodzica, rozu-
miana jako jego S$mier¢, dotyczyta czwérki dzieci, troje sposréd nich utracito
rodzica w ciagu czterech ostatnich lat, jedno dziecko jest sierota naturalng od
urodzenia, zatem nie pamieta swojego drugiego rodzica. Te, ktére go pamieta-
ty (3), do najczestszych odczu¢ zwigzanych ze $miercig rodzica zaliczyly: roz-
pacz, bezradno$¢, poczucie pustki, smutek, tesknote, brak zrozumienia ze strony
innych, osamotnienie. Konsekwencja tych przezy¢ byly problemy w adaptacji do
warunkéw szkolnych, stabe wyniki w nauce, trudnos$ci w sprostaniu wymaga-
niom innych. Swoj nieprzychylny stosunek przejawialy zwtaszcza w relacjach
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z kolegami, zazdroszczac im obojga rodzicéw. Sierota naturalna (1) od urodze-
nia réwniez ujawniata potrzebe posiadania drugiego rodzica. Dziecko to czesto
odczuwalo tesknote, bezradnos¢, niepokdj, lek, przygnebienie. Jego osamotnie-
nie bylo potegowane réwniez brakiem rodzenstwa. Mialo ono dobre wyniki
w nauce, potrafifo sprosta¢ wymaganiom szkolnym, jednak izolowalo sie od
réowiesnikow. Czesto zamykalo sie w sobie, mialo trudnosci w nawiazywaniu
i utrzymywaniu blizszych relacji. Badany ten réwniez czut sie ,gorszy” od in-
nych, czego przyczyng byl status ekonomiczny rodziny. Jego osamotnienie od-
nosifo sie gtownie do zaburzen w sferze kontaktéw spotecznych.

Nieco inaczej ksztattowala sie sytuacja dziecka w rodzinie niepelnej z po-
wodu rozwodu badZ separacji. W badanej grupie bylo 10 takich dzieci. Prze-
zycia i negatywne doswiadczenia, jakie byly udzialem dziecka, naktadaly sie na
siebie i kumulowaty, co powodowato, ze sytuacja, w jakiej sie znalazto, jest dla
niego bolesnym i ztozonym przezyciem. Decyzja o rozwodzie zawsze wywo-
tuje w dziecku ogromny stres, lek, a nawet depresje z powodu zmian i braku
statych interakcji z drugim rodzicem. Badane dzieci do najczestszych przezy¢,
jakie im towarzyszyly podczas rozwodu badz separacji, zaliczaly: rozpacz, bunt,
zto$¢, strach, bezradnos$¢, zal, gniew, poczucie nizszosci, odtracenia, odrzu-
cenia, rozczarowanie. SzeScioro spos$réd dziesieciorga dzieci obwiniato siebie
za rozej$cie rodzicow. Przezycia towarzyszace rozwodowi bardzo negatywnie
wplynely na funkcjonowanie badanych dzieci w roli ucznia i kolegi. Szcze-
golnie trudne dla tych dzieci stajg sie nowe sytuacje. Ciezko jest im sie przy-
stosowa¢ do zmian, o czym S$wiadczy niezdecydowanie w wyborze szkoty
ponadgimnazjalnej, zawodu w przysztoéci. Tylko jedno badane dziecko wie,
kim chciatoby by¢ w przysztosci, wie, do jakiej szkoly chciatoby uczeszczaé po
skonczeniu gimnazjum.

W badanej grupie znalazio sie jeszcze siedmioro dzieci z rodzin niepel-
nych, w ktérych rodzic na diugi okres wyjechal za granice. Najczestsze odczu-
cia, na jakie wskazujg respondenci, to: tesknota za ojcem, czasami smutek,
przygnebienie, poczucie opuszczenia przez rodzica, nuda, zwlaszcza w pierw-
szych dniach po wyjezdzie. Dzieci te jednak maja $wiadomo$¢ powrotu ojca na
$wieta lub okazjonalne uroczystosci. Ich osamotnienie charakteryzuje sie mniej-
sza intensywnoscig przejawianych odczu¢, jednak réwniez zaburza prawidlowe
relacje, zwlaszcza miedzy rodzenstwem, gdzie czesto dochodzi do awantur, spo-
réw. Zadne z badanych dzieci nie skarzy sie na dolegliwosci zdrowotne, ktére
moglyby by¢ spowodowane brakiem rodzica, typu: zaburzenia faknienia, snu,
choroby (anoreksja, bulimia, nerwice).
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Proces przystosowania sie do zmian zwiazanych z utartg rodzica jest $cisle
zwiazany z adaptacja spoleczng, ktéra wedlug Ernesta Hilgarda oznacza harmo-
nijny zwiazek miedzy jednostkg a otoczeniem, szczegolnie otoczeniem spotecz-
nym przy zaspokojeniu psychicznych i fizjologicznych potrzeb jednostki (Hilgard
1967: 36). Teza ta odnosi sie réwniez do rodziny, ktéra wyznacza poziom
zaspokojenia indywidualnych potrzeb dziecka. W przypadku rozbicia rodziny
dochodzi tu do deprywacji potrzeb dziecka, co skutkowaé moze trudnos$ciami
adaptacyjnymi w danej sytuacji srodowiskowej, jak np. w srodowisku szkolnym,
réwiesniczym.

Sytuacja dziecka w rodzinie jest uwarunkowana takimi czynnikami, jak
atmosfera wychowawcza, czyli nastr6j, klimat panujacy w domu, gdzie waznym
elementem sg wzajemne relacje rodzica, rodzicow z dzieckiem. Dane otrzy-
mane w badaniach dotycza 21 rodzin niepelnych. Atmosfere wychowawcza
w poszczegdlnych rodzajach rodzin niepetnych mozna okresli¢ dwojako, jako
korzystna, lecz takze niekorzystna.

Atmosfera korzystna wystepuje w dziewieciu rodzinach. Klimat cieply, zycz-
liwy, serdeczny panuje w sze$ciu rodzinach. Wspétdziatanie w rodzinie charak-
teryzujace sie podziatem obowiazkéw i przywilejow, jak réwniez wzajemnym
zaufaniem, tolerancjg, a przy tym swoboda wyboru, ma miejsce w trzech ro-
dzinach. Wiekszos¢ dzieci z badanej grupy (12) zyje w warunkach, gdzie nastroj
panujagcy w domu jest niekorzystny dla funkcjonowania i rozwoju dziecka.
W pieciu rodzinach panuje napieta atmosfera, nieufnos$¢, konflikty, awantury,
nadmierne wymagania, surowos$¢, krytycyzm. W siedmiu przypadkach rodzina
stwarza pozornie korzystng atmosfere, jednak niektore odpowiedzi w ankiecie
wskazuja na obojetno$¢ rodzica wobec dziecka, chtéd emocjonalny, odtracanie
i unikanie przy zaspokajaniu innych podstawowych potrzeb. W takiej atmosfe-
rze dzieci nie odczuwaja rodzicielskiej mitosci.

W badanej grupie osamotnienie dzieci jest spowodowane zaburzeniami
struktury w rodzinie oraz zaburzeniami wiezi emocjonalnej. Elementy te wyzna-
czaja charakter relacji dziecka z rodzicem, a zatem ksztaltujg atmosfere wycho-
wawczg w rodzinie. Jezeli te relacje miedzy rodzicem a dzieckiem sg zaburzone
— co ma miejsce w badanej grupie — dziecko nie czuje sie akceptowane, ro-
zumiane przez rodzica. W sytuacji tak negatywnych wzajemnych stosunkéw
atmosfera wychowawcza przybiera niekorzystny charakter dla rozwoju dziec-
ka, co przejawia sie w zaburzeniach w kontaktach z réwiesnikami, zaburze-
niach w zachowaniu, niepowodzeniach szkolnych, a nawet w pojawieniu sie
stanoéw depresyjnych. Dla wyjécia dziecka ze stanu osamotnienia najistotniejsze
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sg zatem zmiany w rodzinie, w ktérej zyje, funkcjonuje, a przede wszystkim
zmiany w postawie rodzica, jego osobowosci i ustosunkowaniu sie do dziecka.

Sytuacja dziecka w duzym stopniu jest uwarunkowana relacjami z rodzen-
stwem, kolegami, rowiesnikami. Obecno$¢ braci, sidstr sprzyja jego rozwojowi,
staje sie ono szybciej samodzielne, czuje sie w takiej rodzinie bardziej bez-
pieczne. Jednak rodziny wielodzietne napotykajg wiele trudnosci w sprawowa-
niu wilasciwej opieki wychowawczej, zwltaszcza w takiej, w ktorej jest niepetna
struktura. Na osamotnienie dziecka moze wplywaé réwniez pozycja dziecka
w rodzinie. Badania Mirostawy Gaweckiej (Gawecka 2004: 94) potwierdzily, ze
w najwiekszym stopniu osamotnienie przezywaja najstarsze dzieci, obcigzone
nadmiernymi obowiazkami i nierzadko opieka nad mtodszym rodzenstwem.

Biorac pod uwage liczbe dzieci w rodzinie oraz pozycje badanych wsrod
rodzenstwa w rodzinie niepetnej, otrzymano dane, z ktérych wynika, ze najmniej
jest dzieci niemajacych rodzenstwa (2), natomiast najwiecej jest srednich dzie-
ci, czyli majacych miodsze i starsze rodzenstwo (7). Tylko starsze rodzefstwo
ma sze$cioro dzieci, a tylko mlodsze piecioro. Najwiecej jest dzieci majacych
dwoje rodzenstwa (10). Rodziny wielodzietne s3 tylko cztery. Dwoje dzieci ma
pie¢ badanych rodzin niepelnych. Zatem sytuacja w grupie badanych jest dos¢
zréznicowana.

Analiza wynikéw badan wskazuje, ze badani utrzymuja pozytywne relacje
z rodzenstwem. Nierzadko rodzenstwo jest dla nich jedynym wsparciem, dzieki
niemu czuja sie mniej samotni ze swoimi problemami i rozumiani tylko przez
nie — dzielgce ten sam los. W wielu przypadkach badani najwiecej czasu spe-
dzaja pod opieka rodzenstwa, dotyczy to gtéwnie dzieci najmtodszych lub sred-
nich, co spowodowane jest pracg rodzica. U dzieci najstarszych w strukturze
rodzenstwa osamotnienie jest bardziej intensywne w przejawianych odczuciach
(niezadowolenie, zbuntowanie, smutek, poczucie bycia ,ciezarem” dla rodzica,
poczucie nizszej wartosci, krzywdy wyrzadzonej przez los, niesprawiedliwosci),
co moze by¢ spowodowane, jak w badaniach Gaweckiej, nadmiernymi obowiaz-
kami i zbyt duza odpowiedzialno$cia za miodsze rodzenstwo. Osamotnienie
najmiodszych dzieci przejawia sie bardziej w sferze kontaktow spotecznych, ta-
maniem norm, zasad, zwracaniem na siebie uwagi otoczenia.

W prezentowanych badaniach poddano analizie charakter relacji dzieci osa-
motnionych z réwie$nikami. Z wypowiedzi dzieci wynika, ze 14 sposréd nich
ma pozytywne relacje z réwiesnikami. Dzieci te maja wielu kolegéw, z ktorymi
lubig spedza¢ wolny czas (grajac w pitke). Dzielg sie one z réwie$nikami swoimi
zainteresowaniami. W trudnych sytuacjach majg $wiadomos$¢, ze moga liczy¢
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na ich pomoc np. przy odrabianiu pracy domowej oraz w innych problemach
w nauce. Niektére z tych dzieci majg réowniez przyjaciof, ktéorym moga sie
zwierzy¢ ze swoich probleméw w domu. Nalezy wskaza¢ tutaj przykiad jedne-
go dziecka, ktorego rodzice sg w separacji, a mama wyprowadzila sie z domu.
Dziecko czuje sie rozczarowane, nie moze pogodzi¢ sie z decyzja rodzicéw i ma
nadzieje, ze ojciec pogodzi sie z matka, ze ona wrdéci i bedzie jak dawniej. Czu-
je sie zmeczone konfliktami miedzy rodzicami. Wolny czas najczesciej spedza
u przyjaciela, zwierzajac sie ze swoich probleméw.

Dzieci, ktorych relacje z rowie$nikami przybieraja negatywny charakter,
jest w badanej grupie siedmioro. W tym dwoje z nich wykazuje zachowania
demonstracyjno-bojowe (por. J. Konopnicki, za: Gawecka 2004: 69), jedno aspo-
teczne, czworo natomiast zahamowania w relacjach z réwie$nikami.

Biorac pod uwage pierwsza grupe negatywnych zachowan, czyli zachowa-
nia demonstracyjno-bojowe, szczegélnie charakterystyczne sg one dla jednego
z chlopcow w badanej grupie. Jest to jedynak wychowywany przez samotng
matke. Dziecko ma problemy z utrzymaniem prawidiowych relacji z réwiesni-
kami ze szkoly. Jest w stosunku do nich natarczywy, wrogi, agresywny, przez
co czesto popada w konflikty, a nawet wdaje sie w bojki. Z jednej z wypowiedzi
wynika, ze dziecko nie znosi krytyki oraz uwag pod jego adresem, zwlaszcza
ze strony kolegoéw, co demonstruje otwartg wrogoscia. Przyczyna tego moze
by¢ rozwod rodzicow i nasladowanie niektérych ich zachowan poprzedzajacych
rozpad rodziny lub proba zwrécenia na siebie uwagi otoczenia. Zachowania te
wystepujg u niego sporadycznie, jednak wywierajg wptyw na relacje z rowiesni-
kami, gdyz unikaja oni kontaktéw z nim.

Jedno z badanych dzieci wykazuje zachowania aspoleczne w kontaktach
z kolegami z klasy. Chtopiec ten jest wrogo ustosunkowany do otoczenia, wdaje
sie z rowieSnikami w ostre awantury, bojki. Dziecko to krzywdzi rowie$nikéw
i nie sprawia mu to przykrosci. Swoéj czas wolny spedza przewaznie poza domem,
nie zawsze informujac rodzica, o ktorej godzinie wroci. Zdarza mu sie réwniez
opuszczac zajecia lekcyjne. Preferuje spotkania z rowiesnikami, ktérzy potrafig
sobie w zyciu radzié¢, kombinowa¢. Badany przyznaje sie do palenia papiero-
sow, picia alkoholu i uzywania wulgarnych stéw. Jego ulubiong aktywno$cig
jest ogladane telewizji i granie na komputerze. Dziecko to pochodzi z rodziny
niepelnej z powodu diugotrwatego wyjazdu ojca za granice. Wyjazd ten spo-
wodowal rozluzZnienie wiezi miedzy matzonkami i dzie¢mi, a to z kolei wply-
nefo na zmiane zachowania badanego w stosunku do otoczenia. Dziecko swoja
tesknote, bezradno$¢, smutek, osamotnienie objawia w postaci buntu i agresji,
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by¢ moze chcac zwrécic¢ na siebie uwage rodzicow i zmieni¢ sytuacje, w ktorej
sie znajduje.

W badanej grupie jest rowniez czworo dzieci, ktére wykazujg zahamo-
wania w relacjach z réwiesnikami. Odbierane sa jako osoby ciche, milczace,
zamkniete w sobie, wrecz ,niewidzialne”. Jeden badany izoluje sie od innych, nie
podejmuje rozméw, gdyz sa one dla niego zbyt krepujace, nie zaprasza kolegéw
do domu, czego przyczyna sg trudne warunki mieszkaniowe. Lubi natomiast
spedzac czas wolny z babcig i dziadkiem, ktérzy wspieraja go w trudnych chwi-
lach. Dziecko to ma zanizone poczucie wlasnej wartosci, jest zaleknione, bojaz-
liwe, nieSmiafe, a jego osamotnienie poteguje brak rodzenstwa.

Podsumowujac wyniki badan dotyczace sytuacji dziecka osamotnionego
w kontaktach réwiesniczych, nalezy stwierdzi¢, ze zaburzenie wiezi emocjonal-
nej miedzy dzieckiem a rodzicem oraz deprywacja jego indywidualnych potrzeb
psychicznych w rodzinie powoduje wyksztalcenie sie niekorzystnych zachowan,
postaw, ktore zaburzaja jego prawidlowa adaptacje w grupie rowiesniczej i sg
przyczyna jego odrzucenia przez inne osoby i pogtebiania sie stanu osamotnienia.

Sytuacja szkolna dziecka moze przejawia¢ sie zarowno w sukcesach, jak
i niepowodzeniach szkolnych. Jednym ze wskaznikéw tej sytuacji sa wyniki
w nauce. W badanej grupie sg one dosy¢ zréznicowane.

Sze§¢ osbb uzyskuje dobre oceny szkolne, dwie bardzo dobre. Dzieci te nie
wykazujg niecheci w stosunku do obowiazkéw szkolnych, a nawet niektére z nich
uczestnicza w zajeciach pozaszkolnych, rozwijajac wlasne zainteresowania. Sg
one ambitne, preferujg ciekawe i aktywne formy spedzania czasu wolnego, jak
wszelkiego rodzaju zabawy sportowe, odpoczynek na tonie natury. W sprosta-
niu wymaganiom szkolnym dzieci te licza przewaznie na wtasne sity i zdolnosci,
gdyz niektérym z nich rodzice nie pomagaja w nauce, a nawet nie rozumiejg
ich potrzeb zwigzanych z checig ciekawego spedzania czasu. Ich pomoc w wielu
przypadkach ogranicza sie tylko do wparcia finansowego. Dzieci te nie odnosza
sukceséw poza wymaganiami szkolnymi, typu udziat w konkursach, olimpiadach
naukowych, sportowych. Nieliczne dzieci z tej grupy majg juz jasno sprecyzo-
wane plany na przyszto§¢. W kontaktach z réwiesnikami sg kolezenskie i stuzg
pomoca. Osamotnienie tej grupy dzieci nie ma wiekszego wplywu na ich sy-
tuacje szkolna. W wiekszosci przypadkéw dotyczy ono dzieci z rodzin niepel-
nych z powodu wyjazdu rodzica za granice i jest zwigzane raczej z bezposred-
nimi emocjami zwigzanymi z brakiem drugiego rodzica, jak tesknota, smutek,
zal, nieche¢ do powrotu do domu. W wiekszo$ci przypadkéw osamotnienie to
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przejawia sie zaburzeniami w kontaktach z rodzicem badZ rodzehstwem, za-
chowaniami agresywnymi.

Ponad potowa dzieci z badanej grupy (13) uzyskuje dosy¢ stabe wyniki
w nauce szkolnej — dopuszczajace, dostateczne. Jako przyczyne takiej sytuacji
badani najczesciej wskazuja brak oparcia w rodzicu i jego pomocy oraz brak
warunkéw do nauki w domu. Przyczyna ta jest zwigzana takze z niechecig do
nauki i szkoly, poczuciem nudy na zajeciach, brakiem akceptacji przez rowies-
nikéw, przez co dochodzi do wagarowania i spedzania czasu z kolegami spoza
szkoly. Niektore dzieci z tej grupy przyznajg sie rowniez do palenia papieroséw
i picia alkoholu. Dzieci te nie dostrzegaja probleméw we wiasnej postawie.
Niektére z nich jednak wykazujg silng motywacje do nauki, a ewentualnie ja-
ko przyczyne stabych wynikéw wskazuja przetadowanie programéw nauczania.
Jedna osoba z tej grupy wyro6znia sie duzymi osiggnieciami sportowymi na po-
ziomie szkotly.

Analiza wywiadéw z badanymi wskazuje na szczegélnie trudng sytuacje
szkolna chtopca uczeszczajacego do VI klasy, wychowywanego przez samotng
matke z powodu $mierci wspotmatzonka. Jego oceny sa dopuszczajace. Dziecko
wykazuje bardzo niska motywacje do nauki, nie sprawia mu ona zadnej przy-
jemno$ci, nie ma ulubionych przedmiotéw. Jego zainteresowania dotycza tylko
czynnosci pozaszkolnych (ogladanie TV, granie na komputerze). Chiopiec czuje,
ze jest dla matki ,,ciezarem” i nie chce przysparzac jej dodatkowych zmartwien.
Jest to dziecko spokojne, zamkniete, nie popada w konflikty, nie lubi i nie chce
nawigzywac znajomosci, nie wagaruje. Czuje sie ono osamotnione i niezrozu-
miane prze innych.

Powyzsza analiza wskazuje, ze osamotnienie moze wptyna¢ na dziecko i je-
go funkcjonowanie w roli ucznia. Czesto maska pokrywajaca smutek, zranienie,
przygnebienie, poczucie braku sensu w zyciu nie pozwala mu na prawidlowe
funkcjonowanie w tej roli i rozwiniecie odpowiedniej motywagji do nauki, inicja-
tywy i uporu w wykonywaniu zadan, totez stale jest narazone na niepowodze-
nia szkolne. Istotna jest tutaj nie tylko pomoc nauczyciela, lecz takze wspotpraca
rodzica ze szkotg. Tylko dzieki ich zainteresowaniu i zaangazowaniu w sprawy
dziecka bedzie mogio ono odzyska¢ wiare we wtlasne sity i mozliwosci, zauwa-
zy¢ swoje zalety, zdolnosci i wykreowaé swoj wizerunek na przyszios¢, czyli
prawidiowo rozwija¢ swojg osobowos¢.
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Ocena dziecinstwa przez dziecko osamotnione w rodzinie niepelnej

Dziecinstwo to najwczes$niejszy okres w zyciu kazdego czlowieka. Dziecko
w tym czasie ro$nie, rozwija swoje umiejetnosci, uczy sie rol spotecznych. Tres¢
dziecinstwa tworzg przede wszystkim wtasne doswiadczenia zyciowe oraz spo-
soby spedzania czasu wolnego. Jednak to ulega cigglym zmianom, gdyz zmie-
nia sie charakter, zakres dzieciecych relacji, przezy¢, zmienia sie $wiat dziecka
i obraz jego dziecinstwa (Matyjas 2013: 131-141). Rozwdj mediéw powoduje,
ze pojawiaja sie nowe zrdédta tworzace tre$¢ dziecinstwa wspotczesnych dzieci.
Dzieci, podobnie jak dorosli, uczestnicza w réznych wydarzeniach dziejacych
sie na Swiecie. Wspolczesne dziecinstwo staje sie bardziej indywidualng spra-
wa kazdej rodziny, gdzie dominujacym rodzajem kontaktu stajg sie kontakty
posrednie (internet, telefon). Dlatego dla przysztosci dziecka tak bardzo wazna
jest jako$¢ najblizszego $rodowiska, otoczenia rodzinnego.

Wspolczesny Swiat z jednej strony stwarza nowe szanse rozwoju i edu-
kacji, poznawania $wiata, kultury réznych narodéw, obcowania ze zdobyczami
techniki, rozwijania wtasnych zainteresowan. Jednak jest to rowniez $wiat to-
czacych sie konfliktow, przemocy, gtodu, choréb, patologii. Dziecko dotkniete
takimi problemami nie ma pozytywnego obrazu dziecinstwa jako najpiekniej-
szego i beztroskiego okresu w zyciu, lecz staje sie ono Zrédtem niezwykle trud-
nych i bolesnych doswiadczen, przezy¢ rzutujacych na jego zachowanie i los
w przysztosci.

Coraz wiecej dzieci wzrasta w rodzinach rozwiedzionych, matodzietnych,
rozfaczonych na skutek wyjazdu rodzica za granice w celach zarobkowych.
Pozbawione codziennej opieki, muszg szybciej posias¢ niektére umiejetnosci
dorostych, podejmowac decyzje, uczy¢ sie odpowiedzialno$ci, co moze przyczy-
ni¢ sie do osamotnienia dziecka.

Badana grupa liczy 21 dzieci z rodzin niepetnych. Sa to rodziny zaburzone
pod wzgledem wypetniania swoich funkgcji i zadan, o czym $wiadcza przejawia-
ne przez dzieci stany osamotnienia. Ich ocena dziecinstwa bywa bardzo zrézni-
cowana ze wzgledu na to, czego doktadnie dotyczy osamotnienie, co jest jego
bezposrednia przyczyng w obrebie rodziny. W grupie tej sa dzieci przejawiajace
zaburzenia zachowania tylko w srodowisku szkoly, jednak ich osamotnienie jest
wynikiem niepelnoSci rodziny, tesknoty za utraconym rodzicem, pogorszeniem
warunkoéw zycia. Dziecko takie czuje sie przez nieobecnego rodzica osieroco-
ne, opuszczone bez wzgledu na to, czy to osierocenie bylo spowodowane $mier-
cig rodzica, rozwodem, czy dlugotrwalg nieobecnoscia. Sytuacja taka wplywa na
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pojawienie sie u dziecka poczucia krzywdy, pustki, zachwiania poczucia bezpie-
czenstwa i wlasnej wartosci. Zawezenie relacji, bo dotyczg one wéwczas kon-
taktow tylko z jednym rodzicem, prowadzi u dziecka do poczucia gtebokiego
osamotnienia i w duzym stopniu zmienia na gorsze jako$¢ jego zycia, a tym
samym jako$¢ dziecinstwa.

Szczegoblnie negatywnie ocenia dziecinstwo uczennica VI klasy. Jej rodzina
jest niepetna z powodu $mierci rodzica. Ma ona dwdjke rodzenstwa. Rodzina
zyje w zlych warunkach. Dziecko to nie zawsze ma zaspokojone podstawowe
potrzeby, nie uczestniczy w zadnych zajeciach dodatkowych. Czas wolny spedza
przewaznie w domu, gdyz jej rodzine nie sta¢ na wyjazdy poza miejsce zamiesz-
kania, a nawet na wyjscie do kina czy teatru. Dziecko czuje sie samotne réwniez
przez brak kolezanek. Jej zdaniem, réowiesnicy ja odtracaja ze wzgledu na wa-
runki, w jakich zyje, dlatego tez dziewczyna wstydzi sie zaprasza¢ kolezanki
do domu. Nie ma osoby, ktorej mogtaby sie zwierzy¢, porozmawiaé o swoich
problemach i lekach. Jest to dziecko stronigce od jakichkolwiek kontaktow spo-
tecznych, zamkniete w $wiecie wtasnych przezyc i cierpien.

Osamotnienie jest rowniez rezultatem braku oparcia w rodzicu, niezaspo-
kajaniu przez niego psychicznych potrzeb dziecka — mito$ci, akceptacji, uznania.
Dziecko, czujac sie odtracone i niepotrzebne, nie majac wsparcia w rodzicu,
réwniez negatywnie ocenia dziecinstwo. Na skutek postepujacej dezintegragji,
gléwnie w sferze kontaktow interpersonalnych, wiezi emocjonalnej, dziecko
czuje sie zagubione i niepotrzebne. To réwniez negatywnie wplywa na poczucie
wlasnej warto$ci dziecka i moze skutkowac¢ wieloma zaburzeniami w jego oso-
bowosci. Moze to by¢ spowodowane zar6wno rozwodem rodzicéw jak i dtugo-
trwalg nieobecnoscig rodzica w domu.

Jednemu z badanych dzieci z rodziny dotknietej rozwodem osamotnienie
kojarzy sie z sytuacja, gdy rodzic nie troszczy sie o dziecko, nie rozmawia z nim,
gdy nie obchodzi go jego los, gdy go nie kocha. Jest to przykiad odtracania
dziecka, zaniedbywania jego potrzeb emocjonalnych. Ten badany negatywnie
ocenia dziecinstwo, gdyz przynosi mu ono tylko przygnebienie, smutek, lek
o przysztos¢. Dziecko to czas wolny lubi spedza¢ z réwiesnikami, lecz wstydzi
sie rozmawia¢ o swoich problemach nawet z osobami bliskimi. Uzyskuje stabe
wyniki w nauce, za co obwinia rodzica, przede wszystkim za brak pomocy i za-
interesowania z jego strony.

Przytoczone przyktady dzieci §wiadczg o tym, jak negatywnie moze wpty-
wac na nie najblizsze Srodowisko, na wizerunek dziecifistwa, jaki pozostanie
im prawdopodobnie do konca zycia. Niepetno$¢ rodziny moze by¢ powodem jej
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biedy, ubéstwa, ograniczenia wielu indywidualnych potrzeb. Warunki material-
ne maja niewatpliwie wpltyw na okreslony stan psychiczny dziecka — na jego
rozwoj, jednak wazniejsze sa potrzeba mitosci, zyskanie aprobaty ze strony
bliskich os6b, ktére w szczegoélnosci powinny stara¢ sie zaspokoi¢ samotni
rodzice. To na nich spoczywa obowiazek opieki, wychowania swych dzieci
w ,,duchu” mitosci, wsparcia, zyczliwosci i akceptacji. W przeciwnym wypadku
potrzebna jest pomoc z zewnatrz, czyli szkoly, poradni i innych placéwek i in-
stytucji wspierajacych rodzine i dziecko.

Whioski

Badania przedstawione w niniejszym artykule ukazuja bardzo niejednolity
i niezwykle zréznicowany obraz dziecka osamotnionego w rodzinie. Wynika to
z tego, ze kazda z rodzin niepelnych moze stworzy¢ bardzo zréznicowane wa-
runki dla zycia dziecka, oraz z tego, ze kazde dziecko jest indywidualnos$cig
i na swoj wlasny sposéb przezywa rézne sytuacje i wydarzenia, jakie stwarzaja
ludzie dorosli, najczesciej najblizsze mu osoby w rodzinie. Wiele sytuacji jest
jednak niezaleznych réwniez od oséb dorostych. Smieré wspétmatzonka rodzi
w nich bol, rozpacz i lek. Wazne jest jednak pogodzenie sie z zaistniala sytuacja
i stworzenie dziecku cieptego i bezpiecznego domu.

Osamotnienie doswiadczane przez dziecko w okresie dziecinstwa wywolu-
je w nim wiele trwatych zmian o charakterze destrukcyjnym i moze przyczynic¢
sie do probleméw w zyciu doroslym. Istotne sa zatem dzialania wspomagajace
dziecko i rodzine (zwtaszcza niepelna), gdzie gtownym wyzwaniem powinna by¢
wiara w czlowieka, akceptacja, zaufanie. Dziatania ratownicze czy kompensa-
cyjne powinny sie opiera¢ na odbudowaniu osfabionych wiezi emocjonalnych
w rodzinie, przez zmiane jej funkcjonowania materialnego, opiekunczo-wycho-
wawczego. Dzialania te powinny odbywac sie zar6wno w systemie naturalnym
(sasiedztwo), jak i publicznym (panstwowym i samorzadowym) i pozarzadowym
(organizacje, fundacje, stowarzyszenia). Wazne jest réwniez ujmowanie kazdej
sytuacji dziecka, nawet bardzo trudnej, jako mozliwej do zmiany na lepsze, pro-
wadzacej do rozwoju oraz traktowanie dziecka podmiotowo, jako osobe obda-
rzong wolnoscig i godnoscia.

Pomoc rodzinie stanowi forme bezposredniego oddzialywania na nig i po-
srednio na dziecko, wspomagajac jego rozwdj biosocjokulturowy. W przypadku
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dziecka osamotnionego dziatalno$¢ ta powinna prowadzi¢ w efekcie do korzyst-
nych zmian w rodzinie, w zyciu dziecka, do przywracania zerwanych, ostabio-
nych wiezi emocjonalnych, do wyciszenia lub usuniecia tych zZrédet i warunkéw,
ktore doprowadzily do zaburzenia zycia rodzinnego.
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