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W TROSCE O SWOJE ZDROWIE -
BISKUPA JOZEFA STANISLAWA SAPIEHY
KURACJA ,,U WOD” W AKWIZGRANIE W 1740 R.
ORAZ POZNIEJSZE WYJAZDY DO LEKARZY WARSZAWSKICH

FOR THE SAKE OF HIS HEALTH - BISHOP JOZEF STANISLAW SAPIEHA’S
“TAKING THE WATERS” IN AACHEN IN 1740 AND HIS SUBSEQUENT TRIPS
TO MEDICS IN WARSAW

Abstract

The topic of the article are the medical travels of Bishop Jozef Stanistaw Sapieha
(1708-1754), described on the basis of the diary he wrote throughout almost his en-
tire life, as well as his correspondence with various people. The author presents the
bishop’s reasons for traveling, the course of treatment, and the effects of the trips.
It appears that only “taking the waters” in Aachen in 1740 made him feel much better.
He considered the therapies in Warsaw to have very slight positive effects at best, even
calling some of them a waste of time.

Keywords: travel for medical purposes, 18th century, gout, Jozef Stanistaw Sapieha,
diary, correspondence.

»Ale czy jest ze wiekszy [interes| na Swiecie jak zachowanie wlasne-
go zdrowia, na ktore wzglad po zbawieniu i dobrej reputacji mie¢ naj-
bardziej potrzeba in toto vita tractu”. Niniejszymi slowami, samego
Jozefa Stanislawa Sapiehy, rozpocznijmy artykul poswiecony jego zdro-
wiu, szczegdlnie podrozy do wod akwizgranskich oraz krajowym wy-
jazdom kuracyjnym.

! Jozef Stanistaw Sapieha do Jana Fryderyka Sapiehy, Wilno 11 marca 1747 r.,
AGAD, AWR, dz. V, nr 13844/I], s. 96.
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Baze zrodlowa artykutu stanowig diariusz prezentujacy niemal cale
zycie Sapiehy?, a takze jego listy z zasobu Archiwum Gléwnego Akt Daw-
nych w Warszawie® oraz Biblioteki Wroblewskich w Wilnie®.

Na poczatku przyjrzyjmy sie postaci Jozefa Stanislawa Sapiehy
(1708-1754), biskupa koadiutora wilenskiego. Jego rodzicami byli Alek-
sander Pawel Sapieha (1672-1734) oraz Maria Krystyna de Béthune.
Miatl dwoéch braci, Kazimierza Leona (1697-1738) i Michata Antoniego
(1711-1760)°, oraz siostre, Ludwike Marie (1695-1766) primo voto Wie-
lopolska, secundo voto Potocka®.

Sapieha byt czlowiekiem elokwentnym, ambitnym i ugodowym. W roku
1737 konsekrowano go na biskupa koadiutora wilenskiego’. Od tego
czasu mial nadzieje na stanowisko biskupa wilenskiego. Jednak Michat
Zienkowicz (1670-1762), na ktorego koadiutora Sapieha zostal wyznaczo-
ny, przezyl swojego potencjalnego nastepce o siedem lat®. Drugg wazna
funkcja petniong przez Sapiehe byto stanowisko duchownego referendarza
wielkiego litewskiego, ktora sprawowal rowniez dozywotnio od 1737 r.°

Zdaje sie, ze glowng troska biskupa koadiutora byla dbatos¢ o in-
teresy rodzinne. Jednym z najbardziej widocznych przejawéw tego byta
opieka nad synem zmartego brata, Kazimierza Leona, Aleksandrem Mi-
chatem (1730-1793), od 1741 r. az do uzyskania pelnoletnosci przez bra-
tanka'®. Gdyby nie zabiegi Sapiehy o piecze nad matoletnim, przeszedtby
on pod kuratele matki, Karoliny z Radziwilltow Sapiezyny, i jej kolejnego
meza, Jozefa Aleksandra Jablonowskiego!!.

Jako typowy magnat swoich czasé6w prowadzit biblioteke na Antokolu!?
odziedziczona po ojcu'®. Najpozniej od roku 1738 zaczal poszerzac zasob
o nowe nabytki przy pomocy innych magnatéw, od ktérych pozyczatl ma-
nuskrypty i polecatl je przepisywac. Poza tym prosit przyjaciét udajacych sie

2 Biblioteka Narodowa (dalej: BN), rkps BOZ 941.

3 Archiwum Gléwne Akt Dawnych (dalej: AGAD), Archiwum Warszawskie Radzi-
wiltow (dalej: AWR), dz. V, nr 13844 /1-13844/1II.

4 Biblioteka Wréblewskich, F 139-4061, F139-4087.

5Z. Zielinska, Sapieha Jozef Stanistaw, [w:] Polski stownik biograficzny, t. 35,
Warszawa—Krakow 1994, s. 24.

6 Z dawnych podrézy. Fragmenty diariusza i wybrane listy biskupa koadiutora wi-
leriskiego Jozefa Sapiehy (1708-1754), z rekopisu odczytala, wstepem i komentarzami
opatrzyta P.M. Wydziatkowska, Pelplin 2020, s. 51.

" Z. Zielinska, op. cit., s. 24-27.

8 Z dawnych podrézy..., s. 15.

9 Z. Zielinska, op. cit., s. 24.

10 Ibidem, s. 25.

1 Ibidem.

12 Antokol w czasach Sapiehy nie byl czesciag Wilna, lecz znajdowal sie na jego
przedmiesciu.

18 Z dawnych podrézy..., s. 14.
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w podroéze zagraniczne o kupowanie dla niego ciekawszych pozycji'*. Jedng
z 0s6b, do ktorej Sapieha zwracal si¢ w tym celu, byt Karol Wyrwicz!s.

Zdrowie Sapiehy pozostawialo wiele do zyczenia. Szczegolnie dreczyta
go dolegliwos¢ typowa dla magnatéw czasow staropolskich (XVI-XVIII w.),
czyli podagra. Uznawano ja wtenczas za chorobe nieuleczalna, tagodzono
jedynie jej objawy!e. U biskupa koadiutora objawiata si¢ ona typowo,
dolegliwosciami bélowymi rak i n6g'’. Bol jednej reki bywat tak silny, ze
utrudnial duchownemu sprawowanie Eucharystii. Przed wyjazdem ku-
racyjnym do Akwizgranu w 1740 r. Sapieha ,mial reumatyzm w prawej
rece, ktorej podczas elewacyi we mszy swietej podnosi¢ nie mogl”!8.

Dokuczala mu takze jedna noga, ktéora czesto ,otwierata sie”'°. Po
otwarciu byla bardziej bolesna niz zwykle i narazona na zakazenia.
Dlatego kazdorazowo, dopoki sie nie zagoila, Sapieha unikat podrozy?.
Okreslat te przypadtosc jako ,defekt moj w nodze bardzo bolesny”?!. Nie-
kiedy konczyna réowniez dretwiata??. Wszystko to powodowato nawraca-
jace ktopoty z chodzeniem?.

Podagra niekoniecznie mogla by¢ odpowiedzialna za ,otwieranie
sie” nogi. Wedlug jednego z najbardziej poczytnych dziel medycznych
z XVIII w. jej symptomy to bol w stawie reki lub nogi, pozniej opuchlizna
i czerwonos¢ bolacych miejsc?*. By¢ moze Sapieha cierpiat réwniez na inna
chorobe nogi spowodowana niezaleczeniem jakiejs powaznej rany. Wiemy,
ze w dziecinstwie doznal urazu dolnej konczyny: marmur przyttukt mu
jedna z nich. W momencie tego wypadku Sapieha byt w drodze do Reszla.
Z powodu zaistnialej sytuacji musiatl przez kilka dni pozosta¢ w tej miej-

14 Z. Zielinska, op. cit., s. 26.

15 ¥.. Wrdbel, Paryskie poszukiwania ksiqzek. List Karola Wyrwicza do Jézefa Sta-
nistawa Sapiehy, [w:] Spoleczne i kulturowe uwarunkowania edukacji Rzeczypospolitej
XVI-XVIII wieku. Material z badan, czesé druga, red. K. Puchowski, Warszawa 2018,
s. 217-229.

16 Z. Kuchowicz, Z badarn nad stanem biologicznym spoteczeristwa polskiego, L.6dz
1972, s. 39-40.

7 Z dawnych podrézy..., s. 16.

18 1. Lopacinski, Podréz JW. Jana i Ignacego Lopaciniskich z JO. X-ciem Sapiehq
koadyutorem za granicq odbyta, ,Gazeta Codzienna” 1856, nr 343, s. 3.

19 Sapieha uzy! tego sformutowania choéby w 1747 r., tuz przed wyjazdem na
kuracje do Warszawy: ,, noga zaczela sie na nowo otwiera¢ po kuracji wilen[skiej]” (BN,
rkps BOZ, s. 505).

20 Jeden z przypadkow takiego otwarcia sie nogi opisano nizej, w czesci poswieco-
nej podrézy leczniczej do Warszawy z lat 1748-1749.

21 Jozef Stanislaw Sapieha do kanclerza wielkiego litewskiego, b.m., b.d., AGAD,
AWR, dz. V, nr 13844/111, s. 183.

22 BN, rkps BOZ 941, s. 297.

2 BN, rkps BOZ 941, s. 297.

2* Compedium medicum auctum, Czestochowa 1789, s. 359.
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scowosci. Poza tym nie wiemy nic wigcej na temat tego zdarzenia?®. Trudno
powiedzie¢, czy mialo ono zwiazek z ,otwieraniem sie” nogi w pézniejszym
etapie zycia. Innym wytlumaczeniem tej przypadlosci mogta by¢ cukrzyca,
ktora objawia sie¢ miedzy innymi trudnosciami w zaleczeniu ran.

Poza tymi dolegliwo$ciami Sapieha mial w swoim zyciu przynajmniej
dwie powazne, wedlug lekarzy zagrazajace zyciu, zapasci zdrowotne. Wy-
darzyly si¢ one w 1743 oraz 1744 r. i dokladniej zostaly opisane w dal-
szej czesci tekstu.

Sapieha w diariuszu i listach wspominal takze o chorobach mniej
groznych oraz chorobach przechodzonych raz w zyciu, tj. przeziebieniach,
problemach z zebem?® czy przechorowaniu w dziecinstwie ospy i odry?’.

Zrodla wskazuja na to, ze $mier¢ brata Kazimierza Leona dnia
20 maja 1738 r. bardzo zle wplyneta na stan zdrowia biskupa koadiuto-
ra. Sapieha w swoim diariuszu napisal, ze zal spowodowany odejsSciem
cztonka rodziny byl powodem jego zapasci zdrowotnej. ,20 [Julii] sla-
bos¢ mie wziela podczas mszy swietej, od ktorego czasu chorowac ciez-
ko zaczatem, zdrowie sobie zepsowawszy przez zal”?®. Te stowa mozna
by uznac¢ za dotyczace jedynie choroby z lipca 1738 r., gdyby nie inne
Swiadectwo pogorszenia si¢ zdrowia od czasu Smierci brata. W jednym
z listow do Jana Fryderyka Sapiehy z 1747 r. dzielit si¢ tym, ze przed
Smiercig Kazimierza Leona czut sie doskonale?’. Od czasu owego wyda-
rzenia zauwazy¢ mozna zwiekszajaca sie stopniowo czestotliwos¢ pisania
o stabym zdrowiu oraz o dolegliwosciach konkretnych czesci ciala, za-
rowno w diariuszu, jak i w listach.

Dla Sapiehy dbalos¢ o wlasne zdrowie byla waznym aspektem zy-
cia, o czym $wiadcza chocby stowa przytoczone na poczatku artykutu.
Oproécz podrézy leczniczych, bedacych tematem tego tekstu, stosowat
rowniez terapie lecznicze w miejscu zamieszkania, czyli w Wilnie lub po-
bliskim Antokolu. Byt podczas nich leczony zazwyczaj upustem krwi,
czasem piciem wod, Srodkami przeczyszczajacymi lub zazywaniem ja-
kiegos leku, czyli powszechnie stosowanymi metodami wsrod staropol-
skich magnatoéw®. Przyktadowo od konica maja 1739 r. zazywat marcia-

2 Z dawnych podrézy..., s. 46.

26 Zob. fragment artykutu Kuracja w Warszawie w latach 1744-1745.

21 Z dawnych podrézy..., s. 18, 47.

28 BN, rkps BOZ 941, s. 284.

2 Jozef Stanistaw Sapieha do Jana Fryderyka Sapiehy, Wilno, 17 wrzesnia 1747 r.,
AGAD, AWR, dz. V, nr 13844/I1, s. 168.

30 K. Stojek-Sawicka, O zdrowiu i chorobach szlachty polskiej. Ludzkie defekty,
humory i nastepcy Hipokratesa, Warszawa 2014, s. 157-168, 178-182. Terapie wo-
dolecznicze byly powszechnie stosowane przez magnatéw, jednak najczesciej udawali
sie oni w podréze do miejsc uzdrowiskowych, cho¢ zdarzaly sie przypadki, takie jak
Sapiehy, picia wod w swoich wlosciach — zob. K. Zuba, O tym jak ,Ryberike” leczono:
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lie®!. Nie wspomniatl, co bylo powodem podjecia terapii, ale opisat jej sku-
tek. Marcialia nie pomogla, a nawet powaznie zaszkodzila. Po jej zazy-
ciu pojawit sie bdl i dretwienie w nodze oraz prawie calej polowie ciala,
co czasami utrudnialo mu chodzenie®?. Innym razem, w 1745 r., stoso-
wal na Antokolu terapie polegajaca na piciu serwatki. Przyniosto mu to
znaczna poprawe zdrowia3s.

Biskup koadiutor byl otwarty takze na inne metody leczenia. Przykta-
dowo w 1749 r. Jan Fryderyk Sapieha proponowat duchownemu zasto-
sowacé na schorowang noge terapie fontanellg®*, ktéra uznawat za bardzo
skuteczng. Sapieha byt skltonny sie zgodzic, jednak lekarze odradzili mu
to, ,powiadajac, ze nic nie pomoze”®. Mimo tego magnat i tak chciat
ja wyprobowacé®®, nie wiemy jednak, czy ostatecznie tego dokonat. Dos¢
osobliwa terapia stosowang przez Sapiehe wydaje si¢ noszenie peruki na
uSmierzenie bélu glowy®’.

Na podstawie kart diariusza i listéw nie mozemy niestety ustali¢, jak
wygladala swiadomos¢ Sapiehy dotyczaca dzialan profilaktycznych. Nie
mamy informacji chocby o jego zwyczajach zywieniowych, ale mozna
przypuszczac, ze raczej jako typowy magnat swoich czasow nie dbat o zbi-
lansowang diete®. Na obrazie, ktéry przedstawia jego popiersie, widzi-
my cztowieka dos¢ otytego®. Poza tym cierpial na podagre, ktorej objawy
wzmaga przejadanie sie i naduzywanie niektorych gatunkow alkoholi.

Podroze lecznicze Jozefa Sapiehy
na tle staropolskich podrézy leczniczych magnatow

Sapiehe mozna okresli¢ jako typowego magnata swoich czasow nie
tylko z powodu umilowania do jedzenia i picia. Otrzymal on staranne

kuracje i zabiegi medyczne Michata Kazimierza Radziwitla (1702-1762), ,Medycyna
Nowozytna” 2001, t. 8, nr 1, s. 100.

31 Marcialia magt to by¢ specyfik przygotowany wedtug receptury starozytnego pi-
sarza, Gargiliusa Martialisa (ok. 210-260 r.).

32BN, rkps BOZ 941, s. 297.

33 BN, rkps BOZ 941, s. 408.

3% Fontanella (apertura) — mata rana na ciele zrobiona umyslnie i niezagajana, tak
by ropiata. Miato to zapobiegac chorobie lub ja leczyc¢.

35 Jozef Stanistaw Sapieha do Jana Fryderyka Sapiehy, Wilno, 29 marca 1749 r.,
AGAD, AWR, dz. V, nr 13844/III, s. 25.

36 Jozef Stanistaw Sapieha do Jana Fryderyka Sapiehy, Antokol, 31 maja 1749 r.,
AGAD, AWR, dz. V, nr 13844 /I1I, s. 30-31.

37 Z dawnych podrézy..., s. 107.

38 Z. Kuchowicz, op. cit., s. 39; K. Stojek-Sawicka, op. cit., s. 43-47.

% Zrédlo ilustracji: https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C3%B3zef_Stanis%C5%
82aw_Sapieha [dostep: 21.11.2021].

40 Z. Kuchowicz, op. cit., s. 39; K. Stojek-Sawicka, op. cit., s. 46.
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wyksztalcenie, pial sie¢ po szczeblach kariery politycznej, dbat o dobre
imie swojego rodu, a takze z powodzeniem rozwijal wspominang wyzej
biblioteke*!. Poza tym prowadzil podrézniczy tryb zycia, na czym w tym
momencie warto sie zatrzymac.

Magnaci w czasach staropolskich zyli w ciaglych rozjazdach*?. Doro-
ste zycie mlodych szlachcicéw rozpoczynat kilkuletni Grand Tour po pan-
stwach Europy, poprzedzony najczesciej krajowym wyjazdem do szkoly.
Potem wyjezdzali oni jeszcze za granice w ramach podrézy poslubnej oraz
roznych podrézy w sprawach publicznych i prywatnych, a nieraz takze
w celach leczniczych. Poza tym kilka razy w roku wyruszali w wojaze kra-
jowe celem zalatwienia intereséw rodzinnych i publicznych na sejmiki
i sejmy*®. Duchowni czesto odbywali takze wojaze z mtodymi szlachcicami,
peliac role ich opiekunéw czuwajacych nad nauka wlasciwej postawy
moralnej i religijnej mlodych podopiecznych oraz cztonkow orszaku*.

Sapieha swoje podroze krajowe rozpoczat w dziecinstwie, towarzyszac
cztonkom rodziny w wojazach po Rzeczypospolitej. Potem wyruszyt do
Braniewa i Starych Szkotéw na nauki do jezuickich kolegiow*®. Nie odbyt
zagranicznego Grand Tour, czego przyczyny nie sa znane. Przypuszcza
sie, ze lecznicza peregrynacja do Akwizgranu miala zrekompensowac¢ mu
brak tej modnej 6wczesnie eskapady*®. Wojaz do Akwizgranu byt jedy-
nym przedsiewzietym przezen wyjazdem poza granice Rzeczypospolite;j.
Reszta bardzo licznych podrozy miala miejsce w obrebie kraju.

W kontekScie niniejszego artykulu najistotniejsze bedzie krotkie
scharakteryzowanie podrozy leczniczych odbywanych przez polskich ma-
gnatéw. Mozemy do nich zaliczy¢ podréze balneologiczne, czyli do wod*?,
czesto zagraniczne, oraz wojaze, ktorych jednym z celow bylo zasiegnie-

41 Z dawnych podrézy..., s. 10-18.

42 W. Czaplinski, Zycie codzienne magnaterii polskiej w XVIII wieku, Warszawa 1976,
s. 99; H. Loziniski, Zycie polskie w dawnych wiekach, Warszawa 2006, s. 229-232.

¥ M.E. Kowalczyk, Zagraniczne podréze Polek w epoce oswiecenia, Lomianki
2019; A. Kucharski, Theatrum peregrinandi. Poznawcze aspekty staropolskich podrézy
w epoce péznego baroku, Torun 2013, s. 31-66; Polski Grand Tour w XVIII i poczatkach
XIX wieku, red. A. Ro¢ko, Warszawa 2014.

4 M. Chachaj, Duchowni jako opiekunowie staropolskich studentéw w obcych kra-
Jach, [w:] Itinera clericoum. Kulturotwércze i religijne aspekty podrézy duchownych, red.
D. Quirini-Poptawska, L. Burkiewicz, Krakéw 2014, s. 205.

4 Z dawnych podrézy..., s. 18-30.

46 A. Kucharski, Sarmaci u wéd..., s. 24.

47 Zdaje sie najpelniejszym opracowaniem na ten temat jest artykut A. Kucharskie-
go pt. Staropolska turystyka uzdrowiskowa w XVIII wieku (,Czasy Nowozytne” 2010,
t. 23, s. 121-148). Inne warte uwagi artykuly to np.: M. Szyjkowski, Polskie peregry-
nacje do Pragi i Karlowych Waréw od Augusta Mocnego do Adama Mickiewicza, War-
szawa 1936; A. Wdowik, Polacy w Spa na trasie podrézy w drugiej potowie XVIII wieku,
[w:] Polski Grand Tour..., s. 217-228; eadem, Zdrojowe salony Europy. Polacy w Bath
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cie porady czy kuracja u cenionego lekarza, zwykle odbywane w obrebie
Rzeczypospolite;j.

Poczatki polskiego lecznictwa uzdrowiskowego siegaja prawdopodob-
nie XIII w. Pierwsze pewne wzmianki na ten temat z 1281 r. odnajdujemy
w Cieplicach Slaskich-Zdroju, mamy tez przypuszczalnie starsze w Lad-
ku-Zdroju, pochodzace zapewne sprzed 1241 r. Wielki rozw6j balneolo-
gii nastapit jednak dopiero w XVI w. Pierwszymi zwolennikami kuracji
u wod byli Marcin Miechowita (1457-1523) — autor traktatu z 1522 r.,
w ktérym znajdujemy rozdziat o dobroczynnosci wod leczniczych*®, Jozef
Strus (1510-1568) — autor pracy poswieconej wyptywowi goracych i zim-
nych kapieli na tetno*’, Wojciech Oczko (1537-1600) — autor traktatu
pt. Cieplice®, a takze inni wybitni specjaliSci balneologii, Erazm Sykstus
(1570-1635)%! oraz Jan Innocenty Petrycy (1592-1641)%. W uzdrowi-
skach zaréwno polskich, jak i europejskich, stosowano w XVI-XVIII w.
zblizony model lecznictwa. Opieratl sie na wielogodzinnych kapie-
lach kazdego dnia, trwajacych 6-10 godzin lub piciu ogromnych ilosci
wody (3-10 litrow dziennie). Woda byla nierzadko mieszana z mlekiem
kozim, krowim czy oSlim®3.

W XVIII w. aspekt towarzyski tych podrozy stal sie wazniejszy od lecz-
niczego, dlatego podejmowali si¢ ich juz nie tylko ludzie schorowani. Nie
zmienia to jednak faktu, ze wciaz wyjazdy do wod stanowily ratunek
dla ludzi zdjetych choroba, ktérym dotychczasowe metody leczenia nie
pomagaty. Magnaci najczesciej udawali sie do zdrojowisk zagranicznych,
uznajac je za lepsze od tych krajowych. Destynacja tego rodzaju wojazy
w XVIII w. byly najczesciej uzdrowiska Slaskie i czeskie, a takze Baden
i Akwizgran w zachodniej czesci Rzeszy Niemieckiej czy francuskie Spa>*.

Pomimo og6lnej niecheci do odwiedzania krajowych miejsc kuracyj-
nych w zrodlach staropolskich mozna odnalez¢ takze liczne informacje
o udawaniu sie w lecznicze podréze po Rzeczypospolitej. Przyklady znaj-
dujemy chocby w diariuszu Jézefa Sapiehy, w ktorym niejednokrotnie

i Spa w 2. potowie XVIII wieku (w Swietle wybranych Zrédet biblioteczno-archiwalnych
w Wielkiej Brytanii oraz Belgii), ,Wiek Oswiecenia” 2017, t. 33, s. 207-250.

“8 M. Miechowita, Conservatio sanitas, Krakéw 1522.

49 J. Strus, Sphygmicae artis iam mille ducentos annos perditae et desideratae Libri
V, Wenecja 1555.

50W. Oczko, Cieplice, Krakow 1578.

SLE. Sykstus, O cieplicach we Skle Ksiqg Troie, Zamos¢ 1617.

52 J.1. Petrycy, O wodach w Druzbaku i Leckowej. O zazywaniu ich i pozytkach,
przeciwko ktérym chorobom sa pomocne, Krakéw 1635.

%3 J.W. Kochanski, Historia polskiej balneologii w zarysie, [w:] Wielka Ksiega Bal-
neologii, Medycyny Fizykalnej i Uzdrowiskowej, t. 1: Czesc ogdlna, red. I. Ponikowska,
J.W. Kochanski, Konstancin-Jeziorna 2017, s. 36-39.

5 A. Kucharski, Staropolska turystyka uzdrowiskowa..., s. 121-127, 137-138.



64 Artykuty

wspominal on o udaniu sie znanego mu czlowieka na terapie w obre-
bie ojczyzny. Dla przyktadu, w roku 1722 ks. Pawlowski byl dwa razy
w Grodnie leczy¢ puchline. Podczas drugiego pobytu tam zmar}®.

Slady po odbywaniu krajowych podrézy kuracyjnych odnajdujemy
takze w innych zZrdédlach, np. w kronice klasztoru bernardynéw w Byd-
goszczy. Jeden z zakonnikoéw, Szymon Dobrzynski, w 1730 r. udatl sie do
Poznania celem wyleczenia chorej nogi, w ktorg prawdopodobnie wdata
sie gangrena. Najpewniej nie uzyskal tam wystarczajacej pomocy me-
dycznej i zmarl tamze w tym samym roku®®.

Jozef Sapieha na miejsce swojego krajowego leczenia wybral Warsza-
we. W roku 1743 zastanawial sie nad wyborem miejsca kuracji pomiedzy
Gdanskiem a Warszawa®’.

By¢ moze potencjalny wybor Gdanska jako jednego z miejsc, do kto-
rych moglby sie udac¢ na kuracje, podyktowany byt dominacjg tego miasta
w nauce anatomii i chirurgii w XVII i XVIII w. Wiodto ono prymat w polskiej
medycynie od XVII w. do upadku Rzeczypospolitej*. Nauczano tam medy-
cyny w Gimnazjum Akademickim od XVI w., a od XVII w. przeprowadzano
w tym miescie publiczne sekcje zwlok®. Nauczanie medycyny w Gdansku
stalo na wysokim poziomie®®., Warszawa natomiast nie posiadata w cza-
sach Sapiehy nawet placowki ksztalcacej lekarzy. Dopiero w 1789 r. po-
wstala pierwsza szkota chirurgiczna w Warszawie, a Wydzial Lekarski po-
wotano w 1816 r. na Krélewskim Uniwersytecie Warszawskim®!.

Brakowato w Warszawie wyksztalconych lekarzy, w przeciwienstwie
do Gdanska, gdzie zarowno w XVIII w., jak i w XVI czy XVII w. swiet-
nych lekarzy nie brakowatlo. Cztery lata przed $miercia Sapiehy w tymze
mieScie mieszkalo trzech lekarzy i 10 cyrulikow. Wsrod jego mieszkan-
cow panowata nieukrywana wiara w zabobony®. Nie dziwi wiec, ze ka-
riere robitlo tam wielu cudotwércéw i szarlatanéow niemajacych wiedzy
medycznej®. Zdarzaly sie jednak wyjatki, jak Lorenz Christoph Mitzler

5 BN, rkps BOZ 941, s. 9.

% M. Stawiski, Bernardyni bydgoscy w XVIII wieku. Analiza biograficzno-prozopo-
graficzna, Pelplin 2019, s. 61.

57 Jozef Sapieha do Michata Fryderyka Czartoryskiego, Antokol, 28 lipca 1743
roku, Biblioteka Wroblewskich, F139-4087, s. 156.

%8 Dzieje medycyny w Polsce, t. 1, red. W. Noszczyk, Warszawa 2015, s. 103-104.

9 J. Skalski, Medycyna w Polsce: od czaséw najdawniejszych do upadku I Rzecz-
pospolitej, Warszawa 2016, s. 288; M.M. Zydowo, Dzieje nauczania medycyny w Gdar-
sku, [w:] Dzieje nauczania medycyny na ziemiach polskich, red. M.M. Zydowo, Krakéw
2001, s. 38.

60 M.M. Zydowo, op. cit., s. 37.

61 A. Srédka, W. Stembrowicz, R. Zablotniak, Dzieje nauczania medycyny w War-
szawie, [w:] Dzieje nauczania medycyny na ziemiach polskich..., s. 157-161.

62 J. Skalski, op. cit., s. 285-289, 291-292.

63 J. Bystron, Dzieje obyczajéow w dawnej Polsce. Wiek XVI-XVIII, t. 1, Warszawa
1976, s. 423.
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(1711-1778), znany jako Mitzler de Kolof, nadworny lekarz Augusta III
Sasa. Miat on solidne wyksztalcenie medyczne. Propagowal w Warszawie
nowoczesne metody leczenia, podejmowat starania, by utworzy¢ Colle-
gium Medicum®. Poza tym jako wlasciciel drukarni i ksiegarz dostrzegat
potrzebe wydawania w Polsce uczonych czasopism, a takze wspolpra-
cowal przy redagowaniu ,Monitora”. Swoja dziatalno§¢ w Warszawie
rozpoczal w roku 1749, czyli raczej nie wydaje si¢ prawdopodobne, by
Sapieha mogt korzystac z jego ustug. Terapie z lat 1748-1749 zakonczyt
na poczatku 1749 r., zreszta podane sa nazwiska lekarzy, ktorzy udzie-
lali mu porad.

Z dotychczas przebadanych zrodet wynika, ze Sapieha jako cel kra-
jowych podrozy leczniczych wybierat mimo wszystko jedynie Warszawe.

Mozna przypuszczaé, opierajac sie poki co na obecnie zgromadzo-
nej bazie zrodlowej, ze prawdopodobnie krajowe wyjazdy lecznicze nie
nalezaly do podrézy odbywanych regularnie przez wszystkich magna-
tow. Wsrod przebadanych diariuszy, w ktérych mowa o wojazach kra-
jowych, wiele jest takich, w ktorych wcale nie spotykamy wzmianek na
ten temat®®, oraz nieliczne te, w ktérych informacje o tym odnajdujemy®’.
Zatem mimo istnienia pojedynczych przekazéw na temat magnackich
krajowych podrézy leczniczych mozna przypuszczac, ze najczesciej ko-
rzystali oni z ustug lekarzy w swoich wlosciach, co zreszta, jak wyzej

64J. Chachulski, Uczniowie Bacha w Polsce — Lorenz Christoph Mitzler, https://
www.wilanow-palac.pl/uczniowie_bacha_w_polsce_lorenz_christoph_mitzler.html [do-
step: 3.11.2021].

6 A. Maciocha, Cztowiek wobec natury w XVIII wieku, [w:] Czlowiek, natura, kul-
tura — studia z historii i antropologii medycyny i farmacji spotecznej, red. B. Plonka-
-Syroka, Wroctaw 2009, s. 24.

66 Wsrod rzeczonych zrodel mozna wymieni¢ m.in. nastepujace: K.S. Radziwilt,
Kontynuacja notacyi reka ksiezecia Jmsci spisanych z kalendarza jego wyjetych,
AGAD, AWR, dz. XXXV, sygn. 45; K.S. Radziwill, Listy Karola Stanistawa I Radziwil-
la do réznych, AGAD, AWR, dz. IV, zespét nr 354, sygn. 237; K.S. Radziwill, Listy
Karola Stanistawa I Radziwilla do réznych, AGAD, AWR, dz. IV, zesp6t nr 354/1V,
sygn. 238; K.S. Radziwill, Zebranie dni z kalendarzéw notowanych wlasng reka i praca
J.0. Xcia JMsci pana podkanclerzego W.X.L., z ktérych mozna sie informowac o cza-
sach rezydencyej J. Krolewskiey Mci i swojej wlasnej, o sejmach, o drogach usta-
wicznych, co w ktérym miesigcu poczta przyniosta do $mierci niektérych zacniejszych
panéw (1689-1713), Biblioteka PAU i PAN w Krakowie, sygn. 977. Ostatnie zrodto,
o ktérym chce tu wspomnieé, to diariusz Michata Kazimierza Radziwilta. Nie przeba-
datam go w calosci osobiscie, moge jedynie przypuszczac¢ na podstawie artykulu na
temat metod leczniczych, jakimi sie kurowal, ze nie udat sie nigdy na taka kuracje
(K. Zuba, op. cit.).

67 Teofila Morawska do Karola Stanistawa Radziwilta ,Panie Kochanku” , b.m.,
1778 r., AGAD, AWR, dz. V, nr 10006/II, s. 16, 18. Morawska pisala w tym liscie,
ze udaje sie na siedem tygodni do Wilna na kuracje ,do Biziega(?)” (prawdopodobnie
nazwisko lekarza).
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wspomniano, czynit niejednokrotnie takze Jozef Sapieha. Pisat on row-
niez w swoim diariuszu o przypadkach przybycia lekarza do chorego
magnata. Dla przyktadu w 1723 r. do ojca Sapiehy przyjechat doktor la
Garanciera®. Takie rozwiazanie o wiele mniej meczyto chorego (niekiedy
stan zdrowia zupelnie nie pozwalal na podréz), czesto magnacie mieli tez
Swietnych lekarzy na swoich dworach i wreszcie finanse pozwalaly im na
takie rozwiazanie. W przypadku ubozszych warstw spotecznych rzeczone
wyjazdy mogly by¢ czestsze, bo nie stac ich bylo na sprowadzenie lekarza
do siebie.

Podr6z do Akwizgranu w 1740 r.

Wojaz do Akwizgranu z 1740 r. byl, jak sie zdaje, pierwszym wojazem
leczniczym Sapiehy i zarazem jedynym w jego zyciu wyjazdem zagranicz-
nym. Zostal on w duzym stopniu przestudiowany przez badaczy podroé-
zy staropolskich. Powstal artykul opisujacy dokladnie jego przebieg®,
a takze edycja fragmentu diariusza, w ktérym opisano ten wyjazd™.

Powodem podjecia decyzji o kuracji byly zwlaszcza wspominane juz
problemy z reka, utrudniajace Sapiesze sprawowanie Eucharystii’!. Dro-
ga do Akwizgranu i powro6t trwaly od czerwca do pazdziernika 1740 r.,
a sam pobyt trwal miesiac, od 15 sierpnia do 15 wrzesnia. W czasie ku-
racji Sapieha pil wode po 12 szklanek codziennie na czczo przez 15 dni.
Kuracje ocenit jako pomocna, mimo poczatkowych perturbacji; na trzeci
dzien miat wysokaq goraczke, jednak ustata po upuszczeniu krwi’2.

Wydano takze drukiem list z 1749 r., w ktorym Sapieha wspomnial,
ze zamierzal pi¢c wody akwizgranskie w swoich wlosciach, a gdyby nie
pomogly, chcial ponownie udaé sie do niemieckiego uzdrowiska”. Wie-
my, ze ostateczna ocena kuracji przez Sapiehe byta pozytywna, pomimo
poczatkowego sceptycyzmu co do jej skutecznosci’, wiec nie dziwi, ze
chcial znow poddac sie leczeniu w Akwizgranie. Jednak z dotychczaso-
wej kwerendy wynika, ze plan nie zostal zrealizowany.

W czasie przygotowywania artykulu udalo sie odnalez¢ jeszcze jedno
zrodlo dajace pelniejszy obraz zagranicznej podrézy Sapiehy. Wskazuje

% BN, rkps BOZ 941, s. 19.

8 A. Kucharski, Sarmaci u wéd. Podréz biskupa Jézefa Sapiehy oraz Ignacego
i Jana Lopacinskich do cieplic akwizgrariskich w 1740 r., ,Klio” 2013, t. 24, s. 17-45.

0 Z dawnych podrézy..., s. 84-96.

"1 Zob. s. 2.

"2 Z dawnych podrézy..., s. 84-96.

73 Ibidem, s. 126-127.

7 Ibidem, s. 38, 40.
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ono na motyw wyboru uzdrowiska akwizgranskiego. Mowa o liscie do
Jana Fryderyka Sapiehy z 27 marca 1740 r., w ktérym biskup koadiu-
tor napisal, ze lekarze miejscowi oraz cudzoziemscy radzili mu udac sie
celem poratowania zdrowia do wod, innych od Slaskich i dalszych od
karlsbadzkich, polecajac wody akwizgranskie”, ktore wtasnie w XVIII w.
zaczely by¢ popularnym miejscem kuracji’®, cho¢ znane byly pod tym
katem od starozytnosci”.

Mimo pozytywnego skutku kuracji w Akwizgranie stan zdrowia bi-
skupa koadiutora w latach 1741-1744 stopniowo si¢ pogarszal, o czym
dowiadujemy sie¢ z jego listow kierowanych do bliskich sobie magnatow?®.
W roku 1743, o czym juz wspominano wyzej, zachorowal tak powaznie,
ze lekarz Orlowski™ przypuszczal, iz jego pacjent nie przezyje tej cho-
roby. Duchowny mial wtedy bole zoladka i glowy, poty, a poza tym su-
chy bdl i skurcze w nodze uniemozliwiajace stanie na niej. Gdy pojawity
sie spazmy (bezwiedne, nadmierne skurcze miesni) i kolki, radzono mu
przygotowac si¢ na rychla smier¢. Choroba zaczeta si¢ powoli cofa¢ po
uczynieniu przez biskupa wotum dla Maryi Kodenskiej®. Grozna dolegli-
wos¢, ktora zmogta Sapiehe w lutym, zaczela ustepowac®! i juz w sierp-
niu moégt wyruszy¢ w podr6z®2.

Kolejna zapas¢ zdrowotna miala miejsce w potowie lipca 1744 r. Na-
gle w nocy pojawily sie spazmy i kolki, jego zycie bylo zagrozone. Jak
stwierdzil, ochronila go taska Boza oraz upusty krwi, ktére od tego czasu
wykonywano mu przez dwa lata regularnie co siedem lub 10 tygodni®®.

Zapewne grozne choroby z 1743 r. i lipca 1744 r. mocno przyczynily
sie do decyzji o kolejnej kuracji w Warszawie, zapowiadanej we wspo-

s Jozef Stanistaw Sapieha do Jana Fryderyka Sapiehy, Wilno, 27 marca 1740 r.,
AGAD, AWR, dz. V, nr 13844/1, s. 150-151.

76 K. Esser, Die Wasserverhdltnisse Aachens wdhrend des 19. Jahrhunderts, ,Fer-
rum” 2012, nr 84, s. 37.

7" J. Schnayder, Podréznicze i turystyczne szlaki w starozytnosci, Krakow 1968,
s. 9.

78 Jozef Stanistaw Sapieha do niezidentyfikowanego magnata, Lachowicze,
9 kwietnia 1741 r., Biblioteka Wroblewskich, F139-4061, s. 474; Jozef Stanistaw
Sapieha do Jana Fryderyka Sapiehy, Wilno, 16 marca 1742 r., AGAD, AWR, dz. V,
nr 13844/1, s. 199; Jézef Sapieha do Jozefa Scipio del Campo, Bezdziez, 3 pazdzierni-
ka 1742 r., Biblioteka Wréblewskich, F139-4087, s. 56.

7 Z kart diariusza dowiadujemy sie, ze Ortowski byt doktorem medycyny w Wilnie
(BN, rkps BOZ 941, s. 407).

80 BN, rkps BOZ 941, s. 373-374.

81 Jozef Stanistaw Sapieha do niezidentyfikowanego magnata, Wilno, 12 kwietnia
1743 r., AGAD, AWR, dz. V, nr13844/I, s. 229.

82 BN, rkps BOZ 941, s. 376.

8 Z dawnych podrézy..., s. 102.
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mnianym juz lisScie Sapiehy z 1743 r. do Michata Fryderyka Czartory-
skiego®*.

Kuracja w Warszawie w latach 1744-1745

Pod koniec 1744 r. Sapieha udat sie na sejm grodzienski, a nastepnie
do Warszawy. Skorzystat tam z ustug dentysty krolewskiego, ktory wy-
rwal mu zab z powodu dlugotrwatego bolu oraz braku skutecznosci jego
dwukrotnego plombowania®®. Poza tym odbyt wtedy kilkutygodniowa ku-
racje u doktorow Reymana i Lelewla, ktora rozpoczal w polowie stycznia
1745 r. Nie opisatl jej przebiegu, wspomniat jedynie o skutku. Ocenilt, ze
pomogta mu ona mato albo wcale®®.

Do czasu kolejnego wyjazdu kuracyjnego zdrowie Sapiehy mozna
okresli¢ jako stabe. Byt leczony licznymi kuracjami w Wilnie i na Antoko-
lu. Na przyklad w 1746 r. na poczatku czerwca przeniost sie na Antokol,
aby pic¢ ,szelcenwasser”’, co przyniosto mu poprawe stanu chorej nogi®.
Z kolei w 1746 r. odbywal letnig kuracje, zapewne w Wilnie®®, tak samo
uczynit w 1747 r.?°

Co warto zauwazy¢, mimo malej skutecznosci odbytej juz tam kuracji,
Warszawa musiala jawic sie Sapiesze jako dobry kierunek podroézy lecz-
niczej, przynajmniej przed kolejng nieudana kuracjg z lat 1748-1749,
poniewaz polecat ja bliskim sobie magnatom. W 1746 r. proponowat Ur-
szuli Franciszce Radziwiltowej, Zonie Michata Kazimierza Radziwilla, by
schorowany maz odbyt leczniczy wojaz do Warszawy. Sam nawet ofero-
wal pomoc przy znalezieniu odpowiedniego lekarza®'. Z kolei 16 wrze-
Snia 1747 r. radzil Janowi Fryderykowi Sapiesze wyjazd do Warszawy
celem podreperowania zdrowia, o ktore ten bardzo sie obawial. W tym
liscie biskup koadiutor wspominat rowniez o stanie swojego zdrowia, na
prosbe Jana Fryderyka. Pisal, ze kondycja jego nogi bardzo si¢ poprawi-
ta®2. Jednak juz w kolejnym miesiacu konczyna znéw zaczyna mu do-

84 Zob. przyp. 53.

85 Ibidem, s. 106.

8 Z dawnych podrézy..., s. 116.

87 Nie udalo sie ustalic, o jakie wody mogto chodzi¢ Sapiesze. Najprawdopodobniej
mowa o wodach majacych lecznicze wlasciwosci, sprowadzonych dla magnata.

8 BN, rkps BOZ 941, s. 424.

8 Jozef Stanistaw Sapieha do Michata Kazimierza Radziwitta, Wilno, 9 lipca
1747 r., AGAD, AWR, dz. V, nr 13844/11, s. 54.

9% Jozef Stanistaw Sapieha do prawdopodobnie Jana Fryderyka Sapiehy, Wilno,
6 wrzesnia 1747 r., AGAD, AWR, dz. V, nr 13844/I], s. 162.

91 Jozef Stanistaw Sapieha do Urszuli Franciszki Radziwittowej, Wysokie, 26 wrze-
$nia 1746 r., AGAD, AWR, dz. V, nr 13844/1I, s. 75-76.

92 Jozef Stanistaw Sapieha do Jana Fryderyka Sapiehy, Wilno, 17 wrzes$nia
1747 r., AGAD, AWR, dz. V, nr 13844/11, s. 168-1609.
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kuczac®. To wlasnie problemy z ta czeScig ciata byly gtéwnag przyczyna
dalszej terapii leczniczej w Warszawie.

Kuracja w Warszawie w latach 1748-1749

Kolejna kuracja zdrowotna poza Wilnem miala miejsce w latach
1748-1749. Powodem byly problemy z noga, ktora po kuracji wilenskiej,
prawdopodobnie tej z 1747 r., ,zaczela sie otwieraé¢”*. Dolegliwosci ze
strony dolnej konczyny mocno uprzykrzaly zycie Sapiesze w pazdzier-
niku 1748 r.* i w tym samym miesiacu wyruszyl do Warszawy celem
odbycia tam kuracji. Podroz rozpoczat doktadnie 29 pazdziernika 1748 r.
na polecenie Michata Kazimierza Radziwilta. Kuracja odbywatla sie¢ w pa-
tacu tegoz magnata. Udostepnit on Sapiesze wybrana czes¢ swej posia-
dtosci, jeszcze zanim ten zdazyt poprosic o te przystuge®. Sapieha prze-
niost sie tam 25 lub 26 grudnia®”. Choroba uniemozliwita mu uczest-
nictwo w festynie, na ktory zostalo zaproszonych prawdopodobnie wiele
znamienitych osob, a ktéry mial odby¢ sie w niedziele poza Warszawa.
Sapieha nie moégl tam pojechac, jednak napisat Michalowi Kazimierzowi
Radziwittowi, ze nie bedzie mu zal tej straty, jesli dzieki kuracji noga
zostanie wyleczona®®.

W czasie kuracji pit dekokt®. Leczyt sie znéw pod okiem doktora Rey-
mana, a takze doktora Pensy oraz cyrulikow krélewskich francuskiego
pochodzenia. Cyrulicy radzili zastosowanie skaryfikacji, czyli powierzch-
niowych nacie¢ lub nakl6¢ na skoérze, jednak ,sita ludzi bacznych” od-
radzila mu te metode, argumentujac, ze jest ona gwaltowna i niebez-
pieczna. Konczac notatki w diariuszu za rok 1748, Sapieha napisal, ze
grudzien strawil na kuracji ,w teskliwej sedentarii [siedzacym trybie zy-
cia], konsultujac sie [pocieszajac si¢] czytaniem manuskryptow i roznych

98 Jozef Stanistaw Sapieha do Jana Fryderyka Sapiehy, Wilno, 18 pazdziernika
1747 r., AGAD, AWR, dz. V, nr 13844/II, s. 187-188.

% BN, rkps BOZ 941, s. 505.

9 Jozef Stanistaw Sapieha do Michata Kazimierza Radziwilta, Bezdziez, 17 paz-
dziernika 1748 r., AGAD, AWR. dz. V, nr 13844/I, s. 263-264.

9 Jozef Stanistaw Sapieha do Michata Kazimierza Radziwilta, Siematycze, 28 paz-
dziernika 1748 r., AGAD, AWR, dz. V, nr 13844/II, s. 266; Jozef Stanistaw Sapieha
do Michata Kazimierza Radziwilta, Warszawa, 5 listopada 1748 r., AGAD, AWR, dz. V,
nr 13844/11, s. 267.

°7 BN, rkps BOZ 941, s. 505. Sapieha w jednym miejscu podatl jako date przenie-
sienia sie do patacu Radziwiltta 25 grudnia, a potem w innym - 26 grudnia.

98 Jozef Stanistaw Sapieha do Michata Kazimierza Radziwilta, Warszawa, 5 listopa-
da 1748 r., AGAD, AWR, dz. V, nr 13844/II, s. 268.

9 Dekokt to napdj leczniczy przygotowany z wywaru z ziét albo innych substancji.
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ksiag Bibliotecae Zatuscianae”. Kazal w tym czasie przepisac dla siebie
wiele ksiag z tej biblioteki!®.

Kuracja miata zakonczy¢ sie 25 stycznia, jednak przedluzyla sie,
przede wszystkim z powodu kataru, ale takze na skutek podania przez
lekarzy antimonium preparatum!°!.

Na poczatku kuracji Sapieha czul sie gorzej niz przed rozpoczeciem
leczenia, jednak pdzniej w trakcie leczenia jego samopoczucie si¢ popra-
wito!%2. Nie oznacza to jednak, ze jej efekt byl pozytywny. Sapieha ocenit
jej przydatnosé w powrocie do zdrowia jako watpliwg i stwierdzil, ze byla
startg czasu, gdyz noga otworzyla sie zaraz po zakonczeniu kuracji. Pisal
o tym w liScie do Jana Fryderyka Sapiehy 30 stycznia 1749 r.: ,Ledwo
uleczona noga znowu otwierac sie zaczyna”!®®. Wspominat o tym takze
Janowi Sapiesze w liscie z 8 lutego 1749 r.!®* W dodatku, jak zostato
wspomniane, nabawil sie przeziebienia pod koniec pobytu w Warszawie,
co uniemozliwito mu wyjazd w planowanym czasie!®®. Dopiero na poczat-
ku marca 1749 r. mégl powroci¢ z Warszawy do Wilna. Wciaz narzekat
na noge'%, ktoérej stan zaczatl si¢ pogarszac pod koniec marca!®’.

Stabe zdrowie dreczylo Sapiehe do konca zycia, co sklaniatlo go do
odbywania kolejnych kuracji w kraju!®®. Jednak mimo wszystko nie tra-
cil zapalu do podrozy. Jeszcze w sierpniu 1754 r., cztery miesiace przed
Smiercia, pisal o tym, ze jesli zdrowie mu pozwoli, chciatby uda¢ sie
»W kraj brzeski”!%.

100 BN, rkps BOZ 941, s. 506-507.

101 Ibidem, s. 509. Antymon w czasach staropolskich byt stosowany jako Srodek
wymiotny.

102 Jozef Stanistaw Sapieha do Michata Kazimierza Radziwilta, Warszawa, 26 grud-
nia 1748 r., AGAD, AWR, nr 13844/II, s. 272.

103 Jozef Stanistaw Sapieha do Jana Fryderyka Sapiehy, Warszawa, 30 stycznia
1749 r., [w:] Z dawnych podrézy..., s. 123.

104 Jozef Stanistaw Sapieha do Jana Fryderyka Sapiehy, b.m., 8 lutego 1749, [w:]
Z dawnych podrézy..., s. 127.

105 Jozef Stanislaw Sapieha do Jana Fryderyka Sapiehy, Warszawa, 30 stycznia
1749 r.; Jézef Sapieha do Michala Kazimierza Radziwilta, 30 stycznia 1749 r., [w:]
Z dawnych podrozy..., s. 121-123.

106 Jozef Stanistaw Sapieha do Jana Fryderyka Sapiehy, Wilno, 7 marca 1749 r.,
[w:] Z dawnych podrézy..., s. 128-129.

107 Jozef Stanistaw Sapieha do Jana Fryderyka Sapiehy, Wilno, 29 marca 1749 r.,
AGAD, AWR, dz. V, nr 13844/I1], s. 24-25.

198 Jedna z nich odbyl niedtugo przed $miercia, jesienia 1754 r. (Jozef Sapieha do
niezidentyfikowanego magnata, Antokol, 10 wrzesnia 1754 r., AGAD, AWR, nr 13844/
111, s. 108).

109 Jozef Sapieha do prawdopodobnie Michata Kazimierza Radziwilta, Antokol,
22 sierpnia 1754 r., AGAD, AWR, nr 13844 /11l s. 144.
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Zdaje sie, ze wojaz leczniczy z lat 1748-1749 byl ostatnim tego typu
przez niego odbytym, jednak niewykluczone, ze dalsza kwerenda zrodtowa
przyniesie nowe informacje o leczniczych wyprawach Jozefa Sapiehy!°.

Podsumowanie

Sapieha, w swoim podrézniczym trybie zycia, eskapady o celu leczni-
czym zaczal odbywac poczawszy od 1740 r. i od tego czasu podejmowat
je regularnie z nadzieja na poprawe kondycji zdrowotnej. Schorowanemu
Jozefowi Sapiesze lecznicze podroze krajowe raczej nie przynosily zbyt-
niej poprawy zdrowia, jedynie wojaz do Akwizgranu zaowocowatl poczu-
ciem ulgi na tyle znaczacym, ze kilka lat p6zniej brat pod uwage powrot
w to miejsce.
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