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ZMIANA POSTRZEGANIA MELANCHOLII W XVIII WIEKU
I JEJ NOWE ODMIANY PRZEDSTAWIONE
W DZIELACH LITERACKICH EPOKI

Niniejszy artykul ma na celu przedstawienie, w jaki sposob
opisywane byly w XVIII wieku rézne typy melancholii. Na poczatku
uchwycone zostaly pokréotce zmiany, jakie zaszly w pojmowaniu
tego pojecia. Nastepnie wymienione zostaly i po kolei omowione
nowe rodzaje tejze choroby przedstawione w dzietach literackich
tego okresu, widziane przez tworcow jako stany emocjonalne, juz
bez (catkowicie lub prawie) konotacji medycznych.

Melancholia jako choroba znana byla juz w starozytnosci.
Wtedy to greccy mysliciele stworzyli stowo skladajace sie z dwoch
terminow: mélas oznaczajace kolor czarny i kholé — zot¢. Teorie
starozytnych, ktoére pozostaly prawie niezmienione do XVIII wie-
ku, zostaly ostatecznie zakwestionowane i przeksztalcone. Teoria
humoralna, ktéora dominowata do tej pory, stanowita podstawe dla
teorii czterech typow osobowosci i jest szeroko rozpowszechniona
do dzis, ale jako niezwiazana juz z charakterystyka ptynéw ludz-
kiego ciala. Wedlug niej bowiem kazdy czlowiek zawieral w sobie
cztery plyny, z czego jeden w zdecydowanej przewadze, i to okres-
lalo temperament danej osoby. Tak wiec czlowiek z nadmiarem
krwi byt sangwinikiem, zélci — cholerykiem, flegmy — flegmaty-
kiem, a czarnej z6lci — melancholikiem'.

W XVIII wieku odkryto, Zze czarna z61¢ odpowiedzialna za cho-
robe melancholiczna nie istnieje, co umozliwilo poszukiwanie

! R. Klibansky, E. Panofsky, F. Saxl, Saturne et la mélancolie: études historiques
et philosophiques: nature, religion, médecine et art, przet. F. Durand-Bogaert,
L. Evrard, Paris 1999, s. 45.
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innych terminéw i teorii wyjasniajacych — okreslone do tej pory
mianem ,melancholia” — zachowania i stany emocjonalne.

Wczesniej melancholia zawierata na swojej liScie symptomow
wszelkiego rodzaju zachowania, doznania, emocje, reakcje ciala
oraz mimike twarzy®. Od czasow OSwiecenia objawy i przyczyny
zostaly podzielone na rézne zaburzenia. Od tego czasu zaczeto
mowi¢ miedzy innymi o stodkiej melancholii (douce mélancolie),
nudzie (ennui), waporach (vapeurs), spleenie, consomption, zadu-
mie (réverie), ktore oznaczaly rézne, ale dos¢ podobne, stany emo-
cjonalne. Podzial ten nie byl jasny, terminy przeplataly sie, niektore
staly si¢ nawet bardziej popularne niz inne, o czym swiadcza ow-
czesne teksty literackie. Celem tego artykutu jest zbadanie owych
typow melancholii na przyktadach konkretnych dziet.

Powodem multiplikacji terminéw dotyczacych zaburzen emo-
cjonalnych o zabarwieniu melancholicznym w tym zdominowa-
nym przez rozum stuleciu jest to, ze ludzie wieku OsSwiecenia
czeSciej poswiecaja sie refleksji nad wlasnym losem. Poza tym
zniesione zostaly dawne wzorce, takie jak Boska Opatrznos¢, kto-
ra wszystko planuje i nad wszystkim czuwa, oraz teorie doty-
czace funkcjonowania ciata i emocji. Bez tych podstaw trudno
bylto dalej funkcjonowac. W rezultacie w duszach bardziej wrazli-
wych oso6b zaczely rodzi¢ sie obawy. Jednocze$snie modna stala sie
wrazliwos¢, postrzegana jako atrybut osoby wyjatkowej, pojmuja-
cej nadrzedne idee.

Wielkie zmiany zaszle w starozytnych teoriach medycznych
w XVIII wieku spowodowaly przedefiniowanie melancholii. Podzie-
lita si¢ ona na kilka odmian, ktérych podstawowe cechy zebrano
w Encyklopedii w artykule z 1778 r.:

Melancholia to zwykle poczucie naszej niedoskonalosci. Przeciwstawia sie
radosci, ktéra rodzi sie z zadowolenia z nas samych: jest ona najczesciej
skutkiem stabosci duszy i narzadéw; jest tez idea pewnej doskonatosci, ktorej
nie znajduje sie ani w sobie, ani w innych, ani w przedmiotach, ani w natu-
rze: lubuje sie¢ w medytacji, ktéra ¢wiczy sily duszy na tyle, aby dac jej stod-
kie poczucie jej istnienia, i ktéra jednoczesnie chroni ja przed wzburzonymi
namietnosciami i glebokimi wrazeniami, ktére pograzylyby ja w wyczerpa-
niu. Melancholia nie jest wrogiem przyjemnosci, poddaje sie ztudzeniom mitosci
i pozwala rozkoszowac sie delikatnymi przyjemnosciami duszy i zmystow®.

2 R. Burton, Anatomie de la mélancolie, éd. G. Venet, Paris 2005, s. 646.

3 ,Mélancolie, s. f. c’est le sentiment habituel de notre imperfection. Elle est
opposée a la gaieté qui nait du contentement de nous-mémes: elle est le plus
souvent l’effet de la faiblesse de I’ame et des organes: elle ’est aussi des idées
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Jednym z typowych awatarow melancholii tamtych czasow
jest nuda (ennui), ktorej w Encyklopedii poswiecono oddzielny
artykut i w ten sposob opisano rodzaj przykrosci, ktorej nie moz-
na zdefiniowac: nie jest to ani zmartwienie, ani smutek; to po-
zbawienie wszelkiej przyjemnosci, spowodowane tym je ne sais
quoi w naszych organach lub w zewnetrznych przedmiotach, co
zamiast zajmowac naszg dusze, wywoltuje dyskomfort lub wstret,
do ktérego nie mozemy sie przyzwyczaic®.

W swojej korespondencji pani du Deffand wyjasnia, ze ,Nuda
to zto, ktorego nie mozna sie pozby¢, jest to choroba duszy, ktora
obarcza nas natura, dajac nam istnienie™. ,Dolegliwos¢ powszech-
na w spoleczenstwie, domagajaca sie zawsze silnych doznan, kto-
re jednak nie pocieszaja tych, ktorzy jej dosSwiadczaja. Z prostego

uczucia znudzenia spowodowanego brakiem zajecia przerodzilta sie

w chorobe, a nawet wstret do zycia™®.

Maria de Vichy-Champrond, markiza du Deffand (1697-1780),
w mtodosci brylowala na salonach, a w wieku okoto piecdziesie-
ciu lat otworzyla swoj wlasny. Byt on jednym z najbardziej zna-
nych w Paryzu ze wzgledu na jakos¢ rozmow i osobowosci, ktore

d’une certaine perfection, qu’on ne trouve ni en soi, ni dans les autres, ni dans
les objets de ses plaisirs, ni dans la nature: elle se plait dans la méditation
qui exerce assez les facultés de I’ame pour lui donner un sentiment doux de
son existence, et qui en méme temps la dérobe au trouble des passions, aux
sensations vives qui la plongeraient dans l’épuisement. La mélancolie n’est
point I'ennemie de la volupté, elle se préte aux illusions de 'amour, et laisse
savourer les plaisirs délicats de ’ame et des sens”. Mélancolie, [w:] Encyclopédie,
ou Dictionnaire raisonné des sciences, des arts et des métiers, édition de Genéve,
1778, t. 10, s. 307-311. Cyt. za: Y. Hersant, Mélancolies. De l’Antiquité au
XX® siecle, Paris 2005, s. 683-684.

* ,Ennui, s. m. espéce de déplaisir qu’on ne sauroit définir: ce n’est ni chagrin,
ni tristesse; c’est une privation de tout plaisir, causée par je ne sais quoi dans
nos organes ou dans les objets du dehors, qui au lieu d’occuper notre ame,
produit un mal-aise ou dégotit, auquel on ne peut s’accottumer”. Ennui, [w:]
Encyclopédie, ou Dictionnaire raisonné des sciences, des arts et des métiers, 1751,
t. 5, s. 693-695, https://fr.wikisource.org/wiki/L%E2%80%99Encyclop%C3%
A9die/ 1re_%C3%A9dition/ENNUI [dostep: 12.11.2018].

> JL’ennui, c’est un mal dont on ne peut se délivrer, c’est une maladie de ’ame
dont nous afflige la nature en nous donnant l'existence”. Lettres de la marquise
Du Deffand a Horace Walpole, depuis comte d’Orford écrites dans les années
1766 a 1780: auxquelles sont jointes des lettres de Madame Du Deffand a Voltaire,
écrites dans les années 1759 a 1775. Publiées d’aprés les originaux déposés
a Strawberry-Hill, t. 1, Paris 1864, s. 464-465, https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/
bpt6k63341040/f507.item.r=Lettres%20de%20la%20marquise%20Du%20
Deffand%20%C3%A0%20Horace%20walpole [dostep: 28.03.2021].

6 Ibidem, s. 164.
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tam bywaly m.in. Woltera i Horacego Walpole’a, z ktérymi pani
du Deffand najczesciej korespondowata opisujac swoje bolaczki’.
W jednym z jej listow czytamy: ,, To prawda, ze czasami mam chwi-
le wesolosci: ale sa to przeblyski, ktore wcale nie rozpraszaja
ciemnosci ani chmur. Nie mam zamiaru by¢ szczesliwa tylko
z takich to a takich powodow; Zostawiam wszystkie drzwi mojej
duszy otwarte, aby doznac¢ przyjemnosci; chcialabym zabaryka-
dowac te, przez ktore wkracza zal, nuda i smutek; ale moja du-
sza jest pokojem, do ktérego los lub przeznaczenie nie zostawit
mi klucza™®.

Markiza bala sie nudy spowodowanej samotnosScia, jeszcze
zanim stracita wzrok w 1753 r., majac 56 lat. W liscie z 30 marca
1754 r. wyznala: ,Zawsze sie jej balam, teraz jest nie do znie-
sienia™. Na domiar zlego otaczaja ja ,wapory melancholiczne”
(vapeurs), o czym mowa w liScie do Woltera: ,Kilka lat temu do-
znalam uczucia okropnych waporéw, ktéorych wspomnienie wciaz
mnie przeraza; nic nie moglo mnie wyciagnaé¢ z nicosci, w kto-
rej byla pograzona moja dusza, poza czytaniem twoich prac”°.
Markiza du Deffand przywotuje tutaj jeden z XVIII-wiecznych ter-
minéw, ktore czesciowo zastgpily stowo ,melancholia” na okresle-
nie tych samych stanéw umyshu. Z jednej strony odwotuje sie do
starozytnej teorii waporow produkowanych przez sledzione w pro-
cesie palenia czarnej zolci, ktore wedrowaly do umyshu i zaburza-
ly jasnos¢ myslenia, wywolujac tym samym stan melancholiczny.
Z drugiej strony, odczuwany przez markize stan jest opisany wy-
lacznie z poziomu mentalno-emocjonalnego; fizjologiczny aspekt
catkowicie zniknal, co pozwala na okreslenie tego stanu wlasnie
stanem umystu.

7 Ch. Thomas, Préface, [w:] Lettres de Madame du Deffand (1742-1780), Paris
2002, s. 9-12.

8 JIl est trés vrai que j’ai quelquefois des instants de gaieté: mais ce sont des
éclairs qui ne dissipent point 'obscurité ni les nuages. Je n’ai point le projet de
n’étre heureuse que par telles ou telles choses; je laisse toutes les portes de mon
ame ouvertes pour y recevoir le plaisir; je désirerais de barricader celles par ou
entrent le regret, 'ennui et la tristesse; mais mon ame est une chambre dont le
destin ou le sort ne m’ont pas laissé la clef”. List do Horacego Walpole’a z 15 lipca
1770, Lettres de Madame du Deffand..., s. 362.

9 Je lai toujours crainte, actuellement elle m’est insupportable”. List do
ksieznej de Luynes z 30 marca 1754, ibidem, s. 58.

19 1l y a quelques années que jeus des vapeurs affreuses, et dont le souvenir
me donne encore de la terreur; rien ne pouvait me tirer du néant ol mon ame
était plongée, que la lecture de vos ouvrages”. List do Woltera z 1 pazdziernika
1759, ibidem, s. 72.
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,Zycie ciazy”'! pani du Deffand, widzi je w czarnych barwach,

do tego stopnia, ze mowi, iz nicos¢ jest jedynym stanem, jakiego
pragnie'?. Mowi tez, ze ,narodziny sa jedynym nieszczeSciem
w zyciu”'®, ze ,nienawidzi zycia”'* i ze jest ,tak znudzona tym,
co dzieje sie na ziemi, ze wolalaby to, co sie dzieje ponizej”'°. Tymi
slowami wyraza, powiedzielibySmy dzisiaj, ostatni stopien melan-
cholii czy wrecz depresji, totalnej rezygnacji i mysli samobojczych.
Markiza stracitla wszelkie zhudzenia, wiare w postep oraz w lu-
dzi. Zle sie czuje w towarzystwie, ale kiedy go nie ma, cierpi
jeszcze bardziej. Ostatecznie musi zy¢ z ludzmi: ,,Po prostu spra-
wiam, ze terazniejszoSc staje sie znosna”'®. Ma potrzebe otaczac
sie ,przyjaciéolmi”, ktorzy pomagaja oszukaé¢ samotnosc. Pisala
o tym do ksieznej de Luynes: ,Nic nie mogloby sie réwnac z po-
siadaniem przy sobie kogos, kto dotrzyma mi towarzystwa i uchro-
ni mnie od nudy samotnosci”’’. Ale czasami thum nie rozprasza
wszystkich mrocznych mysli: ,Podziwialam liczne towarzystwo,
ktore bytlo u mnie wczoraj wieczorem; i bylam pograzona w naj-
czarniejszych myslach”'®, By¢ moze dzieje sie tak dlatego, ze ci
ludzie nie byli jej prawdziwymi przyjaciélmi, ale ,maszynami, kto-
re odgrywaly swoje role z przyzwyczajenia”'®. Pani du Deffand
jest przekonana, ze ludzie sa proznymi egoistami i ktamcami®®.
Mimo to przyczyne swoich tortur widzi w sobie samej: ,Nie
przypisuje moich smutkow i trosk wszystkiemu, co mnie otacza,
wiem, ze prawie zawsze to nasz charakter najbardziej przyczy-
nia sie do naszego szczescia; ale, jak wiecie, otrzymaliSmy go od

11 la vie lui pése”, https://fr.wikipedia.org/wiki/Madame_du_Deffand [dostep:
14.06.2019].

'? List do Woltera z 2 maja 1764, Lettres de Madame du Deffand..., s. 97.

3 lle] seul malheur dans la vie, est celui d’étre né”, ibidem.

14 déteste la vie”. List do Horacego Walpole’a z 23 maja 1767, ibidem, s. 184.

15 Je suis si ennuyée de ce qui se passe sur terre, que aimerai mieux ce qui
se passe dessous”. List do Woltera z 9 kwietnia 1770, ibidem, s. 341.

16 Je me contente de rendre les moments presents supportables”. List do
Woltera z 23 lipca 1760, ibidem, s. 85.

7 Rien n’y serait plus propre que d’avoir auprés de moi quelquun qui puat
me tenir compagnie, et me sauver de l’ennui de la solitude”. List do ksieznej
de Luynes z 30 marca 1754, ibidem, s. 58.

18 J’admirais hier au soir la nombreuse compagnie qui était chez moi; et moi
jétais abimée dans les réflexions les plus noires”. List do Horacego Walpole’a
z 20 pazdziernika 1766, ibidem, s. 153.

19 |...] des machines a ressort, [qui] jouai[ent] [leurs] réles par habitude”,
ibidem.

20 List do Horacego Walpole’a z 23 maja 1767, ibidem, s. 184.
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natury”®'. Zrédlem melancholijnych uczué jest wiec jej charakter,

a jest on wrodzony. Czlowiek jest uwarunkowany przez nature
i nie moze nic na to poradzi¢. Kiedy Maria du Deffand zastana-
wia sie nad swoim losem, widzi powéd w sobie: ,[...] mySlatam [...],
ze sama wykopalam sobie otchlan, w ktéra wpadlam”?. Dosko-
nale wie, ze to ona sama odpowiada za apatie, ktorej doswiadcza.
Widoczne jest tutaj nadal przekonanie o melancholii wywotanej
czarna zolcia, ktéra okresla charakter i temperament czlowieka
od urodzenia.

Dlatego tez, postawa markizy wobec jej stanu polega na podda-
niu sie. Napisala w lisScie do Woltera: ,Co mozemy z tego wszyst-
kiego wywnioskowac? To, ze nalezy sie poddac¢”®®. Musimy pogodzi¢
sie z losem, gdy nie mozna nic z nim zrobi¢, w tym z wszechogar-
niajaca nuda i Slepota. Mowi o tym do Walpole’a: ,Glupota jest
narzekac, bo to niczego nie uleczy”®* i znowu do ksieznej de Luynes:
Jestem Slepa, pani; jestem chwalona za odwage, ale co zyskata-
bym, rozpaczajac?”?. To pytanie retoryczne, poniewaz zdaje sobie
sprawe z niemoznosci przezwyciezenia swojej choroby. Stoickie
podejscie pomaga przezwyciezyC negatywne emocje: ,[...] no coz,
w sumie jestem mniej nieszczesliwa niz powinnam”°. Akceptacja
losu lagodzi zamet w jej duszy.

Nawet jesli nie mozna nic zmienic, jest jedna rzecz, ktéra mo-
ze pomoOc — jest to przyjaciel: ,Istnialoby tylko jedno lekarstwo,
miec przyjaciela, ktéoremu mozna by powiedzie¢: «Zmien na dobre
cale zlo, na ktére niebo mnie skazato»”*’. Prawdziwy przyjaciel,

21 Je n’attribue pas mes peines et mes chagrins a tout ce qui m’environne,
je sais que c’est presque toujours notre caractére qui contribue le plus a notre
bonheur; mais, comme vous savez, nous l’avons recu de la nature”. List do
Woltera z 29 maja 1764, ibidem, s. 103.

22 [---] je pensais [...] que je m’étais creusé moi-méme tous les abimes dans
lesquels j’étais tombée”. List do Horacego Walpole’a z 20 pazdziernika 1766,
ibidem, s. 153.

23 Que conclure de tout cela? Clest qu’il faut se soumettre”. List do Woltera
z 29 maja 1764, ibidem, s. 103.

24 L[...] c’est une sottise de se plaindre, parce que cela ne remédie a rien”. List
do Horacego Walpole’a z 25 lutego 1776, ibidem, s. 734.

25 Je suis aveugle, madame; on me loue de mon courage, mais que gagnerais-je
a me désespérer?”. List do ksieznej de Luynes z 30 marca 1754, ibidem, s. 58.

26 [.--] enfin, a tout prendre, je suis moins malheureuse que je ne devrais
l’étre”. List do Woltera z 23 lipca 1760, ibidem, s. 85.

27 1l n’y aurait qu’un remeéde, ce serait d’avoir un ami a qui I'on pourrait dire:
«Change en bien tous les maux ou le ciel m’a soumis»”. List do Woltera z 29 maja
1764, ibidem, s. 103.
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a moze nawet wiecej, tylko przyjaciel-filozof moze usmierzy¢ me-
lancholie. Swiadcza o tym stowa, ktére Maria du Deffand kieruje
do swojego najwiekszego przyjaciela Woltera: ,,[...] nie ma na Swie-
cie nic, co sprawia mi tyle przyjemnosci, co przebywanie z Tobg”?.
W kilku listach potwierdza swoje przywigzanie do niego, m.in.
w 1764 r.: ,Widzisz, jak smutna jest moja dusza, ale prosze pana,
pociesz mnie; odpedz czarne chmury, ktére mnie otaczajg”.

Z definicji nudy podanej przez Encyklopedystéw wynika, ze
istnieja dwojakie srodki zaradcze: oddawanie si¢ przyjemnosciom
i rozrywce albo rozmyslanie i medytacja®®. Co do pierwszego, mar-
kiza oddaje sie przyjemnosciom czesto, ale to jej nie pomaga. Mowi
o tym Wolterowi: ,[...] oddalam smutek tak bardzo, jak to mozliwe,
oddaje sie wszelkim rozpraszaczom, ktore sie pojawiaja”®'. Drugi
srodek jest przez nia odrzucany. Dreczona przez swoj umyst mowi,
ze mysSlenie zwieksza nieszczesScie: ,Wszystkie moje obserwacje
prowadza mnie do stwierdzenia, ze im mniej myslisz, im mniej sie
zastanawiasz, tym jestes szczesliwszy; wiem to nawet z doswiad-
czenia”?. Z historii melancholii dowiadujemy sie, ze aktywnosé
intelektualna jest z definicji melancholiczna. Maria du Deffand
sama tego doswiadczyta, mysli ja drecza: ,Jesli to filozofia budzi
odraze do Swiata, jestem wielkim filozofem”.

Nuda (ennui) to nowa forma melancholii, objawiajaca sie bra-
kiem jakichkolwiek uczué, ktéra dotyka szczegolnie cierpiacych
na bezczynnoscé, czyli szlachte. Markiza du Deffand jest zywym
przykitadem teorii dotyczacej ennui opisanej przez Claude’a-Adrie-
na Helvétiusa (1715-1771), ktéry w swoim dziele De ’Homme, de
ses facultés intellectuelles et de son éducation (O cztowieku, jego
zdolnosciach umystowych i wychowaniu) (1773) posSwieca nudzie
rozdziat VI rozprawy VIII, a w kilku kolejnych do niej nawiazuje.

2 [---]il n’y a rien au monde qui me fit autant de plaisir que d’étre avec vous”.

List do Woltera z 23 lipca 1760, ibidem, s. 85.

2 Vous voyez combien j’ai 'ame triste, mais monsieur, consolez-moi; écartez
les vapeurs noires qui m’environnent”. List do Woltera z 2 maja 1764, ibidem,
s. 97.

% Ennui, [w:] Encyclopédie..., op. cit.

3t [...] j’écarte la tristesse autant qu’il m’est possible, je me livre a toutes les
dissipations qui se présentent”. List do Woltera z 23 lipca 1760, ibidem, s. 85.

32 JToutes mes observations me font juger que moins on pense, moins on
réfléchit, plus on est heureux ; je le sais méme par expérience”. List do Woltera
z 29 maja 1764, ibidem, s. 101.

33 ,Si c’est la philosophie qui donne le dégout du monde, je suis une grande
philosophe”. List do Woltera z 23 lipca 1760, ibidem, s. 85.
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Na poczatku podaje nam jej definicje: ,Nuda to swego rodza-
ju choroba duszy. Jej zrodlem jest brak wrazen na tyle zywych,
aby moc w jaki$ sposob czlowiekiem zawladnac”?, ktora, aczkol-
wiek podobna do tej z Encyklopedii, jest krotsza i bardziej zwiezla.
Ludzie, ktorzy musza pracowac, aby zapewni¢ sobie godny byt,
lub ktoérzy chca sie wybi¢ w jakiej$s dziedzinie sztuki lub nauki,
nie majg czasu na nude. Ta choroba jest domena ludzi zamoz-
nych, ktorzy nie musza pracowac na swoje utrzymanie, zauwaza
Helvétius pod koniec rozdzialu. Dalej moéwi, ze ,Czlowiek, ktory
sie¢ niczym nie zajmuje, chcialby co chwile przezywac¢ cos wiel-
kiego, gdyz tylko silne wrazenia zdolne sa wyrywac¢ go z nudy”°.
Aby ja zwalczy¢, dotknieta nia grupa spoleczna wymyslita sobie
obowiazki, etykiete, by wypelni¢ swéj wolny czas.

Przez co, wedhug Helvétiusa, nuda wplywa na obyczaje naro-
du: ,Nie ulega watpliwosci, ze nuda ma wielki wplyw na obyczaje
calego narodu, poniewaz szlachta i warstwy ludzi zamoznych tak
czesto sa na nia narazone”®. Nie zajmuja sie oni sprawami pub-
licznymi, a jedynie oddaja sie mitosci, ktoéra zajmuje duzo czasu
i zawsze dostarcza nowych i ekscytujacych wrazen®’.

Ostatni rozdzial o nudzie konczy sie takimi stowami: ,Potrzeba
jest wiec dla czlowieka zréodlem jego aktywnosci i jego szczeScia.
Trzeba jednak umie¢ czego$ pragnac i odczuwac cene¢ zaspokaja-
nia tego, czego sie chce, aby po takim trudzie warto bylo zazywac
pelnego szczescia™®. Czlowieka, ktory zaspokoil wszystkie swo-
je pragnienia i potrzeby bez wysitku oraz w krotkim czasie, jak
mialo to miejsce w przypadku oso6b bogatych i szlachty Ancien
Régime, ogarnia nuda. Powinien w takim przypadku stroni¢ od
zbyt latwych krokéw, aby osiagnac¢ swoj cel. Remedium jest wto-
zony wysilek — dzieki niemu satysfakcja z osiaganego sukcesu
jest wieksza.

Osoba, ktora zaspokoita wszystkie swoje potrzeby i mimo to
nie odczuwa zadowolenia jest Julia, glowna bohaterka powiesci epi-
stolarnej Jana Jakuba Rousseau (1712-1778) Julie ou la Nouvelle
Héloise (Nowa Heloiza) z 1761 r. Dzielo opowiada o niemozliwej

3% C.A. Helvétius, O czlowieku, jego zdolnosciach umystowych i wychowaniu,
przel. J. Legowicz, Wroctaw 1976, s. 378.

3% Ibidem, s. 379.

3¢ Ibidem.

37 Ibidem.

38 Ibidem, s. 381.



138 Artykuly

do spelnienia mitosci dwojga mlodych ludzi, Julii d’Etange, corki
barona, i Saint-Preux, jej niezamoznego wychowawcy. Zakochuja
sie w sobie i przez cate zycie Julii wymieniajq listy pelne namiet-
nosci, mitosci, smutku i rozpaczy.

Jesli chodzi o nude, to Julia, juz jako zona pana de Wolmatr,
jest bezpieczna od wszelkich trosk. Jest panig na majatku Clarens,
ktorego mieszkancy troszcza sie o szczescie i harmonie tej utopij-
nej mikrospotecznosci. Niemniej Julia doswiadcza nudy i pustki:

Nie jestem szczesliwa: tajemnicza apatia wkrada sie w gltab mego serca; czuje,
ze jest puste i spuchniete, jak zwykles mowi¢ o swoim; przywiazanie, ktore
mam do wszystkiego, co jest mi drogie, nie wystarcza, by je zajac¢; pozostaje
w nim bezuzyteczna sita, z ktéra nie wie, co zrobi¢. Przyznaje, ze to uczucie
jest dziwne; ale nie mniej prawdziwe. M6j przyjacielu, jestem zbyt szczesliwa;
szczescie mnie nudzi®®.

Julia wyznaje, ze jest ,szczesliwa” w swojej obecnej sytuacji;
tak szczesliwa, ze az jej to ciazy i paradoksalnie wywoltuje uczu-
cie nieszczescia. Pozbawiona silnych wrazen zyje w rownowadze
i harmonii, co powoduje bezczynnos¢ serca. Julia de Wolmar do-
Swiadcza ,wewnetrznej pustki”’, poniewaz obecne Zycie nie jest
tym, ktérego by tak naprawde pragnela. Szczescie rodzinne Julii
trwa, a ona twierdzi, ze to ja zadowala, jednak jest to tylko zhu-
dzenie, gdyz nadal kocha Saint-Preux, ale nie chce dopuscic¢ tego
faktu do swojej swiadomosci. Dlatego wlasnie wydaje jej sie, ze
zbyt duzo szczescia i spokoju wywoluje efekt odwrotny do poza-
danego i jest przyczyna odczuwanej nudy.

Kolejnym, cho¢ troche innym, przyktadem znudzonego cztowie-
ka jest markiz de Polinville, jeden z bohateréw sztuki teatralnej,
w ktorej, obok ennui, przedstawiono jego angielski odpowiednik —
spleen. To stowo oznacza $ledzione, czyli, wedlug starozytnych
teorii, siedlisko czarnej zoélci. Jest to zatem forma melancholijne-
go stanu umyshu, ale z dodatkowym zabarwieniem: sklonnosciag

% Je ne suis pas contente: une langueur secréte s’insinue au fond de mon
coeur; je le sens vide et gonflé, comme vous disiez autrefois du vbétre;
l'attachement que j’ai pour tout ce qui m’est cher ne suffit pas pour l'occupe;
il lui reste une force inutile dont il ne sait que faire. Cette peine est bizarre, j'en
conviens; mais elle n’est pas moins réelle. Mon ami, je suis trop heureuse;
le bonheur m’ennuie”. J.-J. Rousseau, List VIII Pani de Wolmar do Saint-Preux,
[w:] Julie ou la Nouvelle Héloise, Paris 1967, s. 528.

40 le vide intérieur”, R. Mauzi, L’idée du bonheur dans la littérature et la pensée
francaises au XVIIF siécle, Librairie Armand Colin, Paris 1969, s. 23.
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do samobgjstwa — ,[...] tym, co odroznialo chorobe Anglikow od
melancholii w ogole byl odruch samobodjczy”*'.

Jednoaktowa komedia Louisa de Boissy’ego (1694-1758)
Le Francais a Londres (Francuz w Londynie) (1727) to niezwykty
typ przedstawienia fenomenu melancholii XVIII wieku. Sztuka
zostala wystawiona po raz pierwszy 19 lipca 1727 r. na deskach
Comédie-Francaise i odniosta duzy sukces.

Komedia Boissy’ego przedstawia francuskie ennui i angielski
spleen. W sztuce wystepuje dwoch Francuzow, ktorzy przybyli
do Anglii oraz angielski kupiec. Wszyscy trzej rywalizuja o reke
Eliante, mtodej wdowy, corki Milorda Craffa. Posta¢c markiza de
Polinville przedstawia znudzonego i pretensjonalnego arystokra-
te, ktory nic nie robi, a jedynie oddaje sie¢ przyjemnosciom. To pro-
wadzi go do rozpusty, o ktérej mowi Eliante*, gdy widzi, jak jej
brat Milord Houzey zmienil si¢ przez nauke przekazana przez mar-
kiza: ,Stajesz sie zepsuty, moj bracie, i stajesz sie libertynem”*.
Przyjemnosci sa ucieczka od nudy, ktéra nawiedza ich dusze.

Poniewaz ta sztuka ma charakter moralizatorski, autor potepia
te postawe, wysSmiewajac ja. W scenie XIV markiz mowi o czlowie-
ku takim jak on, czyli prawdziwym Francuzie. Chodzi o ,fran-
cuskiego ducha” (l’esprit francais) arystokratow, ktory przejawiat
sie w zakazie nieSmiatoSci oraz obowiazku popisywania sie i blysz-
czenia. Bohater opowiada o tym w przerysowany sposob, przez
co sie o$miesza. Smialo gardzi tez zdrowym rozsadkiem. Markiz
de Polinville mowi o tym w takich stlowach: ,To on sprawia, ze
czlowiek jest ociezaly, dretwy, melancholijny, malomoéwny, nud-
ny, jest zmora towarzystwa, moralizatorski, jednym stowem...”
i to Milord Craff konczy stowami: ,Anglik, prawda?”**. Zdrowy
rozsadek kojarzy mu sie z byciem ponurym. Przymiotniki w tym
fragmencie opisuja melancholika, mizantropa. Wedlug markiza
wszyscy Anglicy sa z natury melancholiczni, czym wyraznie na-
wiazuje do teorii humoralnej.

4 [.-.] ce qui distinguait la maladie des Anglais de la mélancolie en général
était le réflexe suicidaire”. A.-M. Hansen, Une histoire du spleen francais au
XVIIF siecle — la transmission, évolution et naturalisation d’un fait anglais,
Montréal 2009, s. 67.

*2 L. de Boissy, Le Francais a Londres, Paris 1727, s. 21.

43 Tu te gates, mon frére, & tu deviens libertin”, ibidem.

4 Clest lui qui fait un homme lourd, pedant, melancolique, taciturne,
ennuyeux, le fleau des compagnies, un moralisateur, un revecreux, en un mot...”,
,Un Anglais, n’est-ce pas?”, ibidem, s. 47.
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sPrawdziwy Francuz” ma swojego brytyjskiego nasladowce
w postaci mlodego Milorda Houzeya, syna Milorda Craffa. Anglik
wyraza opinie, jakoby jego rodacy nie umieli zy¢ i oddawac sie
przyjemnosciom, a wrecz przeciwnie, sa pltascy i posepni. Pézniej
mowi tez o smutku, jakim sa przesiaknieci: ,[...] nosimy w sobie
smutek az po same trzewia, nawet w stanie radosci”*. Ten smu-
tek to spleen, termin, ktory skupia w swojej definicji ich styl
zycia, a takze melancholijny i flegmatyczny temperament. Milord
Houzey jest z natury melancholijny, ale nie widzi w tym uwarun-
kowania biologicznego, ktérego nie moze zmieni¢. Uwaza, Ze jest
to defekt, ktéry objawia sie tym, ze nie jest zdolny zy¢ tak jak
Francuzi. Bezkrytycznie nasladuje markiza de Polinville, przez co
sam zachowuje sie absurdalnie®.

Drugi pretendent do reki Eliante, Anglik Jacques Rosbif, row-
niez jest przedstawiony groteskowo, tyle, ze z powodu swojego
posepnego nastroju i ignorancji dobrych manier. Jego flegmatycz-
na natura jest pokazana w scenie X, w ktorej ,rozmawia” z mar-
kizem, praktycznie nie zabierajac glosu oraz zachowujac bardzo
powazna mine, szczegoOlnie kiedy markiz go wySmiewa. Jako ze
Rosbif wyraza sie poprzez zachowanie, a nie stowa, jest to jedyna
scena z didaskaliami, w ktorej czytamy, ze Anglik mowi ,flegma-
tycznym tonem”*’.

Oprocz Rosbifa, ktory reprezentuje narod angielski, mowi sie
rowniez o zmartym mezu Eliante. Finette, jej shuzaca, opisuje go
jako ponurego i porywczego czlowieka, ktory byl nieprzyjemny
dla otoczenia, wstawal rano w ztym humorze, wychodzil i wracat
dopiero wieczorem, w dodatku pijany, nie poswiecal czasu zonie
i zdradzal ja z innymi kobietami*®.

Jest dos¢ oczywiste, ze autor sztuki o melancholijnych Fran-
cuzach i Anglikach pokazuje ich w absurdalny sposob, opierajac
sie na stereotypach. Dowiadujemy si¢, ze Anglicy sa z natury me-
lancholijni, a Francuzi cierpig z powodu nudy, ktéra jest rodzajem
melancholii spowodowanej bezczynnoscia. To zjawisko musiato
by¢ dos¢ rozpowszechnione juz w pierwszej potowie XVIII wieku,
skoro tworzy sie sztuke wySmiewajaca te melancholijne usposo-
bienia. Ale autor postrzega je jako groteskowe fanaberie, a nie
powazne choroby, co jest niespotykana dotad opinig o melancholii.

* _[...] nous portons la tristesse jusqu’au sein de la joye”, ibidem, s. 22.

46 M. Berveiller, Anglais et Francais de comédie chez Louis de Boissy et Samuel
Foote, Comparative Literature Studies 1965, Vol. 2, No. 3, s. 262.

47 ,d’un ton phlegmatique”, L. de Boissy, op. cit., s. 29.
*8 Ibidem, s. 17.
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Zupelie inne podejscie do tematu ukazuje list wierszem za-
tytutlowany Epitre sur la consomption (List o consomption) (1761)
anonimowego autorstwa, ale przypisywany Jean-Nicolas-Marcelli-
nowi Guérineau de Saint-Péraviemu (1735-1789), ktory jest skie-
rowany do jego przyjaciela M. D****. Tematem jest pewien rodzaj
melancholii (consomption), ktory sprawia, ze czlowiek marnieje,
jest ,zjadany” przez te chorobe*’. Jednakze tekst nie podaje nam jej
definicji. Przedstawiony jest tu obraz cierpienia podmiotu lirycz-
nego, o czym mowi wydawca we wstepie: ,Wydaje sie, ze Autor nie
staral sie w ogoble zdefiniowa¢ Consomption, a raczej oddac¢ wy-
obrazenie o swojej sytuacji”®®. Autor wstepu sugeruje, ze list jest
tekstem autobiograficznym i na tyle szczegolowo opisuje inten-
cje autora, iz mozna by przypuszczac, ze wydawca i autor listu to
jedna i ta sama osoba, ktéra najpierw wprowadza w temat me-
lancholii, a nastepnie przedstawia stany melancholiczne, jakich
sama doswiadcza®'.

Istnieje bardzo silny zwiazek miedzy consomption a spleenem,
poniewaz oba sa przypisywane narodowi angielskiemu. Dalej we
wstepie czytamy:

Wydaje sie, ze [autor] byl przekonany, ze Consomption wystepuje w wiekszym
stopniu wéréd Anglikéw, co we Francji nazywamy Vapeurs [...]. Pewne jest,
ze ta choroba nie jest nowa, ale jej nazwa; ze jest bardzo realna, chociaz do
naszych czaséw brakowalo jej tylko nazwy i ze sto lat temu bylo wielu ludzi,
ktérzy mieli Vapeurs, nie zdajac sobie z tego sprawy, a ktorzy, po dojsciu do
siebie, $miali sie z tych, ktérzy twierdzili, Ze zostali przez nie zaatakowani®?.

* W jezyku polskim nie ma odpowiednika tej nazwy choroby, jednakze w Stow-
niku jezyka polskiego pod red. Witolda Doroszewskiego pod hastem ,konsumpcja”,
czyli dostownym tlumaczeniem fr. consomption, znajdziemy, iz dawniej byla to
,choroba pluc niszczaca organizm, suchoty”, https://sjp.pwn.pl/doroszewski/
konsumpcja;5441908.html [dostep: 28.03.2021]. W jezyku francuskim natomiast
consomption, takze w znaczeniu dawnym, oznacza chorobe trawiaca i niszczaca
organizm, ,consomption — vieilli; amaigrissement et dépérissement observés dans
toute maladie grave et prolongée”, Le Nouveau Petit Robert, Paris 2004, s. 523.

%0 Il parait que ’Auteur a moins cherché a peindre la Consomption en général,
qu’a donner une idée de sa propre situation”. G. de Saint-Péravi, Epitre sur la
consomption, s.n., Londres 1761, s. 4.

51 Potwierdzeniem tej teorii moze by¢ fakt, iz Epitre sur la consomption przypisu-
je sie Guérineau de Saint-Péraviemu w Grand dictionnaire universel du XIX® siecle
(Wielkim stowniku uniwersalnym XIX wieku) z lat 1866-1876 pod redakcja Pierre’a
Larousse’a, https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k205360r/f1594.item.r=
Guerineau.zoom [dostep 26.03.2021].

2 11 [Pauteur] a semblé, au reste, étre persuadé que la Consomption est dans
un degré plus éminent chez les Anglais, ce que nous nommons Vapeurs en
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Wedhug wydawcy Guérineau de Saint-Péravi uwaza, ze cho-
roba zwana consomption wystepuje najczesciej wsrod miesz-
kancow Anglii ze wzgledu na ich siedzacy tryb zycia, calkowite
skupienie, prowadzace az do zatracenia sie oraz panujacy tam
klimat. Autor potwierdza to w swoim teksScie: ,Zaciekly i oziebty
Anglik czeka jedynie na Smier¢ / wlecze go ona leniwie do granic
jego losu”™. A zatem w stosunku do Anglikow uzyte stowo to
consomption, a do Francuzéw stosuje sie vapeurs. Jednak ci dru-
dzy nie sg tak samo predysponowani do tej choroby ze wzgledu
na ich ,niemoznos¢ catkowitego skupienia”, ,lekkos¢ usposobie-
nia i lagodniejszy klimat”*. Nastepnie autor wstepu mowi, ze
sa ludzie, ktorzy sie z tego nasmiewajq i to wlasnie widzieliSmy
w sztuce Le Frangais a Londres Louisa de Boissy’ego.

Odnoszac sie do choroby jako takiej, wydawca mowi, ze zna-
na jest juz od dawna, ale nie miata nazwy. W rzeczywistosci jest
to melancholia, bowiem pod (nowa) nazwa, jaka jest consomption,
zostaly zebrane niektore z wielu objawow tradycyjnej melancholii.
A jednak wydawca rozdziela te dwie choroby: ,trzeba zaznaczyc,
ze Melancholia nie przypomina tej ostatniej choroby, mimo ze
Malarz ubrat ja w Komedie, bo mial na tyle duzo szczesScia, ze jej
nie zaznal”®®. Ani w liScie, ani we wstepie nie przywoluje sie kon-
kretnego tytutu dziela czy nazwiska, jednakze mowi sie, ze ta cho-
roba istniata juz sto lat temu. Przez to mozna zalozy¢, ze mowa
o Mizantropie Moliera ze wzgledu na fakt, iz ta sztuka zostala
wystawiona po raz pierwszy w 1666 roku, czyli dokladnie 105 lat
przed Epitre sur la consomption.

Carmelina Imbroscio w artykule ,Epitre sur la consomption”
de Guérineau de Saint-Péravy ou la suspension douloureuse de
lexistence (,List o consomption” Guérineau de Saint-Péravy, czyli
bolesne zawieszenie istnienia) zauwaza, ze najwieksza réznica
miedzy tymi dwiema chorobami — melancholig i consomption —

France [...]. Il est certain que cette maladie n’est point neuve, mais bien le titre;
qu’elle est trés-réelle, quoiqu’il ne lui ait manqué qu’un nom jusqu’a nos jours,
& qu’il y a cent ans il existait nombre des gens qui avaient des Vapeurs sans s’en
douter, qui, s’ils revenaient au jour, se moqueraient de ceux qui s’en prétendent
attaqués”. G. de Saint-Péravi, op. cit., s. 4.

33 L’Anglais féroce & froid n’attend pas que la mort / le traine avec langueur
aux bornes de son sort”, ibidem, s. 14.

> linapplication», «légéreté» et le climat plus doux”, ibidem, s. 4.

5 il est a remarquer que la Mélancolie ne ressemble point a cette derniére
maladie, en dépit du Peintre qui ne 1’a travesti en Comédie, que parce qu’il était
assez heureux pour ne la pas connaitre”, ibidem.
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dotyczy stowa ,przyjemnosc¢”®®. Zgodnie z zaproponowanymi defi-
nicjami, melancholijni Francuzi odczuwaja przyjemnos¢ z odczu-
wanego bolu, a Anglicy nie. Przygladajac sie doktadniej roznicom
miedzy dwiema chorobami podanymi przez wydawce, czytamy we
wstepie, ze ,Melancholia jest bolesnym, ale ostabionym, uczuciem
glebokiego bolu; z przyjemnoscia przywiazuje sie do wszystkie-
go, co dotyczy tegoz bolu”’. Te stowa réwnie dobrze moglyby byé
czesScig definicji ,slodkiej melancholii” (douce mélancolie). Opis
consomption przypomina melancholie czaséw starozytnych, w kto-
rej stan dyskomfortu niszczy psychike i zaburza funkcjonowanie
organizmu: ,[...] Consomption, ktora dziata tylko na narzady, wpty-
wa na cialo proporcjonalnie do temperatury klimatu, oraz mniej
lub bardziej aktywnosci krwi”®®. Autor wstepu dodaje, ze jesli cho-
dzi o objawy psychiczne, to consomption polega na ,[...] ustaniu
sit sprawczych materii, stanie Smierci, powszechnym uspieniu
organow, nicosci, w ktorej nie ma juz zadnych wrazen ani prag-
nien, ani sily, ani stabosci, ani przyjemnosci, ani bolu”®. Jest to
stan apatii, w ktorym czlowiek nie odczuwa juz zadnych emoc;ji,
co przypomina troche definicje opisanego juz ennui.

W samym utworze przedstawia nieszczescia w pierwszej osobie,
co czyni wiersz autobiograficznym. Na poczatku podmiot liryczny
mowi, ze jest otoczony ciemnosciami chaosu. Jego stan jest god-
ny ubolewania, a rozsadek nie przynosi mu ulgi. Dlatego zwraca
sie do swojego przyjaciela: ,Przestan wysuwac mi naprzeciw prawa
rozsadku / D**** co one moga przeciwko Smiertelnej truciznie?”®.
Autor przyznaje, ze przesladuje go ,Smiertelna trucizna”, ktéra
stwarza atmosfere udreki i smutku. Ten ostatni sie pogtebia: ,We
mnie samym duch na prézno szuka ducha / Moja dusza we mnie

%6 C. Imbroscio, ,Epitre sur la consomption” de Guérineau de Saint-Péravy ou
la suspension douloureuse de lexistence, [w:] C. Biondi, C. Rosso, La quéte du
bonheur et Uexpression de la douleur dans la littérature et la pensée francaises,
Histoire des idées et critique littéraire, vol. 345, Paris 1995, s. 291.

57 La Mélancolie est la sensation douloureuse; mais affaiblie, d’'une profonde
douleur; elle s’attache avec plaisir a tout ce qui est relatif a cette méme douleur”.
G. de Saint-Péravi, op. cit., s. 5.

%8 _[...] la Consomption, qui n’agissant que sur les organes, influe sur les corps
en proportion de la température du climat, & du plus au moins d’activité du
sang”, ibidem, s. 6.

% [...] la cessation des ressorts de la matiére, un état de mort, un
assoupissement général des organes, un néant dans lequel il n’existe plus ni
sensations, ni désirs, ni force, ni faiblesse, ni plaisir, ni douleur”, ibidem, s. 11.

60 Cesse de m’opposer les droits de la raison / D**** que peuvent-ils contre
un mortel poison?”, ibidem, s. 13.
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gasnie, a moje ciato to przezywa / Szczescie leci i ucieka jak lek-
ki cien / Nudy i troski powoli tocza sie po ziemi”®'. Autor jest nie-
szczesliwy, nie odczuwa juz przyjemnosci, znajduje sie w stanie
agonii nie tylko psychicznej, ale takze fizycznej®®. W dodatku czu-
je sie zupeklie pusty, nie odczuwa juz emocji, co, paradoksalnie,
wywotuje w nim bél zycia (mal de vivre) i daje poczucie bycia
martwym: ,Moja glina umiera bez bolu i przyjemnosci / Oddycham
bez zycia i gasne bez umierania”®. Moéwi o doznaniu nicoSci,
ktore poteguje to nieznosne uczucie: ,Jedynie nicos¢ ofiaruje sie
moim zdezorientowanym zmystom / Istnieje, aby czu¢, ze juz nie
istnieje”®*. Poczatek tego stanu siega jego mtodosci, czego bardzo
zaluje i powtarza w tekscie kilka razy: ,Uschlem w moim kwiecie
zgietym ze smutku / Niezdolnos¢ odczuwania zatrzymata mnie
w moim biegu”®®.

Podmiot liryczny chcialby cos poczué, nawet, jesli bylby to bol.
Dla niego bol spowodowany na przyklad ,rozczarowaniem mi-
losnym”®® jest przyjemniejszy niz calkowity brak emocji, poniewaz
ten rodzaj bolu rodzi sie z przyjemnej namietnosci, ktéra zacho-
wujemy w pamieci: ,[Zakochany]| czuje, ze istnieje w obiekcie, ktory
go ozywia / Caluje, ptaczac, te reke, ktora go uciska”’. Poza tym,
lepiej jest czucC co$ niz nic: ,Najwiekszym z nieszczes¢ jest nie
zaznac nieszczeScia”®®. Pozadanie podaza za uczuciem, ktore ozy-
wia i pobudza do dzialania. Podmiot liryczny jest go pozbawiony,
jest za to jakby zawieszony i martwy: ,Przez geste opary dusza
jak zamroczona / Porusza sie bez uczué, bez ducha i bez zycia”®.
Pisze tez, ze jego ,dusza jest zmeczona”, jest obojetny na wszy-
stko, zar6wno na to, co przyjemne, jak i na to, co nieprzyjemne.

61 Dans moi-méme l’esprit en vain cherche I’esprit / Mon ame en moi s’éteint,
& mon corps lui survit / Le bonheur vole, & fuit comme une ombre légére / Les
ennuis a pas lents cheminent sur la terre”, ibidem [ortografia oryginalna].

52 C. Imbroscio, op. cit., s. 292.

63 Mon argile se meut sans douleur ni plaisir / Je respire sans vivre,
& m’éteins sans mourir”, G. de Saint-Péravi, op. cit., s. 14.

5% ,Le néant s’offre seul a mes sens confondus / J'existe pour sentir que je
n’existe plus”, ibidem.

65 J’ai séché dans ma fleur courbé par la tristesse / L’insensibilité m’arrétant
dans mon cours”, ibidem.

66 Jla déception amoureuse”, C. Imbroscio, op. cit., s. 292.

57 JI1 [un amoureux] se sent exister dans l'objet qui ’'anime / Il embrasse, en
pleurant, cette main qui 'opprime”, G. de Saint-Péravi, op. cit., s. 15.

68 Le plus grand des malheurs est de n’en point avoir ”, ibidem.

% Par d’épaisses vapeurs I’ame comme obscurcie / Se meut sans sentiment,
sans esprit & sans vie”, ibidem, s. 17.

70 L’ame est lassée”, ibidem, s. 13.
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Na koncu utworu, podmiot liryczny zachowuje odrobine na-
dziei i mysli o czasach, kiedy powréci do niego zdolnos¢ odczu-
wania: ,Miedzy Emilig a Tobg, moja opuszczona dusza / Zobaczy,
jak jej przeznaczenie przemyka sie przez przyjemnosci [...] I zoba-
cze siebie bardziej wrazliwym i czutym / Jak Feniks odrodzony
z moich popiotow”. To przyjazn i miloS¢ go ,wylecza”, poniewaz juz
ich doswiadczyt: ,poniewaz kochatem, moge znowu kochac¢””'.

Podmiot liryczny z wiersza Guérineau de Saint-Péravi jest
dreczony, czy wrecz drazony przez consomption i daje tego Swia-
dectwo. Wydaje sie, ze ten stan jest najgorszym stopniem melan-
cholii, poniewaz sklada sie z uczuc¢ pustki i Smierci. Bohater nie
przezywa juz emocji, jest apatyczny i to powoduje cierpienie
nie tylko psychiczne, ale takze fizyczne. Odczuwanie nieprzyjem-
nych rzeczy, takich jak cierpienie, ale wywotanych na przyklad
przez cos w rodzaju nieszczesliwej milosci, wydaje sie byc lepsze
niz pustka w duszy. Zatem consomption bylaby najbardziej de-
generujaca forma tej choroby duszy na wszystkich poziomach dla
tego, kto jej doswiadcza.

Pomimo boélu i smutku, jaki niesie, XVIII-wieczna melan-
cholia jest takze stanem pozytywnym, a przez niektéorych nawet
pozadanym: ,[...] cierpienie nie jest pozbawione uroku, a granica
miedzy przyjemnoscia a bolem zaciera sie””?. Po raz pierwszy w hi-
storii, objawy przypisywane powaznej chorobie stajg sie pozadane,
a ludzie, ktorzy ich doswiadczaja nawet sie nimi chwala.

Najlepszym tego przykladem jest Julia de Lespinasse (1732-
-1776), ktéra w listach do swojego ukochanego, hrabiego de
Guiberta, opisuje udreki oraz przyjemnosci, ktérych jednoczesnie
przysparzaja jej miloS¢ oraz zwiazane z nig leki. Julia nalezata do
,dusz wrazliwych i namietnych””®, ktére, za sprawa Rousseau,
dawaly pierwszenstwo doznaniom serca. Widac¢ to wyraznie w li-
stach panny Lespinasse do ukochanego. Na przyklad w liscie
z lipca 1774 r. napisata do niego, po tym jak dowiedziala sie o je-
go wyjezdzie do Montauban: ,,Drogi méj, kocham cie: czuje to w tej
chwili w bolesny sposob; twoéj katar, piersi twoje sprawiaja bol mej

71 Entre Emilie & toi, mon ame abandonnée / Verra par les plaisirs filer sa
destinée [...] Et je me reverrai plus sensible & plus tendre / Ainsi que le Phénix
renaitre de ma cendre”, ,puisque jaimai, je peux aimer encore”, ibidem, s. 21.

72 _[---] la souffrance n’est pas sans charme et la frontiére se brouille entre
plaisir et douleur”. M. Delon, Le principe de délicatesse. Libertinage et mélancolie
au XVIIF siecle, Paris 2011, s. 112.

73 James sensibles et passionnés”, ibidem, s. 155.
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duszy: lekam sie, a to straszliwe uczucie tak czesto bylo uspra-
wiedliwione, ze niepodobna mi jest sie uspokoi¢”*. Z powodu po-
tencjalnego zagrozenia dla jego zdrowia Julia jest wzburzona. W tym
samym liScie kontynuuje: ,M0j Boze, czemuz ja nie moge wziac
na siebie twoich cierpieni!””. Cierpienie ukochanego sprawia, ze
sama cierpi, chcialaby cierpie¢ razem z nim, a nawet za niego.

W innym liscie dobitnie daje wyraz swojemu zarliwemu
uczuciu:

Nie mialam wiadomosci od ciebie; nie spodziewatam sie¢ ich zgota, a mimo to
czekalam. Och, Boze, jak ty mozesz moéwié, ze boles¢ nie mieszka juz w mo-
jej duszy? Umieratlam wczoraj z boélu; miatam atak rozpaczy, ktéry wtracit
mnie w konwulsje trwajace cztery godziny. Drogi méj, chcesz wiedzie¢ cala
prawde? Otoz, kiedy cie widze, kocham cie do szalenstwa, do tego stopnia, iz
jestem przeswiadczona, ze nigdy lepiej nie kochatam; ale trzeba mi ciebie, aby
cie kochaé: cala reszta zycia uplywa na wspominkach, zalach i optakiwaniu.
Owszem, jedz, powiedz mi, ze kochasz inna; pragne, chce tego. Cierpienie
moje jest tak glebokie, tak rozdzierajace, ze ulgi na nie spodziewam sie juz
tylko w Smierci: ulga, ktéra ty mi przynosisz, dziala jak opium; usypia moje
cierpienia, ale ich nie leczy; przeciwnie, czuje sie tym stabsza i tym wrazliw-
sza. Masz stuszno$é, nie jestem juz zdolna kochaé¢, umiem juz tylko cierpie¢’®.

Robert Mauzi napisal we wstepie do L’Idée du bonheur dans la
littérature et la pensée francaises au XVIIF siecle (Pojecie szczescia
w literaturze i mysli francuskiej XVIII wieku), ze Julia de Lespinasse
daje swiadectwo pozytywnej waloryzacji cierpienia poprzez wyob-
raznie i literature. Czesto rozkoszuje sie bélem spowodowanym
namietnoscia, podziwia go i przypisuje mu ,sens zycia”’’. Kie-
dys napisata nawet, ze jest szczesliwa, ze ,zostala uksztaltowana
przez tego wielkiego mistrza, jakim jest nieszczescie”’®. Widzimy
wiec, ze nieszczescie jest dla niej czyms niezbednym do zycia. Po-
nadto identyfikuje sie ze smutkiem w innym liscie do Guiberta:
,Smutek to moje istnienie””. Panna Lespinasse mowi o slodkiej

™ J. de Lespinasse, List XLVI, Czwartek, wpot do dziesiatej, Listy panny de
Lespinasse, przet. T. Boy-Zelenski, https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/listy-
panny-de-lespinasse.html#f59 [dostep 21.03.2021].

7> Tbidem.

76 J. de Lespinasse, List XL, Czwartek, jedenasta wieczor, op. cit.
7 R. Mauzi, op. cit., s. 25.

78 formée par ce grand maitre de ’'homme, le malheur”, ibidem.

7 ,Cest mon existence que la tristesse”, R. Paul, Pour conjurer la solitude: les
Lettres de Julie de Lespinasse, https: //artsrtlettres.ning.com / profiles /blogs/pour-
conjurer-la-solitude-les-lettres-de-julie-de-lespinasse [dostep 2.08.2019].
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melancholii (douce mélancolie), nie uzywajac jednak takiego okres-
lenia: ,Tak, istnieje rodzaj cierpienia, ktéore ma taki urok, ktére
wnosi taka lubos¢ w dusze, iz jesteSmy gotowi przetozyc¢ je nad
to, co nazywa sie przyjemnoscia. Kosztuje tego szczescia lub tej
trucizny dwa razy na tydzien; ten pokarm jest mi o wiele potrzeb-
niejszy niz powietrze, ktorym oddycham”®. Autorka listu chwali
ten rodzaj bolu, ktory przynosi jej bardzo przyjemne doznania.
Wyznanie takie wydaje sie Swiadczy¢ o uzaleznieniu od cierpienia.

Teorie te moglby potwierdzac¢ fakt, iz Julia de Lespinasse la-
godzi swoje cierpienie, nadajac mu pozytywna wartosc. ,Dzieki
literaturze i muzyce [...] nieszczeScie przestaje jawi¢ sie jako nic,
czym naprawde jest”®, mowi Robert Mauzi. W ten sposob nie-
szczesScie zyskuje na pozytywnym znaczeniu, staje sie elemen-
tem, ktoéry moze wypelni¢ zycie tej nieszczesSliwej i namietnej
kobiety. Wlasnie tak przeksztalcila ona co$ negatywnego w cos$
konstruktywnego. Kilkakrotnie porownuje si¢ w swoich listach do
nieszczesliwych bohaterek, takich jak Fedra lub tych z powiesci
Prévosta czy Richardsona, dwoch kojarzonych z sentymentaliz-
mem autorow: ,Jak dla mnie, to powinnam istnie¢ jedynie w po-
wieSciach Prévosta”®.

Nieszczesliwa z powodu ,,udreki” spowodowanej mitoscig czuje
sie¢ jak na ,kole”, narzedziu tortur uzywanym od starozytnosci.
W ten sposéb daje symboliczny obraz swojego boélu, ale jedno-
czeSnie uzywa go do opisania przyjemnosci, jakiej dostarczaja jej
te same udreki: ,Ta potrzeba nasilonego zycia jest, jak sadze, po-
trzeba potepionych. To mi przypomina pewne powiedzenie, ktore
sprawito mi wielkg przyjemnosé¢: Gdybym kiedykolwiek, moéwiono
mi, mogla odzyskaé spokdj, miatabym uczucie, ze jestem na tor-
turach”®®. Tymi stowami pani de Lespinasse wyraza swoja opinie
na temat swoich trosk, rozkoszuje si¢ swoim nieszczesciem i czer-
pie z niego sily.

Podobne odczucia, z tym, ze niezabarwione az tak drastycznie,
opisata mtodziutka Madame Roland (1754-1793) w swoim dyskur-
sie De la mélancolie (O melancholii) z 1771 r., gdzie po raz pierw-
szy w historii uzyta pojecia stodkiej melancholii (douce mélancolie).

80 J. de Lespinasse, List XI, Paryz, 25 lipca 1773, op. cit.

81 JGrace a la littérature et a la musique [...], le malheur cesse d’apparaitre
comme ce rien qu’il est en réalité”. R. Mauzi, op. cit., s. 25.
82 Ibidem.

85 J. de Lespinasse, List LXXII, 30 pazdziernika 1774, op. cit.
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Autorka pisze, ze latwiej jest poczuc¢ stodka melancholie niz ja
zdefiniowac, ale probuje ja opisac tymi slowy: jest to ,[...] mody-
fikacja przyjemnosci, z ktorej czerpie wszystkie swoje wdzieki”®*
oraz ,pewna delikatnos¢ uczucia, pewien zwrot wyobrazni”®. To
»Czarujace uczucie” pociesza i pozwala doswiadczac przyjemnosci
w ,mily i nowy sposob”®. Odczuwane przez osoby wrazliwe ze
sktonnoscia do medytacji, uczucie to porusza je i pozwala do-
Swiadczac delikatnych przyjemnosci oraz odkrywac piekno natury
w krajobrazach. Unikajac zgietku salonéw i ttumow, osoby takie
preferuja przyrode, ,wiejskie spacery”®’, towarzystwo lasu i stonca.
W takich okolicznosciach melancholia uspokaja umyst i wzmaga
uczucie ,stodkiego uniesienia”®. Wsrod jej zalet sa takze sklon-
nos¢ do marzen dziennych (réveries), pobudzenie wyobrazni i zdol-
nos¢ do silniejszego odczuwania kazdego uczucia®. Skutkuje to
czarujaca samotnoscig, ktora pozwala na oddawanie sie zadumie
oraz marzeniom, jak to ma miejsce w przypadku Rousseau.

Stowo marzenie (réverie) przeszlo na przestrzeni wiekow kilka
przemian, ale dzigki Rousseau pod koniec XVIII wieku przyjeto
znaczenie wolnej mysli praktykowanej podczas samotnego space-
ru, delikatnie poruszanej przez spektakl natury. Réverie zawiera
w sobie jakosci marzenia dziennego oraz zadumy. Kiedy czltowiek
puszcza wolno wodze swojej fantazji, sprawia mu to przyjemnosc.
Zaglebia sie wtedy w siebie, pozostajac jednocze$nie uwaznym
na nature, w ktorej otoczeniu najczesciej wykonuje te czynnosc
i inspiruje sie pieknem napotkanych pejzazy.

Po publicznym odczytaniu Wyznan, ktéore mialy broni¢ auto-
ra przed oskarzeniami o hipokryzje, plagiat, klamstwa i tchérzo-
stwo, po raz kolejny odrzucony przez spoleczenstwo, Jan Jakub
Rousseau zaszywa sie w Ermenonville, przekonany o wszech-
obecnym spisku przeciwko niemu. Pod koniec zycia spisal Les
Réveries du promeneur solitaire (Marzenia samotnego wedrowca)

8 ,l--.] une modification du plaisir dont elle emprunte tous ses charmes”.

J.-M. Roland, CEuvres de J.-M. Ph. Roland, femme de l’ex-ministre de lintérieur,
Tome troisiéme, Paris an VIII 1799-1800, s. 8.

85 [.-.] une certaine délicatesse de sentiment, un certain tour d’imagination”,
ibidem, s. 9.

8 un aspect agréable et nouveau”, ibidem.

87 des promenades champétres”, ibidem.

88 un doux ravissement”, ibidem.

8 F. Barguillet, Réverie, [w:] Dictionnaire européen des Lumiéres, éd. Michel
Delon, Paris 2014, s. 1078.
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(1776-1778, niedokonczone), aby znalez¢ pocieszenie w samot-
nych spacerach i ,wolnej medytac;ji™®°.

Jest to aktywnos¢ umystu, ktora trwa niezaklécana przez rze-
czy zewnetrzne, a jedynie nimi inspirowana poprzez swobodne
przechodzenie od jednej rzeczy do drugiej jedynie mysla, ktora
pojawia sie podczas spaceru. Tym, co wzbudza okreslone mysli,
sq efekty ,subiektywne i afektywne”' odczuwane na widok wy-
tworow natury napotkanych po drodze lub wspomnien przezen
wywolanych. Taka definicja réverie jest charakterystyczna dla
Rousseau i dla sentymentalizmu i zostanie pdzniej wykorzystana
przez romantykow.

Aby tak sie stalo, niezbedny jest spacer w przyrodzie. Rousseau
szuka samotnosci, aby uciec przed wrogoscig ludzi i stanga¢ twa-
rza w twarz z samym sobg. Tak samo jest z Saint-Preux, postacia
wymyslona przez Rousseau w powiesci epistolarnej Nowa Heloiza —
z tym, ze on ucieka od ukochanej kobiety, z ktora nie moze si¢
zwigzac ze wzgledu na swoj status spoteczny.

Oprocz samotnosci, kolejnym lekarstwem na palace uczucia
nieszczescia jest natura. ,Nigdy nie rozmyslam, nigdy nie marze
rozkoszniej, jak w chwilach zapomnienia o sobie. Zlewajac sig,
rzec mozna, z systemem bytéw, utozsamiajac sie z calg natura,
odczuwam ekstazy, niewypowiedziane zachwyty”?. Napotkana
przyroda wzbudza przyjemne doznania — jak chociazby tafla wo-
dy jeziora Bienne: ,szmer fal i ciagly ruch wody, kojac me zmysty
i usuwajac z duszy wszelkie inne niepokoje, zatapial ja w cudow-
nych marzeniach i czesto w takich chwilach noc zaskakiwata mnie,
zanim sie spostrzegtem”?. W tym fragmencie autor w petni cieszy
sie przyjemnoscig swojego istnienia: ,Przyptyw i odptyw wody [...]
sprawial, ze wlasne istnienie przezywalem z rozkosza, bez jakiego-
kolwiek wysitku umystu”®.

W ciggu swojego zycia Saint-Preux czesto podrozowal, aby
uciec od towarzystwa kochanej nadaremno Julii, aby wyciszy¢
namietne uczucie i uspokoi¢ dusze. W pierwszej czesci powiesci
mezczyzna wyrusza w gory Valais: ,Wyjezdzalem przejety wlasna

9 une meéditation libre”, Y. Hersant, op. cit., s. 155.

9  subjectifs et affectifs ”, P. Bornecque, ,Les réveries du promeneur solitaire”
(1776), Rousseau: résumé, themes, Hatier, Paris 1988, s. 17.

92 J.J. Rousseau, Przechadzka siédma, [w:] idem, Marzenia samotnego wedrowca,
przel. E. Rzadkowska, Wroclaw 1983, s. 99.

% Idem, Przechadzka piqta, ibidem, s. 72.
%% Ibidem.
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niedolg, a pocieszony twojg radoscia, w stanie owej szczegolnej
melancholii nie pozbawionej uroku dla tkliwych serc”®. Kiedy
Saint-Preux odjezdza, nieobecnos¢ jego ukochanej budzi w nim
jeszcze wieksze namietnosci®®, cierpi, teskni za Julia, widzi ja
wszedzie i ciggle o niej mysli. Jednak potem, wsrod laséw i skat,
nie jest juz w stanie mysle¢ o swoim nieszczesciu, bedac na
miejscu, podziwia tamtejsza przyrode: ,Chcialem oddac¢ sie ma-
rzeniom, a tymczasem co chwila odrywal mnie od nich jakis nie-
spodziewany widok. To olbrzymia skala zawista jak ruina nad
ma glowa. To znow spowila mnie gesta mgla spadajacej z wyso-
ka, hatasliwej kaskady. Innym razem o krok ode mnie, odwieczny
potok przetoczyt sie w otchlani nie zglebionej ludzkim okiem™’.
Bohater chcial marzyc¢ o Julii, ale nie potrafil jasno myslec¢, sku-
pi¢ sie na jednym temacie®®. To jest wilasnie charakterystyka
réverie, jego mysli poruszane sa przez coraz to nowe cuda natury,
ktore objawiaja sie mu co chwila.

W ten sposob nie rozpamietuje swojego bolu, a wrecz przeciw-
nie, doswiadcza ukojenia i swobodnej medytacji, ktore maja ,war-
toS¢ oczyszczajaca™. Z dala od przedmiotu gwaltownych uczué,
na bezludziu, mysli Saint-Preux plyna swobodnie od jednego
punktu zaczepienia do kolejnego. Nie moze walczyC z ogromnym
spektaklem natury, musi porzuci¢ codzienne zmartwienia i dac¢
sie ponies¢ marzeniom: ,Powaga nie idzie tu w parze z melan-
cholia, spok6j z obojetnoscia, a samo zycie i mySlenie sprawiaja
radosc¢: zbyt zywe pragnienia tracg na ostrosci, ktora tak bolesnie
rani; staja sie umiarkowane, pozostawiajac w glebi serca tylko
delikatna i milg emocje; w ten sposob korzystny klimat z na-
mietnosci, tak gdzie indziej niebezpiecznych, buduje ludzkie
szczescie”'?’ — pisze, dajac nam wyobrazenie o sile spokoju, jaki
wywoluje fakt obcowania z natura, gdzie to, co na zewnatrz i to,
co w duszy taczy sie'’.

9 J.J. Rousseau, List XXIII. Saint-Preux do Julii, [w:] idem, Nowa Heloiza, cze$¢
pierwsza, przet. Ewa Rzadkowska, Wroctaw 1962, s. 43.

° labsence avive sa passion”, Ch. Dédéyan, J.-J. Rousseau ,La Nouvelle
Héloise”, Paris 1958, s. 73.

°7 J.J. Rousseau, Nowa Heloiza, op. cit., s. 43.

% J. Pigeaud, Je pense d’ou je sens, [w:] De la mélancolie: fragments de poétique
et d’histoire, Paris 2005, s. 37.

9 valeur cathartique ”, ibidem.
190 J.J. Rousseau, Nowa Heloiza, op. cit., s. 45.
191 Ch. Dédéyan, op. cit., s. 78.
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Podsumowujac, teksty z XVIII wieku swiadcza o obecnosci me-
lancholii w §wiadomosci spolecznej i kulturowej, ale melancholii
widzianej juz nie tylko jako choroba. W epoce oswiecenia melan-
cholia prawie catkowicie stracila swoje medyczne konotacje, ale
pozostala obecna pod réznymi nazwami. Z choroby z objawami
fizycznymi i psychicznymi przeksztalcita sie w pojecie nazywaja-
ce rozne nastroje i stany emocjonalne: znudzenie (ennui), spleen,
wapory (vapeurs), consomption, stodka melancholie (douce mélan-
colie), bol zycia (mal de vivre), apatie (langueur), zadume czy inaczej,
stan marzen dziennych (réverie). Znaczna liczba dziel im poswie-
conych swiadczy o duzej popularnosci, cho¢ na pierwszy rzut oka
epoka rozumu nie powinna obfitowa¢ w utrapienia duszy, a tym
bardziej im sie poddawac.

To, co jest powszechne wsrod wszystkich rodzajow melancho-
lii, to trudny do przezwyciezenia smutek i bol. Jest on takze tacz-
nikiem miedzy tym, co stare a tym, co nowe. Melancholia sprzed
XVIII wieku byla choroba, ktéorg musiat leczy¢ lekarz. Jednak
w osiemnastym stuleciu to uczucia warunkowaly melancholie.
Odtad byla ona postrzegana raczej jako przemijajace usposobie-
nie lub zaburzenie umyshu, ktére moglo trwac dtuze;j.

Nowoscia, jaka przyniost XVIII wiek, jest pozytywna koncepcja
melancholii i konstytuujacych ja uczu¢. Kazdy analizowany tekst
Swiadczy o osobistym podejSciu do tej choroby lub przynajmnie;j
niektorych jej aspektow. Ten wiek szukal przyczyn melancholii
i wszystkich jej odmian w ,sercu”, poniewaz to dzigki zaintereso-
waniu uczuciami i namietnosciami dokonala sie prawdziwa re-
wolucja w sposobie widzenia emocji. Jesli u schytku Oswiecenia
pewne uczucia smutku byly przyjemne, to w XIX wieku byly juz
bardzo pozadane. Ci, ktorzy ich doswiadczyli, coraz bardziej po-
grazali sie w tych stanach emocjonalnych do tego stopnia, ze
odczuwali ciagla rozpacz i egzystencjonalny niepokoéj. Kilka prac
z przelomu wiekéw zwiastuje zainteresowanie nowymi podejScia-
mi, ktore rozwinety sie w XIX wieku. Jesli dziewietnastowieczni
bohaterowie mogli sie zgubi¢ w tych otchlaniach, to osiemnasto-
wieczni jeszcze nie, powstrzymywani przez calkiem solidne ramy
wiary — czy to w Boga, czy w nauke.
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The change in the perception of melancholy
in the 18th century and its new variations presented
in the literary works of the era

[summary]

Until the 18th century, melancholy functioned in people’s consciousness like
a disease or a genetic condition. During the Enlightenment, some changes allowed
to perceive it as emotional states, without any medical connotations. Among the
many works, in which melancholy is mentioned, one can find several types of
it, although everyone describing it, treated it in a personal way. A few of the
most common new terms are sweet melancholy (douce mélancolie), boredom
(ennui), vapours (vapeurs), spleen, consomption, reverie (réverie). Thanks to the
sensitivity that was fashionable in the 18th century, emotional dilemmas were
perceived not only negatively, and sometimes even desirable.

Keywords: melancholy, sweet melancholy, boredom, spleen, daydreaming, reverie,
sadness, emotions, sensitivity, emotional state, Rousseau, de Boissy, du Deffand





