Studia Ucrainica Varsoviensia 7
LITERATUROZAWSTWO I KULTUROZNAWSTWO

Irena MYTNIK!
Uniwersytet Warszawski
ORCID 0000-0002-9748-3314

Modlitwa Jezusowa
jako dziedzictwo duchowe
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Niniejsze omdwienie jest proba spojrzenia na modlitwe Jezusowa jako na
wspo6lng dla Polakoéw 1 Ukraincow spuscizne duchowa, a zarazem syntezg dotych-
czasowych przemyslen traktujacych o tej tradycji modlitewne;j, siegajacej starozyt-
nosci chrzescijanstwa®. Zostato przygotowane z okazji konferencji jubileuszowej
Katedry Ukrainistyki UW pt. ,,Dziedzictwo chrzescijanskie Polakow i Ukraincow —
stowo i sztuka”, ktora odbylta si¢ w dniach 29-30 maja 2018 r.

1. Modlitwa Jezusowa, zwana tez modlitwa nieustanng, modlitwa serca lub
modlitwa milczacej mitosci, nalezy do najstarszych form chrzescijanskiej modli-
twy kontemplacyjnej. Praktykowali ja Ojcowie Pustyni, Ojcowie Ko$ciota, mnisi,
mistycy, osoby duchowne oraz $wieckie. Wyrasta z pragnienia nieustannego prze-
bywania w obecnos$ci Bozej, w wewnetrznej ciszy, w mitosci z Mitoscia.

U'I. Mytnik — jezykoznawca, dr hab., adiunkt Katedra Ukrainistyki, Uniwersytet Warszawski,
iwmytnik@uw.edu.pl

2 Por. np. J. Bolewski, Prosta praktyka medytacji. Wprowadzenie do modlitwy imieniem Jezus,
Krakow 2017; A. Guillaumont, Patacem Chrystusa jest serce. Szkice o modlitwie Jezusowej, Krakow
2017; Sz. Hizycki OSB, Modlitwa Jezusowa. Bardzo krotkie wprowadzenie, Krakow 2016; E. Jana-
sek, S. Koza, Modlitwa Jezusowa w chrzescijanstwie tradycji zachodniej ,,Roczniki Teologiczne”,
t. LII-LIV, zeszyt 7, 2006-2007, s. 127-143; A. Jasiewicz, Gtowne elementy modlitwy Jezusowej,
»Seminare”, nr 26, 2009, s. 297-303; Mnich Kosciota Wschodniego, Modlitwa Jezusowa. Jej poczg-
tek, rozwoj i praktyka w tradycji bizantynsko-stowianskiej, przektad i redakcja: Sz. Hizycki OSB,
Krakow 2015; J. Naumowicz, Wstep [w:] Filokalia. Teksty o modlitwie serca, Wstep, przektad i opra-
cowanie ks. J. Naumowicz, wyd. III, Krakow 2012, s. 9-55; A. Sobczyk MSF, Hezychia jako owoc
modlitwy Jezusowej wedtug pism wybranych ojcow z XIII/XIV wieku z Gory Athos, ,,Kwartalnik
Wydziahu Teologicznego UMK?”, 21(2013)1, s. 107-122; Mistectvo molitvi. Pro molitvu Isusovu.
Zbirnik poucen’ Svdtih Otciv i dosvidcenih u nij molil 'nikiv. Uklav igumen Valaams’kogo monastira
Hariton, pereklad z rosijs’koi L. Petrovi¢, L’viv 2010. Do tego nurtu duchowo$ci nawigzywat takze
$w. Ignacy Loyola, por. I. Loyola, Cwiczenia duchowne, Krakow 1999, pkt. 258.
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Jej zrodet nalezy szukaé w Pismie Swigtym. Kolebka modlitwy Jezusowej jest
Egipt, skad zaczgta rozprzestrzeniaé si¢ po catym chrzescijanskim Wschodzie: do
Palestyny, na Pétwysep Synajski (klasztor §w. Katarzyny), do Bizancjum i na Gore
Athos, po czym dotarta na ziemie stowianskie, przede wszystkim na Rus i do Moskwy,
z czasem przenikneta do krajow zachodnich. I chociaz jest dzi$ najbardziej rozpo-
wszechniona w Kosciele prawostawnym i greckokatolickim, od wielu juz lat prze-
zywa swoiste odrodzenie w Kosciele katolickim. W Polsce jej popularnos¢ zawdzie-
czamy przede wszystkim pracy nazaretanek (Warszawa, Zdzary), benedyktynow
(Lubin, Tyniec) oraz jezuitéw (Czgstochowa, Gdynia, Kalisz, Warszawa — Falenica),
ich dziatalnosci edytorskiej i duszpasterskiej — ojcowie od lat wydaja najwazniejsze
pozycje ksigzkowe dotyczace praktyki kontemplatywnej. Benedyktyni w Lubiniu pro-
wadzg Osrodek Medytacji Chrzescijanskiej?, a w Jezuickich Domach Rekolekcyjnych
organizowane sg sesje weekendowe i rekolekcje poswigcone tej modlitwie.

Na Zachodzie i w Polsce wiele oséb weszto na droge modlitwy Jezusowej
poprzez lekture ,,Opowiesci pielgrzyma™, ksigzki nieznanego autora z drugiej
potowy XIX w., ktory opowiada o zyciu i wedrowkach do sanktuariow rosyjskiego
pielgrzyma, o jego drodze duchowej i roli, jaka odegrata w niej modlitwa serca.
Poucza go o niej napotkany starzec: Nieustanna wewnetrzna modlitwa Jezusowa
to nieprzerwane, nigdy nie ustajgce wzywanie Boskiego imienia Jezusa Chrystusa
ustami, umystem i sercem ze Swiadomoscig statej Jego obecnosci, z prosbg o zmi-
towanie, podczas wszelkich zajec, na kazdym miejscu, w kazdym czasie, nawet we
Snie. Wezwanie to brzmi tak: Panie, Jezu Chryste, zmituj si¢ nade mng! Kto przy-
wyknie do takiego wzywania, znajdzie wielkq pocieche i doswiadczy potrzeby, by
zawsze tak si¢ modli¢, i to takiej, ze juz bez modlitwy nie bedzie mogt zy¢, a ona
sama bedzie si¢ wylewaé w jego wnetrzu’. Mnich opowiada tez o znaczeniu lektury
Pisma Swietego i ksigg Dobrotolubija (scs. do6pomonio6ic — umitowanie dobra).
Te ostatnie sq cerkiewnostowianskim przektadem Filokalii (z gr. piloxalio — umi-
towanie tego, co pigkne i dobre), antologii najwazniejszych pism ascetycznych
o modlitwie z IV-XV w., w ogromnej wigkszosci autorow greckich i bizantynskich,
traktujacych o modlitwie medytacyjnej, w tym o modlitwie Jezusowej®. Stata si¢ ona

3 Owocem tej dziatalnoéci jest Lubinska Wspolnota Grup Medytacji Chrze$cijanskiej, ktora sku-
pia czg$¢ grup medytacyjnych w Polsce, praktykujacych modlitwe Jezusowa.

4 Opowiesci pielgrzyma. Szczere opowiesci pielgrzyma przedstawione jego ojcu duchownemu,
thum. A. Wojnowski, wyd. I, Poznan 1988, wyd. 1V, Poznan 2015; Opowiesci pielgrzyma. Szczere
opowiesci pielgrzyma poswiecone duchownemu ojcu, thum. M. Cyrulski, Krakow 2011. Tytut rosyj-
ski: Otkrovennye rasskazy strannika duhovnomu svoemu otcu, 3-¢ izd., ispr., Moskva 2009.

5 Opowiesci pielgrzyma..., wyd. 1V, 2015, s. 28.

%W 1793 r. dzielo zostalo przettumaczone na jezyk starostowianski przez Paisjusza Wieliczkow-
skiego, mnicha na Gorze Athos, pochodzacego z Pottawy. W roku 1857 ukazata si¢ drukiem jego
wersja rozszerzona. Wérod Stowian cieszyto si¢ wigksza popularnoscia niz w Grecji, poniewaz byto
znane nie tylko w $rodowisku monastycznym, ale réwniez ludzi §wieckich. Na Ukrainie popularne
sg dzi$ dwa wydania w jezyku ukrainskim ttumaczenia Paisjusza Wieliczkowskiego: Dobrotoliibié,

.....
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podrecznikiem duchowosci w tradycji wschodniej, ktory utozyli dwaj mnisi z Gory
Athos, $w. Nikodem Hagioryta (1749-1809) i $w. Makary Notaras z Koryntu (1731-
1805)7. Zaczerpnigtg od Ojcow Pustyni nauke o medytacji i ,,modlitwie jednego
stowa” Kos$ciotowi zachodniemu przekazat §w. Kasjan, popularyzator monastycy-
zmu wschodniego®. Dzi$ jej praktyke zawdzigczamy mistrzom zycia duchowego, m.
in. wegierskiemu jezuicie Franzowi Jalicsowi oraz benedyktynowi Emmanuelowi
Jungclaussenowi z klasztoru Niederalteich w Niemczech.

Tradycyjna formuta tej modlitwy ma posta¢ wezwan o mitosierdzie. Jedng z nich
jest wystuchane przez Boga, pokorne i pelne wiary wolanie Bartymeusza, niewi-
domego zebraka na drodze u bram Jerycha: Jezusie, synu Dawida, ulituj si¢ nade
mng Lk 18,38. W innym miejscu napotykamy pokorne wotanie celnika: Boze, miej
litos¢ dla mnie, grzesznika! Lk 18,13. Laczy si¢ z nimi pelne determinacji blaganie
Kananejki, matki dreczonej przez ztego ducha corki: Ulituj si¢ nade mng, Panie,
Synu Dawida! Mt 15,22. Modlitwa Jezusowa czerpie wigc z Nowego Testamentu
[...] swe brzmienie, ale i ducha. Chodzi bowiem nie tylko o to, by powtarzaé stowa
celnika, niewidomego czy poganki. Trzeba przyjgc ich postawe: jak celnik uznaé
swq grzesznoS¢ i bezradnosé, jak niewidomy wotaé o swiattosé, jak Kananejka
swym wytrwalym krzykiem wyrazié¢ swa ufnos¢ do Boga®. A zatem modlitwie tej
winno towarzyszy¢ pragnienie, by w ogotoceniu z siebie trwa¢ w obecnosci Bozej
i pokornie prosi¢ o mitosierdzie. Wedlug Katechizmu Kosciota Katolickiego'® Modli¢
sie, mowiqc ,,Jezus”, oznacza wzywaé Go, wotac¢ do Niego w nas. Tylko Jego imig
zawiera Obecnos¢, ktorq oznacza. Jezus jest Zmartwychwstatym i ktokolwiek wzywa
Jego Imienia, przyjmuje Syna Bozego, ktory go umitowal i siebie samego wydat za
niego (2666). Ojcowie Pustyni, kontemplujac Stowo Boze, powtarzali je i uczyli si¢
na pamiec, po to, by pozostawato w ich wnetrzu, przemieniajgc dusze!'. Przyswojone
fragmenty z czasem przeksztatcily si¢ w krotkie inwokacje modlitewne, na wzor
tak popularnych w Kosciele katolickim aktow strzelistych'2.

Slova j glavi svdSennogo tverezinnd, vibrani z tvoriv svdtih i bogonathnennih otciv; v n’omu tim,
hto Cesnotlivij za dianndm ta umorinndm, libomudriém um ocisaéta, prosvisaét'’sa i doskonalim staé,
u 2 t., per. S. Matias, L’viv 2010.

7 Na rynku polskim mamy wydanie Filokalia. Teksty o modlitwie serca, Wstep, przeklad i opra-
cowanie ks. J. Naumowicz, Krakéow 2012, ktére zawiera wybrane traktaty okoto 30 autoréw pism
duchowych. Benedyktyni z Tyfica pracuja nad projektem ,,Filokalia”, przygotowujacym edycj¢ pierw-
szego polskiego przektadu catosci antologii pism duchowych, Filokalii, w 5 t., por. Modlitwa Jezu-
sowa. O projekcie Filokalia, http:/filokalia.pl/o-projekcie/, [21.04.2018].

8 M. Nawara OSB, Oddychaé Imieniem, ,Nowy List”, 9, 2016, s. 22.

9 Filokalia..., s. 29.

10 Katechizm Kosciota Katolickiego, 11 wyd. poprawione, Poznan 2012.

1 Ibidem, s. 21.

12 Ibidem. Por. réwniez 1. Mytnik, Droga mitosci w duchowosci Sacré Coeur — na przyktadzie
Oredzia Jezusowego przekazanego s. Jozefie Menéndez [w:] Aksjosfera duszy — dusza w aksjosferze.
Antropologiczno-jezykowe wizerunki duszy w perspektywie miedzykulturowej, pod red. J. Jurewicz,
E. Mastowskiej, D. Pazio-Wlazlowskiej, Warszawa 2018, s. 718; Idem, The way of love in the
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Dzi$ modlitwa ta polega na wielokrotnym powtarzaniu tradycyjnej formuty:
Panie, Jezu Chryste, Synu Bozy, ulituj si¢ nade mng lub Panie, Jezu Chryste, Synu
Bozy, ulituj sie nade mng grzesznym (w KoS$ciele wschodnim), badz tez samego
tylko imienia Jezus (przewaznie w Kos$ciele zachodnim) tak, aby stata si¢ modli-
twa serca. W Pismie Swietym jest wiele miejsc, w ktorych jestesmy zapraszani do
wytrwalej modlitwy tym imieniem, prowadzacej, dzigki tasce Bozej, do modlitwy
nieustannej. Jej sita tkwi jednak nie w bardziej czy mniej rozbudowanej formie, ale
w wierze w moc Imienia Jezus i we wpatrywaniu si¢ w Bozg obecno$¢!?.

Imie w tradycji hebrajskiej pelnito wazng rolg, stanowito niejako o istocie osoby
noszacej imie¢ i funkcji, ktora otrzymywata. W Biblii Bog czesto sam nadaje (nowe)
imiona, ktorych znaczenie opisuje cztowieka czy aniola, méwi o jego tozsamosci
i powolaniu'®. Je$li chodzi o strukture, byly to cale zdania lub zwiazki wyrazowe.
Kiedy Aniot Gabriel zwiastuje Maryi, ze zostanie Matkg Syna Bozego, mowi: Nie
boj sie, Maryjo, znalaztas bowiem taske u Boga. Oto poczniesz i porodzisz Syna,
ktoremu nadasz imie Jezus. Bedzie On wielki i bedzie nazwany Synem Najwyzszego,
a Pan Bog da Mu tron Jego praojca, Dawida. Bedzie panowat nad domem Jakuba
na wieki, a Jego panowaniu nie bedzie konca Lk 1,30-33. Do Jozefa za$ kieruje
takie stowa: [...] nazwiesz Go imieniem Jezus, bo On wybawi swoj lud z ich grze-
chow Mt 1,21. W Dziejach Apostolskich przeczytamy: I nie ma w zadnym innym
zbawienia, gdyz nie dano ludziom pod niebem Zadnego innego imienia, w ktorym
moglibysmy by¢ zbawieni Dz 4,12. Wyjasnienie znajdujemy tez w etymologii imienia
Jezus, ktora taczy je z hebrajskim Jehoszua (31i°), sktadajacym sie z dwdch czto-
now: Jeho, czgéci starotestamentalnego imienia Boga JHWH (Jahwe), ktore oznacza
Jestem, ktory Jestem Wyj 3,14 i czasownika jasza ‘wybawiaé, uratowaé, zbawic¢’!>.
Jest to wigc imie teoforyczne, oznaczajace: JHWH zbawia lub JHWH jest zbawieniem,

spirituality of Sacré Coeur and the example of the message of Jezus passed to sister Jozefa Mené-
ndez [w:] The Axiosphere of the Soul — The Soule in the Axiosphere. Anthropological and Linguistic
Imgage of the Soul in Intercultural Perspective, ed. J. Jurewicz, E. Mastowska, D. Pazio-Wlaztow-
ska, Cambridge (w druku); M. Nawara OSB, Oddycha¢é Imieniem. O medytacji chrzescijanskiej,
Poznan 2017.

13'W niektorych grupach medytacyjnych w Polsce modlitwa serca bywa praktykowana przed
ikong, np. Chrystusa Pantokratora lub Chrystusa Swigta Cisza. O modlitwie kontemplacyjnej przed
ikong i rosnacym dzi§ zainteresowaniu tym rodzajem sztuki sakralnej por. J. Jakubowska-Krawczyk,
Od ikony ludowej do abstrakcji [w:] Nowa ikona, pod red. K. Jakubowskiej-Krawczyk, M. Sory,
Warszawa 2018, s. 41-44.

4 Wiele imion biblijnych ma swoj zrodlostow w jezykach semickich (hebrajskim czy ara-
mejskim), niosgc ze sobg okreslong semantyke, por. np. nowe imi¢ patriarchy Jakuba (w Ksigdze
Rodzaju), ktory wywalczyt sobie btogostawienstwo Boga, to jisra’él ‘ten, ktory walczyt z Bogiem’
czy imiona Archaniotow, np. gabri’él ‘maz Bozy’, rapha’el ‘(ktorego) Bog uzdrawia’, mikha’el ‘ktdz
jak Bog’: 1. Mitnik, Movna kartina Arhangela Mihaila v ukrains komu perekladi Biblii ta Akafista,
“Visnik Prikarpats’kogo universitetu im. V. Stefanika. Filologia”, vip. 44-45, Ivano-Frankivs’k 2015,
s. 211-213.

15 M. Majewski, Tajemnice biblijnych imion, Krakow 2015, s. 10.
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mowiqgce zarazem o misji Jezusa, zadaniu, jakie wyznaczyt Mu Bog'®. Z kolei jego
forma hipokorystyczna Jeszua (¥2°) ma zwigzek z rzeczownikiem jeszua ‘ocalenie,
wybawienie, ratunek’!'” i oznacza Tego, do ktorego ucieka si¢ dusza.

W Nowym Testamencie imi¢ Syna Bozego pojawia si¢ ponad 900 razy, szcze-
golnie licznie w Dziejach Apostolskich. Przywotajmy niektore fragmenty, mowiace
0 jego mocy i wartosci w oczach Boga.

W liscie do Filipian $w. Pawel, piszac o pokorze Jezusa i jego postuszenstwie
woli Ojca, tak méwi:

Dlatego tez Bog Go nad wszystko wywyzszyt
i darowat Mu imie

ponad wszelkie imig,

aby na imig¢ Jezusa

zgielo sie kazde kolano

istot niebieskich i ziemskich i podziemnych.
I aby wszelki jezyk wyznat,

ze Jezus Chrystus jest PANEM —

ku chwale Boga Ojca Flp 2, 9-11.

Sam Jezus niejednokrotnie zacheca do ufnej modlitwy w Jego imie. W mowie
pozegnalnej, zapewniajgc uczniow o swojej opiece, poucza ich tymi stowami:
A o cokolwiek prosi¢ bedziecie w imie moje, to uczynie, aby Ojciec byt otoczony
chwatg w Synu. O cokolwiek prosi¢ mnie bedziecie w imie moje, Ja to spetnie J 14,
14. Powraca do tego zaproszenia w zapowiedzi powtdrnego przyjscia: Zaprawde,
zaprawde, powiadam wam: O cokolwiek byscie prosili Ojca, da wam w imig moje. Do
tej pory o nic nie prosiliscie w imi¢ moje: Proscie, a otrzymacie, aby rados¢ wasza
byta petna J 16, 23-24. Przekonuje ich, ze zostang wyshuchani, jesli tylko beda si¢
modli¢ z wiara. Apostotowie tak wtasnie czynili, glosili Dobra Nowing, uzdrawiali,
wyrzucali zte duchy i czynili cuda w Jego imig.

Stowa te tlumaczg moc modlitwy imieniem Jezus wypowiadanym z wiarg i mito-
$cig. Jest ona pielegnowaniem pamigci o Nim, wejsciem w bliska relacje, jest tez
wyznaniem wiary, uwielbieniem, adorowaniem Boga — bo, jak mowi Psalmista,
imieniu Bozemu nalezy si¢ chwata'®, jest tez — wspominang juz — pokorng prosba

16 Ibidem.
17 Ibidem.
18 Por. np. Przeto bede Cie, o Panie, chwalil miedzy narodami
i bede wystawiatl Twoje imig Ps 18,50.
Ja zas wielbie Pana za Jego sprawiedliwosé,
psalm Spiewam imieniu Pana Najwyzszego Ps 7,18.
O zyciu modlitwa por. réwniez; 1. Mytnik, Przymioty duszy w duchowosci Sacré Couer [w:] Antro-
pologiczno-jezykowe wizerunki duszy w perspektywie miedzykulturowej. Swiat oczyma duszy, pod
red. M. Kapetus, E. Mastowskiej, D. Pazio-Wlaztowskiej, Warszawa 2016, s. 263-64.
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o mitosierdzie. Modlitwa Jezusowa nazywana jest modlitwg prostoty i ubdstwa,
bowiem poza wlasng uwagg i sercem, pragnieniem bycia przed Bogiem, modlacy
si¢ nie ma nic, co mogiby Mu ofiarowaé. Jest to zarazem nieustannie ponawiana
decyzja poddania siebie i swego zycia Bogu.

Katechizm Kosciota Katolickiego mowi, ze Wezwanie Swigtego imienia Jezus
jest najprostszq drogq nieustannej modlitwy. Czesto powtarzane z pokorg przez
skupione serce, nie rozprasza si¢ w ,,wielomowstwie” (Mt 6,7), lecz zatrzymuje
stowo i wydaje owoc przez swg wytrwatosé¢ (por. Lk 8,15). Jest mozliwe ,,w kaz-
dym czasie”, poniewaz nie jest ono czynnoscig obok jakiejs innej, ale czynnoscig
Jjedyng, mianowicie mitowaniem Boga, ktore oZywia i przemienia wszelkie dziatanie
w Chrystusie Jezusie” [2668]. Jednak wejscie w cisze, skierowanie swego umyshu
ku wnetrzu i trwanie w Bozej obecnosci nie jest tatwe, zwlaszcza na poczatku drogi,
zyjemy bowiem w $wiecie zalewu informacji. Takie przeszkody byly dobrze znane
rowniez dawniej'®. Przewodnicy duchowi zalecajg nie walczy¢ z rozproszonymi
myslami, pozwalajac, by przeplywaty jak todka, i na powrot trwa¢ w skupieniu na
Tym, ktérego imi¢ wypowiadamy.

2. Moc modlitwy nieustannej doskonale rozumieli Ojcowie Kosciota. Na ich
tradycji modlitewnej opiera swe nauczanie XVIII-wieczny mnich ukrainski, $w.
Paisjusz Wieliczkowski. Poczatki jego Zzycia monastycznego zwigzane byly z Lawra
Kijowsko-Pieczerska, skad powedrowat na tereny motdawsko-wotoskie, a nastepnie
na Gore Athos. Studiujac Pismo Swigte oraz dzieta Ojcoéw Kosciota odkryt modli-
twe Jezusowa, ktorej gorliwym propagatorem i obronca pozostat przez reszte zycia.
Przettumaczyt grecka Filokalie na jezyk starostowianski, znang jako /Joopomoniobie,
ktore cieszyto si¢ ogromng popularnoscia w Rosji, rozpowszechnito si¢ na Ukrainie,
Biatorusi i w Rumunii, gdzie zatozyt kilka klasztorow?’. Sw. Paisjusz wywart
ogromny wplyw na rozw6j monastycyzmu prawostawnego, zwlaszcza w Rosji,
dokad udato si¢ kilkuset jego uczniéw. Pozostawit po sobie bogatg korespondencije
oraz traktat O modlitwie umystu, bedacy prawdziwa apologia modlitwy Jezusowe;.
Jego nauczanie zawarte w tym traktacie, przyblizajace istot¢ modlitwy Jezusowe;j,
przytocze w oparciu o Mucmeymeo morumsu. Ilpo Icycosy monumsy, przektad
ukrainski nauk Ojcow Kosciota zebranych przez Charytona, ihumena Wataamskiego
Monasteru?!, na ktory czesto powotujg si¢ mnisi ukrainscy.

Mowigc o najdawniejszej historii modlitwy umystu, §w. Paisjusz podkresia,
ze Bog oczekuje od cztowieka modlitwy cichej, ptynacej z glebi duszy, ktora jest

19 Por. np. M. Nawara OSB, Milczqgcy rejs w gigh, ,,Zycie duchowe”, 94, 2018, 17-25.

20 por. 1. Cieslik, Starcy Pustelni Optyhiskiej, Krakow 2012; ilarion (Ogiénko 1.), Starec’ Paisij
Velickovs ’kij. Jogo Zittd, pracd ta nauka, Vinnipeg 1975; J. Kuffel, W drodze na Tabor. Theosis w zyciu
i tworczosci sw. Paisjusza Wieliczkowskiego, Krakow 2005; Paisij (Velickovskij), prep. Avtobiogra-
fid, Zizneopisanie i izbrannye tvorenid po rukopisnym istocnikam XVIII-XIX vv., cost. P. B. Zgun,
M. A. Zgun; ob3. red. D. Pospelova, O. Rodionova. Moskva 2004; Swiety Paisjusz Wieliczkowski.
O modlitwie umystu albo modlitwie wewnetrznej, przetozyt i wstgpem opatrzyt J. Kuffel, Biatystok 1995.

21 Mistectvo molitvi. Pro molitvu Isusovu...
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czysta ofiara. Dlatego za $w. Mateuszem Apostotem powtarza: Ty zas, gdy chcesz sig¢
modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i modl sie do Ojca twego, ktory jest
w ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie Mt 6,6, podkreslajac nie
tyle zewngtrzny, co przede wszystkim duchowy wymiar tej metody ewangelicznej,
bedacej zaproszeniem do zanurzenia si¢ w ciszy serca i ogotocenia z mysli i pra-
gnien. Powoluje si¢ tez na Jana Chryzostoma (Jana Zlotoustego), ktory poleca, by
modlitwe zanosi¢ ze szczerym pragnieniem serca, skruchg i wewngetrznymi tzami.
Bolejacy krzyk modlitwy serca Mojzesza i §w. Anny poruszyl serce Boga i otrzy-
mali to, czego pragneli. Zacheca wiec, by krzycze¢ jak Mojzesz i rozdziera¢ przed
Nim swe serce, ale mowi tez o modlitwie, ktorej nie wypowiadaja usta, ptynacej
w milczeniu i ciszy z glgbokosci serca. Szukaj Boga i przywotuj Go calym sercem,
a znajdziesz Go. I nie puszczaj Boga, gdy juz Go pochwyciles, by twoja dusza zjed-
noczyla sie z Jego mitoscig ($w. Bazyli Wielki)?.

W dalszej czesci traktatu $w. Paisjusz przytacza pouczenie $w. Nila Synajskiego.
Radzi on, by po dobrej modlitwie chroni¢ jej owocu, ktéry tatwo mozna utracié.
Robi analogie do pierwszego cztowieka. Jego przeznaczeniem i powinnoscia byta
uprawa ogrodu rajskiego — w czym widzi metafore czystej modlitwy oraz dbatosé
0 wystrzeganie si¢ ztych mys$li. Za $w. Grzegorzem Palamasem stawia za wzor
modlitwe Maryi, ktora przez milczenie umyshu odkryta nowa droge prowadzaca
do Nieba. Modlitwg §wigtej ciszy, w oddaleniu od ludzi i w skupieniu umystu,
uczynita go wolnym od niepokoju i wzniosta si¢ na najwyzszy poziom — widzenia
dusza Boga. Z kolei za $w. Bazylim Wielkim poucza o sile nieustajacej modlitwy
uwielbienia: Chce blogostawi¢ Pana w kazdym czasie, na ustach moich zawsze
Jego chwata Ps 34,2. Jak jednak jest to mozliwe w codzienno$ci? Odpowiada na
to pytanie, wskazujgc na istnienie duchowych ust cztowicka wewnetrznego. Mowi
o nich tez psalmista: Otwérz usta szeroko, a Ja je napetni¢! Ps 81,12, Utrwalona
W pami¢ci, we wnetrzu czlowieka mysl o Bogu moze by¢ nazwana chwata Boza,
ktéra zawsze przebywa w duszy. Cztowiek sprawiedliwy cokolwiek robi, wszystko
na chwale Bozg czyni. I kiedy nawet $pi, jego serce czuwa?*. Modlitwa nieustanna,
Jezusowa chroni serce. O czujnosci 1 koniecznosci jego ochrony pisze $w. Pawet
w liscie do Efezjan: Nie toczymy bowiem walki przeciw krwi i ciatu, lecz przeciw
Zwierzchnosciom, przeciw Wiadzom, przeciw rzgdcom swiata tych ciemnosci, prze-
ciw pierwiastkom duchowym zta na wyzynach niebieskich Ef 6,12. Czytamy o tym
takze w Ksiedze Powtorzonego Prawa: Strzez sie, by nie powstata w twym sercu
niegodziwa mysl Pwt 15,9.

Sw. Paisjusz modlitwe wewnetrzng nazywa duchowsa sztuka. Poucza, ze czto-
wiek nie moze nauczy¢ si¢ jej sam, bez pomocy duchowego przewodnika, mistrza —
wiele bowiem dobra wynika dla duszy z cnoty postuszenstwa. Odwotuje si¢ do pism
jednego z najpopularniejszych wschodnich pisarzy ascetycznych, §w. Jana Klimaka

2 Filokalia. Teksty o modlitwie ..., s. 77.
2 Ibidem, s. 203. Por. tez 1Kor 10,31, Pnp 5,2.
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(Scholastyka), mnicha z klasztoru §w. Katarzyny na Synaju, uwazanego za ojca
hezychazmu, tradycji duchowej, ktorej istotg jest nieustanna modlitwa wewnetrzna,
prowadzaca do glebokiego wyciszenia®*. W dziele Drabina do raju opisal on cnoty
wyznaczajace droge rozwoju duchowego, ktoéra wiedzie przez 30 stopni ,,duchowe;j
drabiny”. Bardzo waznym etapem w dazeniu do zjednoczenia z Bogiem jest wlasnie
osiggniecie stanu hezychii (gr. hesychia), czyli wewnetrznego skupienia i harmonii
migdzy ciatem, umystem i duszg. Pokdj serca potaczony z uwaznoS$cig i nieustanng
pamigcig o milujacym Bogu jest niezbgdnym elementem modlitwy serca i trwa-
nia w Jego przemieniajacej obecnosci. We fragmencie po§wigconym 27 stopniowi
radzi — podobnie jak $w. Nil Synajski —, by ci, ktorzy opanowali sztuke wyciszenia,
uwaznie go strzegli i starali si¢ dostrzec wroga usitujacego wykras¢ owoce modli-
twy. Pokoj i cisza serca prowadza bowiem do stanu, w ktérym dusza w milosci
,.spoczywa” w Bogu®. Niech pamieé o Jezusie — poucza dalej — zlgczy sie z twym
oddechem, a wowczas poznasz pozytek wyciszenia (hezychii) ($w. Jan Klimak)2®.

Sw. Paisjusz podkresla warto$¢ modlitwy serca. Podobnie jak $w. Jan Klimak,
widzi w niej przebywanie w Bogu i zjednoczenie z Nim, most oddzielajacy od pokus
i Sciang chronigcg przed zalem, zrodto cnot, darow i przyszlej radosci, ujarzmienie
gniewu, przebaczenie, pokarm dla duszy, o§wiecenie umystu, zrédlo duchowego
wzrostu, wreszcie skarb modlacych si¢. Za sw. Makarym Wielkim poucza, ze ten,
kto kazdego dnia podejmuje wysitek trwania na modlitwie serca, zapala si¢ mito-
scig do Boga i oddaniem, otrzymuje taske duchowej doskonatosci. Goracego pra-
gnienia tej modlitwy nie odczuja w sobie owtadnigci duchem tego $wiata i troska
o ciato, nierozumiejacy jej wartosci duchowej, natomiast przylgna do niej ci, kto-
rzy pragng zjednoczenia w mitosci z Jezusem i odrzucajg to, co proponuje $wiat.
Konczac, udziela rad podejmujacym nauke modlitwy Jezusowej, by sprowadzali
umyst do serca. Chroni on bowiem serce podczas modlitwy, zawsze czujnie prze-
bywa w jego wnetrzu. Wypowiadane imi¢ Jezusa pokonuje wrogéw, a nie ma — jak
pisze — broni potgzniejszej ani na Niebie, ani na ziemi, nalezy wigc wypowiadac
je zawsze 1 w modlitwie nie ustawac.

O korzysciach ptynacych z tej modlitwy przeczytamy takze we wspomnia-
nych ,,Opowiesciach pielgrzyma”: [...] trojakie sq skutki modlitwy serca: w duchu,
w zmystach i w oswieceniach. Na przyktad w duchu sq to: stodycz Bozej mitosci,
wewnetrzny spokdj, zachwycenie umystu, czystos¢ mysli, rozkoszne trwanie myslg
przy Bogu; w zmystach: przyjemne uczucie tajania w sercu, napetnienie stodyczq

24 Por. J. Leloup, Hezychazm. Zapomniana tradycja modlitewna, Krakow 1966; K. Le$niewski,
Hezychazm — skarb chrzescijanskiego Wschodu [w:] Duchowosé dalekiego Wschodu a chrzescijan-
stwo. Dialog czy konfrontacja?, t. 6, Duchowos¢, mistyka i medytacja chrzescijanskiego swiata —
prawostawie i protestantyzm, pod red. J. Kaminskiego, J. Kulwickiej-Kaminskiej, J. Perszona, Torun
2014.

% Por. rowniez: Filokalia ..., s. 204.

% Filokalia ..., s. 210. Zdanie to stato si¢ podstawq praktyki modlitwy polegajqcej na wyma-
wianiu Imienia Jezus, zharmonizowanym z oddechem tego, kto si¢ modli — Ibidem.
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wszystkich cztonkow, radosne wrzenie w sercu, lekkos¢ i rzeskosé, radosé zycia,
niewrazliwos¢ na choroby i smutki. Posrod oswiecen wymienig: jasnos¢ umystu,
rozumienie Pisma S’wietego, pojmowanie mowy Stworzenia, zerwanie z proznosciq,
poznanie stodyczy wewnetrznego zZycia, przekonanie o bliskosci Boga i Jego ku nam
mitosci*’. Z kolei Franz Jalics, wspotczesny jezuita, zwraca uwage na terapeutyczny
aspekt trwania w cichej obecnosci przez Bogiem, ktory Zanurza si¢ w glebiny czilo-
wieka i wynurza na powierzchnig, wydobywajgc z glebin nieznane rany. Ich odkrycie
boli, jednak Bog moze je przyjgc i uzdrowié, poniewaz jest prawdziwg ciszq. [...]
Czlowiek wcale nie musi ich wypowiadaé. Jedyng rzeczq, jakq musi uczynicé, jest
pozwoli¢ Bogu, aby mu je uswiadomit, i umiec je wycierpie¢ w obliczu mitujgcego
spojrzenia Boga. [...] Cisza sprawia jeszcze wigkszy cud. Prowadzi nas ku glebi,
gdzie patrzymy na Boga i na samych siebie.”® A Jego obecno$¢ przynosi gleboki
pokdj, wolnos¢, sitg, mito$¢ i radose.

Zachete do ufnej modlitwy serca znajdujemy nie tylko w Pismie Swictym czy
w pouczeniach Ojcéw Kosciota. Moéwi o niej sam Jezus, rowniez dzisiaj, do jednej
ze wspotczesnych polskich mistyczek, Alicji Lenczewskiej: Aby ci utatwic¢ trwa-
nie w zjednoczeniu ze Mng — w Mitosci Mojej — mow Mi ciggle: Jezu kocham Cig
i jestem Twoja” [.] To bedzie twoja modlitwa Jezusowa i bedziesz zawsze w jej
wnetrzu, a tym samym we wnetrzu Mojego Serca. () Ona ogarnie cig, przesqczy
i przemieni, i bede mieszkal w tobie jako w domu Moim®.

3. Jak widzimy, modlitwa Jezusowa osadzona jest gleboko w Pismie Swigtym,
zwigzana z tradycja modlitewna pierwszych wiekéw chrzescijanstwa, praktykowana
przez Ojcow Pustyni i Ojcow Kosciota, jest spuscizng duchowa, taczaca wszystkich
chrzescijan, w tym rowniez Ukraincow i Polakow. Zwraca uwage brak rozbieznosci
w rozumieniu i praktykowaniu modlitwy Jezusowej w obu porownywanych trady-
cjach: zachodniej (katolickiej) i wschodniej (prawostawnej 1 greckokatolickiej). Tak
moéwi o niej 0. Alipij Fedun, studyta, hieromnich i mentor nowicjatu Lawry Zasniecia
Najs$wigtszej Marii Panny w Uniowie na Ukrainie, ceniony réwniez w polskich
srodowiskach medytacyjnych duchowny i nauczyciel: Zywe dzis zainteresowanie
modlitwg Jezusowq, ktore widzimy na Zachodzie, przekonuje, ze jest to wspolne
dziedzictwo, {qczy nas bowiem ta sama wiara i chrzest. I wlasciwie nie ma innej
drogi do Ojca jak przez Jezusa Chrystusa. Ciekawe, ze wlasnie modlitwa Jezusowa
pokazuje nam takg droge do Ojca Niebieskiego, ktora jest niczym innym jak Zywg
osobgq Chrystusa, ktory lqczy nieskoriczonego Boga ze skornczonym czlowiekiem™.

2T Opowiesci pielgrzyma..., wyd. IV, 2015, s. 50.

28 F. Jalics SI, Droga kontemplacji, Krakow 2015, s. 62-62. Por. tez Idem, Rekolekcje kontem-
platywne, Krakow 2007.

2 A. Lenczewska, Swiadectwo. Dziennik duchowy, Poznan 2016, s. 623.

30 Rozmowa z o. Alipijem Fedunem, studyckim hieromnichem i mentorem nowicjatu Lawry Zasnie-
cia Najswietszej Marii Panny w Uniowie na Ukrainie [w:] Okruchy duchowosci chrzescijanstwa
wschodniego na Ukrainie. Modlitwa Jezusowa, czg$é pierwsza, http://ukrytaukraina.pl/to-jest-test/
[21.04.2018].
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Pragnienia kazdej duszy byly i pozostaja wcigz te same: zycia w bliskos$ci,
w zjednoczeniu z Tym, ktory dat jej zycie, stworzyl na swdj wzor 1 podobienstwo.
Trzeba je odkry¢, pozwoli¢ im zaistnie¢ i odnalez¢ t¢ najblizsza duszy droge do
spetnienia w Mito$ci Bozej i na niej wytrwac, a Duch Swiety obdarzy taska modli-
twy prostej, kontemplacyjnej i nieustannej. Wspolczesny cztowiek religijny wyka-
zuje zauwazalng tesknote za modlitwq kontemplacyjng. Jak jeszcze nigdy w historii,
szuka prostoty i spokoju, wlasciwych dla drogi kontemplacji®'. I pragnie urealnienia
ztozonej przez Jezusa obietnicy: Jesli Mnie kto mituje, bedzie zachowywatl mojg
nauke, a Ojciec moj umituje go, i przyjdziemy do niego, i bedziemy u niego prze-
bywac J 14,23,

BIBLIOGRAFIA

Bolewski J., Prosta praktyka medytacji. Wprowadzenie do modlitwy imieniem Jezus, Kra-
kow 2017.

Cieslik P., Starcy Pustelni Optynskiej, Krakow 2012.

Dobrotolubié, abo Slova j glavi svdSennogo tverezinnd, vibrani z tvoriv svdtih | bogona-
thnennih otciv; v n’omu tim, hto Cesnotlivij za dianndm ta umorinndm, lubomudriém
um ocisaétd, prosvisaét’sa i doskonalim staé, u 2 t., per. S. Matias, L’viv 2010.

Filokalia. Teksty o modlitwie serca. Wstep, przeklad i opracowanie ks. J. Naumowicz,
Tyniec, wyd. III, Krakow 2012.

Guillaumont A., Patacem Chrystusa jest serce. Szkice o modlitwie Jezusowej, Krakow 2017,

Hizycki Sz. OSB, Modlitwa Jezusowa. Bardzo krotkie wprowadzenie, Krakow 2016.

ilarion (Ogiénko 1.), Starec’ Paisij Velickovs kij. Jogo Zittd, pracd ta nauka, Vinnipeg
1975.

Jakubowska-Krawczyk K., Od ikony ludowej do abstrakcji [w:] Nowa ikona, pod red.
K. Jakubowskiej-Krawczyk, M. Sory, Warszawa 2018, s. 41-44.

Jalics F. SJ, Droga kontemplacji, Krakow 2015.

Jalics F. SJ, Rekolekcje kontemplatywne, Krakéw 2007.

Janasek E., Koza S., Modlitwa Jezusowa w chrzescijanstwie tradycji zachodniej ,,Roczniki
Teologiczne”, t. LIII-LIV, zeszyt 7, 2006-2007, s. 127-143.

Jasiewicz A, Glowne elementy modlitwy Jezusowej, ,,Seminare”, nr 26, 2009, s. 297-303.

Katechizm Kosciola Katolickiego, 11 wyd. poprawione, Poznan 2012.

Kuffel J, W drodze na Tabor. Theosis w zZyciu i tworczosci $w. Paisjusza Wieliczkowskiego,
Krakow 2005.

Leloup J., Hezychazm. Zapomniana tradycja modlitewna, Krakow 1966.

Lenczewska A., Swiadectwo. Dziennik duchowy, Poznan 2016.

Lesniewski K., Hezychazm — skarb chrzescijanskiego Wschodu [w:] Duchowos¢ dalekiego
Wschodu a chrzescijanstwo. Dialog czy konfrontacja?, t. 6, Duchowosé, mistyka i medy-
tacja chrzescijanskiego swiata — prawostawie i protestantyzm, pod red. J. Kaminskiego,

31F, Jalics SJ, Droga ..., s. 89.



MODLITWA JEZUSOWA JAKO DZIEDZICTWO DUCHOWE... 107

J. Kulwickiej-Kaminskiej, J. Perszona, Torun 2014.

Loyola 1, Cwiczenia duchowne, Krakow 1999.

Majewski M, Tajemnice biblijnych imion, Krakéw 2015.

Mistectvo molitvi. Pro molitvu Isusovu. Zbirnik poucen’ Svitih Otciv i dosvidcenih u nij
molil’nikiv. Uklav igumen Valaams’kogo monastira Hariton, pereklad z rosijs’koi
L. Petrovi¢, L’viv 2010.

Mitnik 1., Movna kartina Arhangela Mihaila v ukrains komu perekladi Biblii ta Akafista,
“Visnik Prikarpats’kogo universitetu im. V. Stefanika. Filologia”, vip. 44-45, Ivano-
Frankivs’k 2015, s. 211-216.

Mnich Kosciota Wschodniego, Modlitwa Jezusowa. Jej poczqgtek, rozwdj i praktyka w tra-
dycji bizantynsko-stowianskiej, przektad i redakcja: Sz. Hizycki OSB, wyd. 11, Krakow
2015.

Modlitwa Jezusowa. O projekcie Filokalia, http://filokalia.pl/o-projekcie/, [21.04.2018].

Mytnik 1., Przymioty duszy w duchowosci Sacré Couer [w:] Antropologiczno-jezykowe
wizerunki duszy w perspektywie miedzykulturowej. Swiat oczyma duszy, pod red.
M. Kapehus, E. Mastowskiej, D. Pazio-Wlaztowskiej, Warszawa 2016, s. 259-273.

Mytnik 1., Droga mitosci w duchowosci Sacré Coeur — na przyktadzie Oredzia Jezusowego
przekazanego s. Jozefie Menéndez [w:] Aksjosfera duszy — dusza w aksjosferze. Antro-
pologiczno-jezykowe wizerunki duszy w perspektywie miedzykulturowej, ed. J. Jurewicz,
E. Mastowska, D. Pazio-Wlaztowska, Warszawa 2018, s. 713-724.

Mytnik 1., The way of love in the spirituality of Sacré Coeur and the example of the mes-
sage of Jezus passed to sister Jozefa Menéndez [in:] The Axiosphere of the Soul — The
Soule in the Axiosphere. Anthropological and Linguistic Imgage of the Soul in Inter-
cultural Perspective, ed. E. Mastowska, Cambridge (w druku).

Naumowicz J., Wstep [w:] Filokalia. Teksty o modlitwie serca. Wstep, przektad i opraco-
wanie ks. J. Naumowicz, wyd. III, Krakéw 2012, s. 9-55.

Nawara M. OSB, Oddycha¢ Imieniem, ,Nowy List”, 9, 2016, s. 20-23.

Nawara M. OSB, Oddychac Imieniem. O medytacji chrzescijanskiej, Poznan 2017.

Nawara M., OSB, Milczgcy rejs w glgb, ,,Zycie duchowe”, 94, 2018, 17-25.

Opowiesci pielgrzyma. Szczere opowiesci pielgrzyma poswiecone duchownemu ojcu, thum.
M. Cyrulski, Krakow 2011.

Opowiesci pielgrzyma. Szczere opowiesci pielgrzyma przedstawione jego ojcu duchownemu,
thum. A. Wojnowski, wyd. I, Poznan: W drodze 1988; wyd. IV, Poznan 2015.

Otkrovennye rasskazy strannika duhovnomu svoemu otcu, 3-e izd., ispr., Moskva 20009.

Paisij (Velickovskij), prep. Avtobiografid, Zizneopisanie i izbrannye tvorenid po rukopisnym
istocnikam XVIII-XIX vv., cost. P. B. Zgun, M. A. Zgun; ob3. red. D. Pospelova,
O. Rodionova. Moskva 2004.

Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu. Biblia Tysigclecia, wyd. V, Poznan 2003.

Rozmowa z o. Alipijem Fedunem, studyckim hieromnichem i mentorem nowicjatu Lawry
Zasnigcia Najswigtszej Marii Panny w Uniowie na Ukrainie [w:] Okruchy duchowosci
chrzescijanstwa wschodniego na Ukrainie. Modlitwa Jezusowa, czes¢ pierwsza, http://
ukrytaukraina.pl/to-jest-test/, [21.04.2018].

Sobczyk A. MSF, Hezychia jako owoc modlitwy Jezusowej wedlug pism wybranych ojcow
z XIII/XTV wieku z Gory Athos, ,, Kwartalnik Wydziatu Teologicznego UMK?”, 21(2013)1,
s. 107-122.



108 IRENA MYTNIK

Swiety Paisjusz Wieliczkowski. O modlitwie umystu albo modlitwie wewnetrznej, przetozyt
i wstepem opatrzyt J. Kuffel, Biatystok 1995.

Artykut jest proba spojrzenia na modlitwe Jezusowa jako na wspdlne dziedzictwo
duchowe wszystkich chrzescijan, w tym réwniez Polakow i Ukraincow, a zarazem synteza
dotychczasowych przemyslen traktujacych o tej tradycji modlitewnej, bedacej jedng z naj-
starszych form chrzescijanskiej modlitwy kontemplacyjnej. Wyrasta ona z Pisma Swietego
i medytacji Stowa Bozego, byla praktykowana i rozwijana przez Ojcéw Pustyni, Ojcow
Kosciota, mnichéw, osoby duchowne i $wieckie, przede wszystkim w Kos$ciotach chrze-
Scijanskiego Wschodu. Dzi$ najbardziej rozpowszechniona jest w Ko$ciele prawostawnym
i greckokatolickim, jednak od wielu juz lat przezywa swoiste odrodzenie w Kosciele kato-
lickim. Artykut przybliza nauke Kosciota, jego swigtych i wspolczesnych mistrzow ducho-
wych na ten temat.

Stowa kluczowe: modlitwa Jezusowa, Ojcowie Pustyni, Ojcowie Ko$ciota, chrzesci-
janski Wschod, hezychazm, kontemplacja, wspdlne dziedzictwo duchowe.

JESUS PRAYER AS SPIRITUAL HERITAGE
OF THE POLIH AND THE UKRAINIAN

The article is an attempt to look at Jesus’ prayer as a common spiritual heritage of all
Christians, including the Polish and the Ukrainian, and at the same time a synthesis of the
current thoughts on this prayer tradition, which is one of the oldest forms of Christian
contemplative prayer. It originates from the Holy Scriptures and meditations of the Word
of God, it was practiced and developed by the Desert Fathers, Fathers of the Church,
monks, clergy and laity, above all in the Churches of the Christian East. Today, the most
widespread is in the Orthodox and Greek Catholic Church, but for many years has been
experiencing a kind of revival in the Catholic Church. The article presents the teaching of
the Church, its saints and contemporary spiritual masters on this subject.

Key words: Jesus’ prayer, Desert Fathers, Fathers of the Church, the Christian East,
hezychazm, contemplation, common spiritual heritage.
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