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1. WSTEP

Celem niniejszego artykulu jest analiza, w jakim zakresie obowigzujace prawo
zywnosciowe odpowiada na zmieniajgce sie potrzeby i oczekiwania konsumentow.
Przedmiot rozwazan zostanie skoncentrowany na regulacjach prawnych odnosza-
cych si¢ do trzech dynamicznie rozwijajacych sie kategorii produktéw spozywczych:
zywnosci bezglutenowej, ekologicznej (,,bio”) oraz tzw. superfoods. Kategorie te od-
zwierciedlaja rosnace zainteresowanie konsumentow aspektami zdrowotnymi, §ro-
dowiskowymi oraz funkcjonalnymi zywnosci, a ich popularno$¢ stanowi wyzwanie
zaréwno dla ustawodawcy krajowego, jak i unijnego. Artykul zmierza do oceny, czy
obowigzujace ramy prawne nadazajg za trendami oraz w jakim stopniu zapewniaja
przejrzystosé, rzetelnos¢ i adekwatno$¢ informacji przekazywanych konsumentom
na temat zywnosci.

2. KONTEKST SPOLECZNY PROBLEMU

Konsument XXI wieku to osoba bardziej swiadoma, poszukujgca zywnosci nie
tylko bezpiecznej, ale i zgodnej z indywidualnymi przekonaniami dietetycznymi,
zdrowotnymi czy srodowiskowymi'. Trendy, takie jak: ,clean eating’, ,,zero gluten’,
»organiczne” czy ,,superfoods’, przestaly by¢ niszowe i staly sie istotnym segmentem
rynku. W Polsce, wedlug badania Inquiry z 2024 r., az 82% respondentéw deklaru-
je, ze zdrowe odzywianie jest dla nich wazne, a 77% unika Zywno$ci wysokoprze-
tworzonej. W ostatnich latach sektor spozywczy przeszed! glebokie transformacje,
napedzane rosngcg $wiadomoscig konsumentéw w zakresie zdrowia, zréwnowa-
zonego rozwoju i pochodzenia Zywnosci’. Wspoélcze$ni konsumenci nie zadowa-
lajg si¢ juz produktami bezpiecznymi pod wzgledem higienicznym i zdrowotnym:
poszukujg spojnosci miedzy zywnoscig a wlasnymi wartosciami, specyficznymi
potrzebami dietetycznymi i troska o srodowisko. Ta ewolucja znajduje wyrazne od-
zwierciedlenie w rosngcym popycie na produkty oznaczone jako ,bezglutenowe”,
»organiczne” lub nalezace do kategorii tzw. superzywnosci’. S to coraz wazniejsze
segmenty rynku, stawiajace nowe wyzwania regulacyjne w zakresie zapewnienia
przejrzystosci, rzetelnosci informacji i ochrony konsumentoéw.

! Zob. np. M. Lata, Adresat reklamy zywnosci, ,Przeglad Prawa Rolnego” 2020, nr 1,s. 91 i n.,
oraz cytowana tam literatura.

2 Inquiry Market Research, Zdrowe odzywianie - zwyczaje i postawy konsumentow 2024, ra-
port z kwietnia 2024 r., https://inquirymarketresearch.pl/wp-content/uploads/2024/04/INQUIRY
Zdrowe-0d%C5%BCywianie 04-2024.pdf (dostep: 11.07.2025 r.).

? Portal Hurt & Detal, Trendy 2024 na rynku spozywczym, styczen 2024 r., https://hurtidetal.pl/
Artykuly/Trendy-2024-na-rynku-spozywczym (dostep: 13.07.2025 r.).
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W obliczu dynamicznie zmieniajacych si¢ preferencji konsumenckich prawo
zywnos$ciowe, ktérego nadrzednym celem jest ochrona konsumenta, powinno ce-
chowac si¢ odpowiednia elastycznoscia i zdolnoscig do szybkiego reagowania na
nowe zjawiska rynkowe®. Powstaje jednak pytanie, czy obecne regulacje rzeczywi-
$cie spelniaja te wymagania.

3. PRODUKTY BEZGLUTENOWE

Oswiadczenie, ze produkt spozywczy jest ,,bezglutenowy” lub ,,0 bardzo niskiej za-
wartosci glutenu”, jest o§wiadczeniem dobrowolnym, ale w przypadku jego stoso-
wania podlega $cistym zasadom. Ramy regulacyjne okresla rozporzadzenie wyko-
nawcze Komisji (UE) nr 828/2014 z dnia 30 lipca 2014 r. w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat nieobecnosci lub zmniejszonej zawartosci glu-
tenu w Zywnosci®, ktére normuje zasady informowania konsumentéw o braku lub
zmniejszone]j zawartosci glutenu w zywnosci. Rozporzadzenie 828/2014 ustanawia
przy tym dwa kluczowe progi:

» ,bezglutenowy”: zawarto$¢ glutenu ponizej 20 mg/kg,
 ,,0 bardzo niskiej zawartosci glutenu”: zawartos¢ ponizej 100 mg/kg.

W konsekwencji uzycie omawianych oznaczen jest dopuszczalne jedynie przy
zachowaniu precyzyjnie okreslonych w przepisach kryteriéw dotyczacych zawar-
tosci glutenu. Cho¢ system regulacyjny wydaje sie klarowny, praktyka rynkowa
ujawnia istotne problemy. W listopadzie 2024 r. Stowarzyszenie Osob z Celiakia
w Polsce przeprowadzilo badanie 20 produktéw oznaczonych jako ,,bezglutenowe”
W jednym z nich - napoju fermentowanym - wykryto ilo§¢ glutenu przekraczajaca
dopuszczalng norme ponad 200-krotnie. Nasuwa sie takze pytanie, czy przyzwole-
nie prawodawcy unijnego na znakowanie zywnosci zawierajacej gluten jako ,,bez-
glutenowa” nie wprowadza konsumentéw w biad.

Odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo zywnosci deklarowanej jako bezgluteno-
wa oraz jej oznakowanie ponosi producent lub podmiot wprowadzajacy zywno$¢
do obrotu. Podmioty dzialajace na rynku spozywczym, ktére w oznakowaniu, re-
klamie lub prezentacji srodkéw spozywczych postuguja sie okresleniami ,,bezglu-
tenowy” lub ,,0 bardzo niskiej zawartosci glutenu”, ponosza odpowiedzialnos¢ za
zapewnienie, ze wprowadzana do obrotu zywno$¢ spelnia wymagania rozporzadze-
nia 828/2014. Pominigcie wymaganej przepisami informacji o sktadniku, ktéry ma

* M. Lata, Reklama suplementow diety. Ograniczenia prawne, Warszawa 2024, s. 321.
> Dz.Urz. UE L nr 228 2 2014 r,, s. 5; dalej: rozporzadzenie 828/2014.
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wlasciwosci alergenne, moze prowadzi¢ nawet do $mierci konsumenta, czego na-
stepstwem bedzie odpowiedzialno$¢ producenta m.in. za szkode wyrzadzong przez
produkt niebezpieczny®.

Podmioty stosujace etykiete ,bezglutenowe” muszg by¢ w stanie wykazac,
ze ich produkty spelniajg limity okreslone w rozporzadzeniu 828/2014. Jednak
w przypadku braku obowigzkowej, niezaleznej certyfikacji konsumenci - zwlaszcza
osoby z celiakig - nie zawsze mogg polega¢ na wiarygodnosci etykiet. Co wigcej,
powszechne jest stosowanie etykiety ,,bezglutenowy” na produktach, ktére natural-
nie nie zawierajg glutenu, takich jak ryz czy soki owocowe. Cho¢ formalnie jest to
poprawne, praktyka moze by¢ mylaca, tworzac nieuzasadniony wizerunek jakosci
lub prozdrowotnosci. Problem ten zauwazyl takze prawodawca unijny. W pream-
bule do rozporzadzenia 828/2014 dopuscil on znakowanie zywnosci zawierajacej
sktadniki naturalnie bezglutenowe informacjg wskazujaca na nieobecnos¢ glutenu
zgodnie z przepisami rozporzadzenia 828/2014, pod warunkiem spelnienia ogél-
nych wymagan dotyczacych rzetelnego informowania na temat Zywnosci’, okreslo-
nych w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia
25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na te-
mat Zywnosci®.

Dowodzi to, ze obecne przepisy, cho¢ precyzyjne, sa niewystarczajace pod
wzgledem kontroli i skutecznego egzekwowania prawa.

4. 7YWNOSC EKOLOGICINA - PRODUKTY ,BIO" CZY ,EKO”

W przypadku zywnosci ekologicznej mamy solidne podstawy prawne regulujace
to zagadnienie’. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2018/848
z dnia 30 maja 2018 r. w sprawie produkcji ekologicznej i znakowania produktéw

¢ P. Wojciechowski, Odpowiedzialnos¢ za szkode wyrzqdzong przez produkt niebezpieczny
Zywnosciowy pierwotny i przetworzony. Wybrane problemy, ,,Studia Iuridica Agraria” 2011, t. 9,
s. 328-355.

7 P. Wojciechowski, Informacja o braku zawartosci okreslonych substancji w Zzywnosci w regula-
cjach prawa zywnosciowego, ,Przeglad Prawa Rolnego” 2018, nr 1, s. 118.

8 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika
2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat Zywnoéci, zmiany rozporzadzen
Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrekty-
wy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy
2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz roz-
porzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004 (Dz.Urz. UE L nr 304 z 2011 1, s. 18 ze zm.).

° M. Korzycka-Iwanow, P. Wojciechowski, Zywnos¢ ekologiczna w prawie USA i Unii Europej-
skiej, ,Studia Iuridica Agraria” 2015, nr 3,s.19in.
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ekologicznych'® ustanawia jednolity system produkcji ekologicznej i wymogi cer-
tyfikacyjne, a tzw. euroli$¢ petni funkcje zaufanego znaku. To przyktad sprawnego
instrumentu prawa zywno$ciowego.

Kazdy produkt zywnosciowy pochodzacy z upraw ekologicznych musi zawie-
ra¢ okreslone informacje na etykiecie. Do obowigzkowych danych naleza: nazwa
produktu, nazwa i adres producenta, data produkcji oraz termin przydatnosci do
spozycia, oznaczenie miejsca pochodzenia surowcéw rolniczych, z ktérych wypro-
dukowano dany artykut (np. ,,Rolnictwo UE”). W wykazie sktadnikéw producent
zobowigzany jest wyraznie oznaczy¢ te sktadniki, ktére pochodza z rolnictwa ekolo-
gicznego — poprzez dodanie gwiazdki (*) lub dopisku ,,bio”/,,ekologiczne”. Etykieta
zawiera takze numer identyfikacyjny jednostki certyfikujacej (np. PL-EKO-01), na-
dany przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wi, oraz unijne logo rolnictwa ekologicz-
nego. To tzw. eurolis¢ - oficjalny znak rolnictwa ekologicznego w Unii Europejskiej,
przyznawany przez Komisje Europejska. Symbol ten ma forme stylizowanego liscia
utworzonego z bialych gwiazd na zielonym tle i stanowi potwierdzenie, ze dany
produkt spelnia rygorystyczne unijne standardy dotyczace produkcji ekologiczne;.

Logo Unii Europejskiej moze by¢ umieszczane wylacznie na produktach cer-
tyfikowanych jako ekologiczne przez upowazniony organ, zawierajacych co naj-
mniej 95% ekologicznych sktadnikéw pochodzenia rolnego oraz objetych kon-
trola na wszystkich etapach tancucha - od produkeji, przez przetwarzanie, po
transport i przechowywanie. Nie jest ono natomiast dopuszczalne w odniesieniu
do produktéw znajdujacych sie w okresie konwersji ani tych, ktére nie spelniaja
wymogu minimalnej zawartoéci skladnikéw ekologicznych. Obecnos¢ unijnego
znaku ekologicznego na opakowaniu produktu stanowi potwierdzenie, Ze spelnia
on wszystkie wymogi okreslone w przepisach Unii Europejskiej dotyczace rolnic-
twa ekologicznego. Zgodnie z obowigzujacymi regulacjami pelng odpowiedzial-
nos$¢ za zgodnos¢ produktu z tymi wymaganiami ponosza producent, przetwdrca
lub importer legitymujacy si¢ waznym certyfikatem uprawniajagcym do stosowania
oznaczenia ekologicznego. W tym kontekscie symbol euroliscia nie petni wytacznie
funkcji informacyjnej, lecz stanowi formalna gwarancje jakosci, odpowiedzialnosci
oraz przejrzystosci proceséw produkcyjnych i dystrybucyjnych w calym tancuchu
dostaw produktéw ekologicznych.

Nalezy pamieta¢, ze stosowanie logo jest dobrowolne w przypadku produktow
importowanych z krajow trzecich (spoza UE). Jak wskazano wcze$niej, stosowa-
nie unijnego logo nie jest dopuszczalne w przypadku produktéw znajdujacych sie

1 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2018/848 z dnia 30 maja 2018 r.
w sprawie produkcji ekologicznej i znakowania produktéw ekologicznych i uchylajace rozporzadze-
nie Rady (WE) nr 834/2007 (Dz.Urz. UE L nr 150 2 2018 r., 5. 1 ze zm.).
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w okresie konwersji na rolnictwo ekologiczne ani w odniesieniu do produktow za-
wierajacych mniej niz 95% ekologicznych sktadnikéw pochodzenia rolnego.

Na mocy decyzji Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi wyznaczono jedenascie
jednostek certyfikujacych upowaznionych do prowadzenia kontroli i wydawania
certyfikatéw w zakresie rolnictwa ekologicznego''. Zakres certyfikacji obejmuje
m.in.: zbidr ze stanu naturalnego, ekologiczne metody uprawy roélin oraz utrzyma-
nia zwierzat, produkcje w ramach akwakultury oraz zbiér wodorostéw morskich,
dziatalno$¢ pszczelarska, przetwérstwo produktéw ekologicznych, w tym produkeje
pasz i drozdzy, wprowadzanie na rynek produktéw ekologicznych, réwniez tych
pochodzacych z importu spoza Unii Europejskiej. W toku procesu certyfikacji
przeprowadzane sg kontrole obejmujace m.in.: stan i sposéb prowadzenia upraw
rolnych, rodzaje i pochodzenie nawozéw stosowanych w produkcji owocéw i wa-
rzyw, metody zywienia oraz warunki utrzymania zwierzat gospodarskich. System
ten stanowi istotny element nadzoru nad jakoscig i integralno$cia produktéw eko-
logicznych, zapewniajac zgodnos¢ z unijnymi standardami i budujac zaufanie kon-
sumentdéw do oznakowania ,,eko”.

Warto réwniez dodac, ze na terenie Unii Europejskiej zaczat obowigzywac nowy
system certyfikacji elektronicznej, ktéry obejmuje importowane produkty ekolo-
giczne'?. Dotyczy on m.in. kawy, ryzu czy owocéw sprowadzanych do UE z krajow
trzecich. Te produkty — zanim trafig na rynek unijny - musza przejs$¢ przez specjal-
ny system kontroli. Nowy system ma umozliwi¢ dokladniejsze i szybsze $ledzenie
drogi, jaka przebywa ekologiczna Zywno$¢ i napoje, zanim trafig do konsumenta.

Znaczenie przestrzegania wymogéw certyfikacji ekologicznej jest wieloaspek-
towe. Po pierwsze, kazdy produkt wprowadzany na rynek jako ekologiczny musi
posiada¢ odpowiednie zezwolenia potwierdzajace jego zgodnos¢ z obowigzujacymi
regulacjami. Po drugie, produkt ten musi by¢ bezpieczny dla konsumenta, co ozna-
cza m.in. brak pozostalosci niedozwolonych substancji chemicznych. Po trzecie,
wszystkie etapy obrotu produktem - od przetwarzania i pakowania, po magazyno-
wanie i transport — musza odbywac si¢ w warunkach gwarantujacych wysoki po-
ziom higieny. Wreszcie kluczowe znaczenie ma autentyczno$¢ pochodzenia - pro-
dukt okreslany jako ekologiczny musi rzeczywiscie pochodzi¢ z certyfikowanych
upraw prowadzonych zgodnie z zasadami rolnictwa organicznego, a nie jedynie
sprawia¢ takie wrazenie na poziomie marketingu lub oznakowania. Ten nowy sys-
tem elektroniczny nie zostal stworzony od zera - zintegrowano go z juz istniejagcym

1 Zob. K. Leskiewicz, Jednostki certyfikujgce jako podmioty kontrolujgce i nadzorujgce w rolnic-
twie ekologicznym, ,,Przeglad Prawa Rolnego” 2009, nr 1,s. 79 i n.

12 https://www.farmer.pl/agroskop/analizy-i-komentarze/ue-import-produktow-ekologicz-
nych-z-elektroniczna-certyfikacja,70937.html (dostep: 1.07.2025 r.).


https://www.farmer.pl/agroskop/analizy-i-komentarze/ue-import-produktow-ekologicznych-z-elektroniczna-certyfikacja,70937.html 
https://www.farmer.pl/agroskop/analizy-i-komentarze/ue-import-produktow-ekologicznych-z-elektroniczna-certyfikacja,70937.html 
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systemem TRACES, znanym dotad gléwnie z obszaru nadzoru weterynaryjnego. To
rozwigzanie nie tylko zwieksza transparentno$¢ i bezpieczenstwo, lecz takze utatwia
nadzoér nad zgodnoscig produktéw ekologicznych z unijnymi standardami.

Jednak praktyka pokazuje tez wyzwania. Jednym z nich jest chocby fakt, ze
niektére produkty ,,stylizowane” s na ekologiczne jedynie przez opakowanie, ko-
lorystyke czy uzycie stow, takich jak: ,naturalny’, ,tradycyjny’, ,,z gospodarstwa’,
mimo Ze nie majg certyfikatu ekologicznego. To zjawisko okresla sie czasem mia-
nem greenwashingu — i cho¢ formalnie moze nie narusza¢ przepiséw, niewatpliwie
wplywa na percepcje konsumenta i podwaza zaufanie do systemu certyfikacji. Unia
Europejska podjeta okreslone dzialania majace na celu zwalczanie tego typu prak-
tyk. Greenwashing stanowi bowiem znaczace wyzwanie dla integralnoéci w zakresie
informacji na temat $srodowiska naturalnego, podwazajac zaufanie konsumentéow
oraz wplywajac na ich decyzje zakupowe'.

Takie praktyki prowadza do ryzyka wprowadzania konsumentéw w blad przez
produkty stylizowane na ekologiczne wylacznie za pomocg elementéw graficznych,
kolorystyki opakowania czy hasel marketingowych, mimo ze nie posiadaja one wy-
maganej certyfikacji. Dzialania te moga wywotywa¢ u odbiorcéw falszywe przeko-
nanie o spefnianiu przez dany produkt standardéw rolnictwa ekologicznego, co pod-
waza zaufanie do systemu oznaczen i utrudnia swiadome wybory konsumenckie.

5. ,SUPERFOODS"” - ZYWNOSC O RZEKOMO WYJATKOWYCH
WLASCIWOSCIACH ZDROWOTNYCH

Termin ,superzywnos$¢” nie ma definicji prawnej ani precyzyjnych norm regula-
cyjnych w Unii Europejskiej'. Jest to okreslenie czysto marketingowe, uzywane do
oznaczania zywnosci ,,bogatej w skladniki odzywcze’, ktéra rzekomo ma korzystny
wplyw na zdrowie, ale bez konkretnych wymogdéw prawnych, ktore by to okresla-
ty". Nie istnieje réwniez oficjalna lista ,,superzywnosci” ani standardy jakosciowe,
ktére musialby spelnia¢ produkt, aby legalnie uzywac tego okreslenia.

Zgodnie z unijnym prawem znakowanie produktéw okreslanych mianem ,,su-
perfoods” podlega regulacjom rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006 Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 r. w sprawie o§wiadczen zywieniowych

13 K. Pierdg, Greenwashing - formy, regulacje prawa unijnego i konsekwencje, (w:) D. Teneta
(red.), Zréwnowazony rozwéj - trendy, wyzwania, kontrowersje, Wroctaw 2024, s. 138-145.

“R. Gartner, A. Gurnani, Superfoods czy Superhype?, SupplySide Supplement Journal,
24.10.2016 r., https://www.supplysidesj.com/claims/superfoods-or-superhype- (dostep: 17.09.2025 r.) -
brak prawnej definicji terminu ,,superfood” w UE.

5 Ibidem.
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i zdrowotnych dotyczacych zywnosci'’. Rozporzadzenie to wprowadza wiele wy-
mogow w zakresie o§wiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych zywnosci.
Wedlug jego przepisow wszelkie twierdzenia dotyczace wplywu danego sktadnika
lub produktu na zdrowie - takie jak ,wzmacnia odporno$¢” czy ,,opdznia starzenie
si¢” — muszg by¢ poparte rzetelng dokumentacja naukows i zatwierdzone przez Eu-
ropejski Urzad ds. Bezpieczeristwa Zywnosci (EFSA).

Jednak praktyka rynkowa znaczaco odbiega od tych zalozen. Producenci czgsto
omijaja te regulacje, postugujac si¢ nieprecyzyjnym jezykiem, subtelnymi sugestiami
graficznymi lub hastami odwolujacymi si¢ do ogdlnego ,,dobrostanu” czy ,,natural-
noséci” produktu, bez formulowania bezposrednich o$wiadczen zdrowotnych'. Ta-
kie dziatania mieszczg sie w tzw. ,,szarej strefie” oznaczen i marketingu. Szczegélnym
polem naduzy¢ staly si¢ media spotecznosciowe, gdzie influencerzy — promujac pro-
dukty - czesto nie oznaczajg wspolpracy reklamowej w sposdb wystarczajaco jasny
i zgodny z prawem, co utrudnia konsumentom identyfikacje¢ tresci komercyjnych'.

6. PODSUMOWANIE

Prawo zywnosciowe Unii Europejskiej niewatpliwie stanowi solidng podstawe
prawng dla ochrony konsumentéw, szczegdlnie w zakresie bezpieczenstwa zyw-
nosci i prawidlowego etykietowania produktéow. Nalezy jednak przyznad, ze jego
zdolno$¢ do szybkiego reagowania na zmiany rynkowe jest wcigz ograniczona. Ta
krytyczna rola jest szczegdlnie widoczna w dynamicznych sektorach, takich jak tzw.
superzywno$¢ czy komunikacja cyfrowa i media spoteczno$ciowe.

Warto podkresli¢, ze skuteczna ochrona konsumentéw w sektorze zywnosci nie
moze opiera¢ sie wylgcznie na reagowaniu po fakcie. Potrzebne sg ramy prawne,
ktore beda zdolne wyprzedzaé trendy oraz dostrzega¢ nowe zjawiska, zanim stang
sie problemem.

W $wietle tych wyzwan konieczne wydaje sie uzupelnienie istniejagcych ram
prawnych o bardziej elastyczne i aktualne instrumenty. W szczegélnosci nalezy po-
stulowac jednoznaczne zdefiniowanie w przepisach terminéw powszechnie wyko-
rzystywanych w marketingu zywnosciowym, takich jak ,naturalny” czy ,superfo-
od”, ktérych brak precyzyjnej regulacji sprzyja naduzyciom informacyjnym. Réwnie
istotne jest wzmocnienie mechanizméw nadzoru nad przekazami reklamowymi,
aby skuteczniej eliminowac tre$ci wprowadzajace konsumentéw w biad. Kluczowe
znaczenie maja jednak dziatania prewencyjne, obejmujace edukacje konsumentdw,

¢ Dz.Urz. UE L nr 404 z 2006 1., s. 9 ze zm.
17 Osborne Clarke, Is ,,superfood” a general food health claim?, 2014.

'8 https://uokik.gov.pl/influencer-marketing (dostep: 1.07.2025 r.).
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promowanie przejrzystosci w praktykach promocyjnych oraz wprowadzenie bar-
dziej rygorystycznych regulacji dotyczacych marketingu prowadzonego przez influ-
encer6w, ktorzy odgrywaja coraz wigksza role w ksztaltowaniu decyzji zakupowych.

Nie ulega watpliwosci, ze realizacja tych postulatéw wymaga $cisltej wspotpra-
cy trzech kluczowych podmiotéw: srodowiska naukowego, organéw regulacyjnych
oraz samych konsumentdéw. Tylko przez skoordynowane dzialania tych grup mozli-
we bedzie skuteczne przeciwdzialanie nieuczciwym praktykom rynkowym i zapew-
nienie wysokiego poziomu ochrony intereséw konsumentdw.

Patrzac w przyszios¢, prawo zywno$ciowe powinno ewoluowac proaktywnie, nie
tylko po to, by korygowa¢ juz widoczne naduzycia, lecz takze by przewidywac poja-
wiajgce si¢ trendy, zwlaszcza te, ktére moga mie¢ wplyw na zdrowie publiczne lub za-
ufanie konsumentéw do systemu rolno-spozywczego. W tym celu zacheca si¢ do za-
cie$nienia dialogu migdzy ustawodawca, srodowiskiem naukowym i spoteczenstwem
obywatelskim, aby stworzy¢ prawo zywnosciowe, ktdre rzeczywiscie bedzie w stanie
sprosta¢ potrzebom $wiadomej, zréwnowazonej i odpowiedzialnej konsumpcji.
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