© 2021 Katedra Biatorutenistyki UW. Wydanie w otwartym dostepie na licencji CC BY-NC-ND
(https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd /4.0 /deed.pl)

ACTA ALBARUTHENICA 21: 2021
DOI: 10.32612/uw.18988091.2021.21.pp.177-190

Jadwiga Kozltowska-Doda

Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej /

Maria Curie-Sktodowska University

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7567-178X
e-mail: jadwiga.kozlowska-doda@mail.umcs.pl

Semantyka ZDROWIA w jezyku bialoruskim: analiza
danych systemowych

HEALTH Semantics in Belarusian: System Data Analysis
Cemanmbika 34APOYA y 6eaapyckall Moge: aHAI3 CICMIMHbIX 0aHbIX

Wprowadzenie

Lubelskie srodowisko etnolingwistyczne pod kierunkiem Jerzego Bart-
minskiego wraz z zespotem miedzynarodowym w ramach projektu pod
tytutem Jezykowo-kulturowy obraz swiata Stowian w aspekcie poréwnaw-
czym (EUROQJOS) przygotowato 5 tomdéw Leksykonu aksjologicznego Stowian
i ich sgsiadéw (pos$wiecone one sg konceptom DOM, PRACA, HONOR, EURO-
PA i WOLNOSC) [Leksykon... 2015-2019, 1-5].

Pomyst prowadzenia badan poréwnawczych nad nazwami uniwer-
salnych warto$ci ludzkich pojawit sie w ostatniej dekadzie XX w., gdy ukazata
sie drukiem monografia wieloautorska pos§wiecona pojeciu ojczyzny w jezy-
kach stowianskich [Bartminski 2015: 9; Pojecie ojczyzny... 1993]. W Opolu
wowczas przedstawiono program badan poréwnawczych jezykow stowian-
skich w okresie po Il wojnie $wiatowej. Gtéwnym celem programu byto usta-
lenie dziejow poszczegoélnych jezykéw stowianskich w okresie przemian
kulturowych, cywilizacyjnych i politycznych, zaistnialtych w Europie po roku
1945 [Komparacja systeméw... 2000]. W 2001 r. projekt otrzymat akceptacje
w Osrodku Badan nad Tradycjg Antyczng Uniwersytetu Warszawskiego
(obecnie jednostka Wydziatu ,Arts Liberalis” UW). Opracowano giéwne
zasady badan, ktére otrzymaty nazwe Jezykowy obraz Swiata w czasie
transformacji w Europie. Intencje podtrzymano w Ochrydzie podczas
XIV Miedzynarodowego Kongresu Slawistéw (2008), a patronat nad miedzy-
narodowym konwersatorium EUROJOS objat Instytut Slawistyki PAN.

Badania nad warto$ciami ogélnoludzkimi na materiale jezykéw naro-
dowych w krajach Europy Srodkowej i Wschodniej wyrosty z badan nad
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stereotypami i symbolami ludowymi [o zatoZeniach Stownika stereotypéw
i symboli ludowych: Bartminski 1996: 9-34]. Poprzedzily je réwniez liczne
publikacje lubelskiej etnolingwistyki na temat wartosci [m.in. Pojecie
ojczyzny 1993; Jezyk w kregu wartosci 2003; Jezyk. Wartosci. Polityka 2006].

Ostatnie 25-30 lat byty bardzo obfite w przemiany polityczne, spo-
teczne, gospodarcze. Wspotczesne badania aksjologiczne w dziedzinie ling-
wistyki kulturowej (inaczej nazywanej lingwistyka antropologiczno-kultu-
rowa albo etnolingwistyka) majg wykaza¢ wptyw tych transformacji na
ksztattowanie mentalno$ci poszczegélnych spotecznosci europejskich, na
ich system wartosci i jezyk.

Dzisiaj jezykowy obraz $wiata jest rozpatrywany jako istotny element
konkretnej wspdlnoty jezykowej i z powodu swojego waznego znaczenia
przyciaga coraz wieksze grono badaczy. Trzeba zaznaczy¢, ze badania jezy-
kowego obrazu $wiata majg dzi$ zaréwno swoich zwolennikéw, jak i prze-
ciwnikdéw.

Zespot polskich etnolingwistéw pod kierunkiem J. Bartminskiego skupit
wokét siebie badaczy z réznych krajéow stowianskich i niestowianskich:
oprocz Polski, z Austrii, Belgii, Biatorusi, Niemiec, Serbii, Stowacji, Ukrainy,
Czech, Japonii itd. Wszyscy uczestnicy konwersatorium kierowali sie taka
samg metodologig, korzystali z tych samych schematéw analizy, co pozwala
w tatwy sposo6b zestawi¢ wyniki badan. Rekonstrukcji poszczeg6lnych pojeé
(konceptéw) dokonywano w oparciu o trzy typy danych: systemowe (leksy-
ka, formy gramatyczne, srodki stowotwoércze, konstrukcje sktadniowe itd.),
pozyskane ze wszystkich dostepnych stownikéw, ankietowe (nie mniej, niz
100 ankiet) oraz tekstowe (nie mniej, niz 300 kontekstéw zréznicowanych
gatunkowo). Wszystkie typy danych zbierano wedtug Sci$le okreSlonej
instrukgcji, a narzedziem objasniania znaczen przyjeto definicje kognitywna
rozumiang jako subiektywne rozumienie stéw przez uzytkownikéw kon-
kretnego jezyka [Bartminski 1988: 169-185; Bartminski 2015: 9-11].

Czy ZDROWIE jest zawsze i dla wszystkich wartoscia?

Z punktu widzenia dorostego cztowieka zdrowie jest uwazane za jedng
z najwazniejszych wartosci. Nic nie potrafi cztowieka cieszy¢, jezeli stan jego
zdrowia nie jest satysfakcjonujacy. Jest ono podstawowym warunkiem
pelnowartosciowego zycia. Biatoruskie przystowie ludowe gtosi: “I'poriibr
CTpaliy - Hiyora He cTpaujiy, yac cTpaniy - luMaT cTpauiy, 3gapoye crpauiy —
ycé ctpaniy”. Biatorusini zyczg sobie zdrowia, sktadajgc zyczenia z réznych
okazji. Zaréwno witajg sie, jak i Zegnaja, méwiac o zdrowiu: “3mapoy
(3mapoBa)!” [Vyslotii 1979: 12]t. Wérdd toastow wznoszonych w sylwest-

1 “XapakTapHaHl, cBoeacabJiBaii ¢opmaii BiTaHHS 3'Ay/siellja 3aNbITAHHE Tpa 3/apoye
IpBI CYyCTP3ubl: «fK xbIBem?»; «fK ThI uyenica?»; «Li xKbIBeHbKI, LIi AyK9HbBKI?»
Ha koxHae Takoe 3ambITaHHe, IK i HA KOXXHae BiTaHHe HAOTyJI — aJillaBeJHEI
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rowa noc czytelnik biatoruskiej redakcji dziennika ,Komsamolskaja prawda”
wymienit nastepujacy: ,Kab Baua xata He BeZjasia Hi JokTapa, Hi agBakaTal”
[Novogodnie tosty 2012, online]l, w nim Zyczenie zdrowia jest wyrazone
w sposoOb presuponowany.

Biatoruska twoérczo$¢ ludowa utrwalita tradycyjne przekonanie, zZe
zdrowie ludziom zsyta Bog, co jest takze odnotowane w zyczeniach, pozeg-
naniach, toastach: Jati oz 3dapoysa szonamy 6ayvky! Jail boe 3dapoys
Bacinaw! Jlaii boe Bam ycim 3dapoys! itd. Jako przyktad toastu mozna
przytoczy¢: Jaii 602 30apoys i pyukam, i Hoxckam, i yesamy nampouwki! [Vyslotii
1979: 161]. Ponadto w ludowych praktykach leczniczo-magicznych w celu
przezwyciezenia chordb oprocz formut stownych w ksztatcie zaklecia (zamo-
wy) sg wykorzystywane modlitwy do Boga, Jezusa, Najswietszej Marii Panny,
Swietych [np. Valodzina 2021].

3aapoye - rajioyHas KallTOYHACHb YajaBeka. bes sro jce gacsarHenHi i moc-
nexi cTaHOBAIA 6ecCIHCOYHBIMI. <..> [laxkasanHe “3Hapoysa’ 3'aynsdenia
JlilapaM cspo/| Hal6oJ1el pacnaycro/pKaHbIX NaXKaJaHHsY cade i 6y1i3KiM, ITo
He A3iyHa. 3papoye - mepuias i HaWBaKHeWIas nmaTpaba yasaBeKa, sKas
BbI3Hauae Aro 3/10JIbHACLb Jia palbl i 3abscrneyBae rapMaHiyHae pasBilLE.
[laBosasie BbI3HausHHsA CycBeTHall apranisaneli axoBbl 37apoysa (CAA3),
“3mapoye — raTa cTaH noyHara ¢isiuHara, AymayHara i caublsiibHara gaopa-
ObITYy, a He ToJbKi azcyTHacup xBapo6 ni ¢isiunbix AadekTtay”. 3gapoje
CKJIaJlaelilla 3 PO3HBIX KaMIaHeHTay. Pasryen3imM acHoyHbIA. [1af disiuHbIM
3zapoyeM pasyMeelilia HaTypa/lbHbI CTaH apraHiama, Kaji yce firo opraHbl
i cicTambl mpauytonb 6e3 nepabosay. PisiuHa 37apoBbl YajaBek Mae JJ06PYIO
diziyHyto popmy i fo6pa nepanocinb ¢iziuHbia Harpy3ski. [Icixanariunae 3za-
poye xapakTapbI3yella y3poyHeM i AKacIlo MbICJIEHHS, yBari, maMsi i iHIbIX
NCiXiYHBIX Mpalacay, CTyleHHI0 sMalbliiHall ycToliBacyi i BajisBora pas-
Binus. I'ata craH [abpabbITy, Ipbl AKIM 4YajJaBeK Moxa paasisaBallb CBOH
MaT3HLbIA, ClIpayJslla ca 3BblYaliHbIMI XKbILLEBBIMI CTp3CcaMi, JIEHHA Npa-
LlaBalb, YHOCIIb YKJIaJ y *KbILLE rpaMajcTBa. CalblsiJibHae 3apoye pasrJis-
Jlaellia sIK 37l0JIbHaCLb [ia CTBapaJsibHaM calblslibHal Ji3eHHacli, 3acHaBaHal
Ha JlyXOYHa-MapaJ/IbHbIX apbleHlipax. [l calblg/bHa 3/apoBara yajaBeka
XapaKT3pHbl CTaH rapMoHii acob6acHbIX C3HcaAy, y3aeMaaJHOCIH 3 iHIIbIMI

BeTJIiBbI a/]Ka3, yaclled TakcaMa 3 raTOBBIX, YCTOMIIBbIX GopMyJ. I TyT asKassl
yacTa NajcBevyaHbl JlaroJHall ycMmellkay, J€rkiM »kaptam: «3zapoy! — 3xapoy,
Kasi 3Masoy»; «fk xbiBine? - Hivora cabe, xbIBEM, x/1e6 KyéM»; «CMallHora
(yBaxop3s4bl ¥ xaTy ¥ 4ac abeay)! — [Ipocim, cabe Hocim»” [Vyslotii 1979: 12].

1 Ponizej sg przyktady innych toastéw: ,Bya3b 3gapoy! - I1i 3gapoy! M. [pein6aart, 1951,
Xo#H. Byase 3papoy! - I1i 3gapoy! [lai xka, 602a, kab HaM 610 roxa. Fed., 379,
Bayk. n. Byase 3gapoy! - I1i 3gapoy! [lait xa, 60xka, kab HaM GbLIO roXa, BeceJsa
XKBLJIOCS, IMYaC/diBa BAJOCA: y MoJii YpoAsicTa, y ryMHe Haksa'[3icTa, y Kieni
HachI'TliCTa, y MJIBIHE HaMe'JIicTa, y A3sKbl MaJbIX0/3icTa, Ha cTase yexasicral
lle#tH, 505, A. BarpanoBiy, Bapeic . By3p 3gapoy, kym! - Ha 3papoye! Barauy
Joyra cmamb, a HaMm, cipaTaM, paHa ycraBaib. Fed., 379, CioH. n. Byasema
3papoBeHbKi! - Byasbmal M. 'peia6aat, 1977, Cray6.” [Vysloui 1979: 160].
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JIIOZ3bMI i i3efHacL, AKkas clipblsie 1K caMapasBillo, Tak i nasiTelyHaMy pas-
BILILIIO COLbIYMa, TPaMa/ICTBa i KyJIbTYPHI ¥ L3JIBIM.
[Zdarotie - galotinad tiznagaroda 2014, online]

Nie bez powodu zwr6cono uwage na postrzeganie zdrowia przez czto-
wieka dojrzatego, dorostego. Ot6z, zmiana podmiotu skutkuje zmiang war-
toSciowania zdrowia. To jest widoczne, gdy zwrdcimy sie do opinii mtodych
ludzi i ich percepcji Swiata:

J3iyHa, asie akasasacs, WITO MaHALIE “37apoye” K KallTOyHACUb JJIs Maj-
JeTkay 12-16 rafoy y CTPYKTYpbl 3HAUIHHAY aMa/lb He cycTpakaenua. Ha

» o« ono«

MepuIbIX Meclax aj3Hadasicsa “cabpsbl”, “caM'sa”, “MaTapbIs/IbHBI AacTaTak”,

» o« » o« » o« » o«

“mkosia (mocnexi ¥ By4o6e)”, “kap'epa”, “rpouibl”, “npbiBabHacyp”, “aHOCI-
Hbl” - i amasb Hikosl “3mapoye”. Bel Moxkale caMi raTa Jiérka npaBephlllb.
Y xoz3e pasneimara abMepkaBaHHS, KaJji Mbl LIyKasi y3aeMacyBsi3b MaMix
KalToyHacuami i BeIGyjoyBasi iepapxito nma ctyneHi ix 3HauHacLy, najeTkKi
3HOY He yKJto4asi “3gapoye” ¥ cicTaMy 3HAYIHHAY, HATJIEA3S4bl HA TOE, ILITO
raTas KallTOyHacup iM “nmazkasBajacs’. BeiHiKi, aTpbIMaHbld ¥ naAjeTKay,
KapaHHBIM YbIHAM a/ipO3HiBaloll]a a/i BbIHIKaY, aTpbIMaHbIX y Ipynax Japoc-
JIbIX, A3e 1-2-e Mecubl ¥ CTPYKTYpbI KalITOYHACIeH 3aycénbl 3aiimae “3za-
poye”. Jlapoc/bia Jo6pa pasyMerolb: 3japoye — raTa mMardeiMacni [Zaltok
2014, online].

Definicje stownikowe

Postepujac zgodnie z metodologia EUROJOS, nalezy badane hasto pod-
da¢ analizie w rozbudowanej sieci zwigzkéw semantycznych. Renata Grze-
gorczykowa zaznacza:

Zhierarchizowanie wewnetrzne pél leksykalno-pojeciowych mozliwe jest
dzieki istnieniu wzajemnych relacji semantycznych miedzy sktadnikami tych
pol. One decyduja o ich systemowosci, tzn. o tworzeniu wzajemnie powiazanej,
zhierarchizowanej struktury [Grzegorczykowa 2008: 136].

Te relacje moga by¢ utrwalone w pamieci uzytkownikéw jezyka ,na
zasadzie mozliwos$ci wzajemnego zastepowania (tzw. zwigzki paradygma-
tyczne)” lub ,,na zasadzie taczliwosci (tzw. zwigzki syntagmatyczne)” [Grze-
gorczykowa 2007: 137]. Zwracat na to uwage juz Ferdynand de Saussure
[Saussure 1961], a jego stwierdzenie zostato rozwiniete w obrebie teorii
semantycznej [Apresjan 1980]. Dlatego w badaniach wazne jest uwzgled-
nienie zaréwno relacji paradygmatycznych (hiperonimii/hiponimii; anto-
nimii; synonimii; derywacji stowotworczej i semantycznej itd.), jak i syntag-
matycznej (komplekséw, kolekcji, kolokacji, ustabilizowanych zwigzkéw
frazeologicznych itd.). Badaniu poddawane s3 takze przystowia traktowane
jako minimalne teksty; uwzgledniane sg przede wszystkim przystowia typo-
we dla danego jezyka narodowego.

Materiat do badania pozyskano przed listopadem 2019 r., tj. przed
pojawieniem sie zakaznej choroby COVID-19, ktéra bardzo negatywnie
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wptyneta na Biatorusinéw, poniewaz wtadze zignorowaly pojawienie sie
nowego zagrozenia dla zdrowia i Zycia ludzi i nie zastosowaty Zadnych
$rodkow bezpieczenstwa i ochrony.

Stownik jezyka biatoruskiego wydany na przetomie lat 1970-1980
definiuje hasta zdrowie i zdrowy oraz derywaty w sposéb nastepujacy:

3JAPOYE. CTan apraHi3ma, npbl fKiM HapMajbHa A3eiiHivaioup yce fro
oprasbl. bepazubl 30apoye. Ad6iyya Ha 3dapoyi. [la cmany 30apoys. Kypuiyb -
3dapoyr wkod3iye. [apyasays Ha kaHi He dazeassini [03edy Acmany) ysco 2adst
i 3dapoye. Jieinbkoy. // llpa camaafuyBaHHe, CTaH Karo-H. CMasicmbis 6apbl,
8epacosbls NAASAHYL [ ACHbISA KBeMKI HANOYHAYb HO8bl 20pad 800apaMm Heblyys
i cinbl, npbIHACYYb 30apoye i padacyb dxcvixapam beaapyckaza Hagmazopada.
['paxoycki. Jlo6para 3zapoya - a) naxafaHHi npbl pasBiTaHHi; 6) OpbI-
BiTaHHe HpBI CycTpaubl. — Jlo6para 3xapoys, Ao6pad paHinbl, — mepbiMi
ajikasasi AxpaMmy »kaHKi. KaBasnéy. 3a Bama 3gapoye - nakaJiaHHe TaMy, 3a
Karo najHimMawub TocT. Ha (1o6pae) 3mapoye - afkas-nakajaHHe racnazapa
TaMy, XTO A35IKye 3a YaCTaBaHHe.
3JAPOYEYKA. Pasm. Jlack. [Tasen Cysnauasiu! Jjo6paii pauiybi, dobpaza
3dapoyeuka. lllamMsKiH.

[TSBM 1978, 2: 459]

3IAPOBIIIA. pa3wm. [lpa craH 3gapoys, camaaadyBaHHs. Kk ma6e 30apo-
siyya? He eeavmi 30aposiyya. Yaemky /[lanina, kaai mpoxi 3daposiaacs, naéy
Kawwl. Kynakoycki.
3IAPOBHBI. 1. fki mae fo6pae 3/1apoye; MpoLia. XBOPbI. 3/apOBbI apraHi3M.
3aapoBae A3ing. Moxale Jiybllb cs6e aMasb 3JapoBbIM, TaBapbill Baciser,.
Ha TBaphb! 5110y af; anéky yKo i 1smnep aMmasib He Bijanb. Mesiex. / y 3Ha4.
Has. 34apoBbl, 3AapoBad. [Ipa yanaBeka. AepaHom 2sa503ey Ha [KpyuwbiH-
ckazda] 3 moli H/0yKacyro, 3 aKoll — 3aycédbl X8opbl 2A5031Yb Ha 30aposazd.
Bsapyns. // Henauiko/pkaHel, siki mpaBisibHa A3eiHivae (mpa opraHsbl i yacTki
nesa). 3daposae capya. Yico Ak ysaxcoxcaai y wnimajavHul 080p, pAHEHbI
3vlemynm Acsdosiv navay cmykayv 3daposaro pyKol y WKAsIHOe akeHya da
waghépa. YopHsbl. // ki Belpaxkae 3/japoye, yaacliBbl 3apoBaMy 4YaJiaBekKy.
3daposvi 8bieas10. 30aposwvl cmex. [/ TpbIroHbl, He mancaBaHbl. 3daposae
HaceHHe. 30apo8bl KopaHb. Xmo nepwbl Kaay 2pabai Ha 6asomax, HiBo03iH
uasasek y JloHee yco He ckaxca. Kaadki nacas macyinics adHa Ha adHy: Hogas
Ha cmapyto, 30aposas Ha 2HiyK, cnapaxHeayr y 6aaoye I 8bICAXAYI0 HA COHYbI.
[ItamHikay. // nepan. PasBaxiBbl, pa3yMHbl. 3lapoBasi KpbIThIKa. [['apaa-
xeayki:] I'asosvl y Hac 30aposvls, pyKi 0yxicbls, cyse HABYKI MOXAM MOYHA
mpuimays. KpaniBa. 3 mamkaro Mikima dazasapulycs aézka: ceaim npakmbliy-
HbIM 30ap08bIM PO3YMAM sIHA 6a4blLia, WMo Yy Kalzdce 4aaaseky 6ydse Jieneli.
Koutac. 2. KapbicHbI i1 31apoys. 3daposae Hadsop’e. 3daposae xapuasaHHe.
3. pasm. Mounara nenackaagy, Ayxbl. /l3edasa nasmeHHiya 6biaa Jyxico He
Maaadasi: 30aposasi, 2py3Hasi, 3 <...> NPbINYX/AblM 8AcNABAMbIM meapam. PakiT-
HbL. 3daposbis, pyyrcameapwvisi ad3iH y ad3iH 2eapdseliybl 8bl2asadani cnakol-
HblMI. ['apTHBL

[TSBM 1978, 2: 459]

W jednotomowym Stowniku biatoruskiego jezyka literackiego wydanym
w ostatniej dekadzie XX w. zanotowano nastepujgce okreslenie zdrowia:
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3JAPOVE. 1. [IpaBisbHas, HapMasbHaA A3eifHacb apradisMa. bepazusl 30a-
poye. Ad6iyya Ha 30apoyi. Cmau 30apoys. 2. To a6o iHLIBI CTaH apraHiama.
MoyHae, cnaboe 30dapoye. Ak 3dapoye? 3a eawa 3dapoye (36apom da mazo, 3a
Kazo nadeimaroyb mocm). Ha 3dapoye (8bipa3 dobpaza nasxcadauHs y 3Hay. kaai
sacka). llamsinw.-aack. 30apoyeuka. [lo6paza eam 30apoyeuka (naxcadavHe
npul pazgimaHHi abo npvli8iIMaHHe npwvl CYyCMpaybl.
3/IAPOBULI. 1. fIki mae fo6pae 3napoye, He XBOphbl. 3daposae d3iys. 3daposwl
apaauizm. 2. SIKi Belpakae 3/japoye, y/acLiBbl 3/lapoBaMy YajiaBeKy. 30aposb!
ebl2/150. 3dapossl cmex. 3. KapbicHbI A4 3/apoys. 3daposae Hadsop'e. 30a-
posae xapuasaHHe. 4. nepaH. KapbIcHbI NpaBijibHBL. 3dapoeas i0as. 30aposvl
6bim. 5. MonHara neJsiackjiazy, Aybl (pasm.). 3daposel xaoney. 6. Bsiiki,
MOIHBI (mpa 3'sBBI, IpaAMeThl; pa3M.). 3daposbl Mapo3. 3daposwl kasanak
Jcasnesa. 7. y 3Had. BBIKJ. 34apoy (3gapoBa)! YKbIB. K NpbIBiTaHHE MPBI
cyctpaubl. Bya3b (a6o GbiBail) 34apoy - pasBiTasibHae Na)kaJJaHHe 3acTa-
BalL|a 3/JapPOBbIM.
3IAPABEHHDI (pa3m.). 1. Bricokara pocTy i MonHara Iesa ckjaaay. 3dapa-
BEHHbLI MYyJcybiHa. 2. BesnbMi Bsiiki, BesizapHbl (mpa padbl npajMeThl). 30a-
paseHHae najexa.
3JAPABEIb. CraHaBilla 3JapaBebIM.
3JAPABLJIA. Toe, wiTo i 35apaBsika.
3JAPABSAKA. (pa3sm.) YasaBek Mo1Hara LeJiackaay i Bsutikait ¢isiyHai cijibl.
[TSBLM 1999: 239]

Niemal bez zmian (nieco skracajgc niektdére eksplikacje) obja$nienie
przeniesiono do kolejnego stownika biatoruszczyzny [TSBLM 2016: 298].
Elektroniczny stownik Skarnik podaje krotkie ttumaczenie:

3/IAPOYE

CraH apraHiaMa, npbl IKiM HapMaJibHa A3eHHi4aoLb yce Aro opraHsl. bepae-
ubl 30apoye. Ad6iyya Ha 30apoyi. [la cmaHy 30apoys. Kypwiyb — 3dapoyro wko-
d3iys. I'apyasayb Ha kaHi He dazeassni [03edy Acmany] yoco z2adwl i 30a-
poye. JIbiHbKOY. // [Ipa caMaaZuyBaHHe, CTaH Karo-H. Cmasicmbisi 6apbl, 8e-
pacosslst NASIHLL [ ASCHBIS. KBeMKI NanayHAyb HO8bl 20pad 800apam Hblyys
i cizbl, npbIHACYYb 30apoye i padacyb cvixapam 6eaapyckaza Hagmazopaoa.
['paxoycki.

JloGpara 3xapoys - a) nakalaHHe Npbl pa3BiTaHHi; 6) NpbIBiTAHHE NMPbI
cycTpaubl. - Jlobpara 3apoys, fo6pai paHilel, - nepibiMi afKasaai AXpamy
»kaHki. KaBanéy.

3a Bama 3Aapoye - naxaJaHHe TaMy, 3a Karo MajHiMamnb TOCT.

Ha (mo6pae) 3aapoye - afka3-naxaJjaHHe racrajiapa TaMy, XTo A3sKye 3a
YacTaBaHHe.

[Skarnik 2013, online]

Stowniki objasniajace definiuja ZDROWIE gtéwnie poprzez komponent
fizyczny organizmu, komponent psychiczny pojawia sie na marginesie
(jedynie w przyktadach) lub w ogéle. Dane leksykograficzne dostarczajg
takze innych znaczen, np. zdrowy ‘duzy, silny, krzepki’, co w przekonaniu
ludowym funkcjonuje jako ‘cztowiek chudy jest fizycznie stabszy, niz krzep-
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ki’. Istotnym komponentem zdrowia jest ‘Zyczliwos$é, szacunek wyrazane
poprzez powitanie, Zyczenie itd.’

Etymologowie s3 raczej zgodni co do pochodzenia tego ogolnosto-
wianskiego wyrazu. Stownik etymologiczny jezyka biatoruskiego wyprowa-
dza 3daposul z prastowianskiego *ss-dorv-s, *ss-dorv-bje. Podobnie Wiestaw
Bory$ prastowianski rzeczownik abstrakcyjny *sa-dorv-bje ‘dobry stan
fizyczny’ rekonstruuje jako derywat od przymiotnika *ss-dorv-s ‘niechory,
stuzacy zdrowiu’ z przyrostkiem -bje. Przedrostek ss-, wedtug Jana Bau-
douina de Courtenay, ma zwiazek ze staroindyjskim su ‘dobry’. Rdzen dorv-,
jak sadza np. Max Fasmer, Petar Skok, Julius Pokorny, z indoeuropejskiego
*deru- ‘drzewo’ ‘mocny, silny niby drzewo (niby dab)’ (dodaje Pawiet
Czernych) [za: Czernych 1999, 1: 322; por. tez ESBM 1985, 3: 324]; wedtug
Wiestawa Borysia prastowianskie ss-dorv-s z praindoeuropejskiego *si-
deruo ‘z dobrego drewna’, ktore z kolei jest ztozeniem z *sii- ‘dobry’ deruo
derywowane od *deru- ‘drewno, drzewo’ [Bory$ 2008: 736]. Jak twierdzi
polski etymolog, ,pierwotnie wyraz musiat sie odnosi¢ do drewnianych
przedmiotéw, wtdérnie rozszerzony zostal w znaczeniu ‘peten sit, krzepki,
niechory, zdrowy’ na ludzi i zwierzeta. - Od tego zdrowotny, ozdrowied,
wyzdrowieé; pozdrowic¢ od XV w. ‘powita¢ stowem lub gestem wyrazi¢ przy
spotkaniu zyczliwos$¢, szacunek’, ‘przekazaé dobre Zyczenia’, stp. tez ‘wzmo-
cni¢, pokrzepi¢, obroni¢ przed czym$’, w XVI w takze ‘uwielbi¢, oddac czes¢
religijng’, ‘uczyni¢ zdrowym, uzdrowi¢’, uzdrowi¢ od XIV w. ‘przywrocic
zdrowie, uleczy¢ (stp. tez ‘usung¢, zlikwidowac¢ chorobe’, ‘uzyczy¢ zdrowia,
da¢ zdrowie, sity’, ‘wybawi¢ z niebezpieczenstwa’) [Borys 2008: 736].

W antonimicznej relacji do zdrowia znajduje sie choroba (3dapoye -
xeapoba; 3dapoye - Hemau ‘Toe, mTo i xBapo6a’), do zdrowy - chory
(3daposbl - xeopbl; dyicel “Toe, IITO i 3[APOBBI’ — X80pbl; 30AP08bI — HAOOULIbI
‘Toe, ITO i XBOPBI'; 3dapo8bl — HAMO2/1b1 ‘CJ1abbl, xBapaBiThl’ [Lazouski 1994:
102-104]. Przeciwstawne znaczenia (3dapoye - xeapo6a, 30aposbl — X80pbl)
utrwalone zostaly we frazeologizmach: neimayw y xeopaza 3dapoys ‘pytaé
bezsensownie o co$, co jest dobrze znane pytajgcemu’, 3 xgopaii easassl Ha
3daposyio ‘przerzuci¢ co$ z winnego na osobe niewinng’ [LepeSau 2008, 1:
291; 2008, 2: 606].

Stowniki synoniméw jezyka biatoruskiego Michasia Ktyszki i Siarhieja
Szwiedaua rejestrujag jedynie znaczenie ‘cztowiek wielki, silny, mocny’: 30a-
paseHHb! - 851IKI; 30apasey, 30apasiaa, 30apassk — acinak; 30aposwl — 8AIKI,
dyacel [KlySka 2005]; 3dapassika - 3dapassik, 30apasiaa, acinak, 6améiza, ma-
yak, sosam [Svedati 2004]; 3dapoykayya - simayya [Klyska 2005].

Jak pokazujag badania kognitywne,

stownictwo stanowigce katalog poje¢ odnoszacych sie do Swiata, nie jest

mechanicznym jego odzwierciedleniem, ale swoista interpretacja, dokonana
przez cztowieka. Przejawia sie ona w subiektywnej kategoryzacji swiata,
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réznej w réznych jezykach, a takze w swoistym ujmowaniu zjawisk przez
podkreslenie ich cech szczegélnych i powigzan z innymi zjawiskami. Temu
celowi stuzy przede wszystkim stowotwdrstwo, a takze tworzenie nazw me-
taforycznych i metonimicznych [Grzegorczykowa 2007: 140-141].

Jak juz zostato wcze$niej zaznaczone, wyraz zdrowie odnosit sie po-
czatkowo do przedmiotéw z drewna, wtérnie rozszerzyt swoje znaczenie na
istoty zywe, i chodzito przede wszystkim o cechy fizyczne tychze istot, tj.
zdrowie fizyczne. Dzi§ zwracamy uwage takze na zdrowie psychiczne, cho¢
stowniki jezyka biatoruskiego jeszcze tego znaczenia nie notuja. Ponadto, jak
zaznaczaja autorzy Innego stownika jezyka polskiego, obecnie ,zdrowiem
mozemy nazwac sytuacje lub postepowanie oparte na zasadach uznawanych
powszechnie za wilasciwe <...> prawidtowe funkcjonowanie oraz dobra
kondycje, zwtaszcza finansowq” [ISJP 2000, 2: 1319]. W jezyku biatoruskim
podobne rozszerzenie semantyczne owszem funkcjonuje, jednak nie jest ono
utrwalone w danych systemowych, nalezy do poziomu realizacji, wypo-
wiedzi i zostanie opisane w obrebie danych empirycznych (ankietowych)
oraz tekstowych, np. AkmyasabHbi npabaemvl mapasvbHaza 30apoysi Haybwli
(tvtut ksiqzki wydanej w minskim wydawnictwie Apmuvl-®akc [Arty-Feks]
w 1997 r.), AyxoyHae 3dapoye Hapoda moyHa nancasaHa [Prakapovic 2015,
online] i wiele innych.

Wiele danych systemowych mozna wydoby¢ z korpusu tekstéw, m. in.
ujawniajace kompleksy, kolekcje, kolokacje, w ktérych wystepuje wyraz
zdrowie (zdrowy). W nich podkres$lane sa rézne wiasciwos$ci stanu zdrowia,
a takze stosunek cztowieka (podmiotu) do niego. Wsréd charakterystyk
zdrowia znajdujg sie, np. ocena: bepadicbiye 64i3kix, 30apoye i beaapycw!
(toast, zyczenie); sxcwbiyyé i 3dapoye; wuacye i 3dapoye; 30apoye i kawimoy-
Hacyw xcolyys; zagrozenia dla zdrowia (wplyw na zdrowie): donine i 30apoye;
mypma i 30apoye (HOpbl Bangaxaycki); mbimyHs i 30apoye aézkix; kaHIbl-
ybwlsiHep 1 30apoye; paciinsl i 30apoye; na skutek pewnych dziatan cztowiek
cieszy sie zdrowiem: cnopm i 3dapoye; 30apoye i pimHac; skasao02is i 30apoye;
mypbi3m i 30apoye, medbiyblHa i 30apoye; cnopm, 3dapoye i eada - 6ydy moy-
HbIM $1; HABYKA, Xap4asaHHe I 3dapoye; ¢izkyabmypa i 30apoye; y .1a3Hi
naobslyb - 3dapoye Habblyb; Zzdrowie moze przyczynic sie do wydtuzenia zycia
cztowieka, np. 3dapoye i dayeaneyye. Zdrowie mozna ,podreperowaé” lub
»Zepsuc”: nasenwvlyb/nazopuiblyb; cmpayiys 3dapoye, csam’io, npayy, Ha-
dzero; kaanayiyya npa ceaé 3dapoye, npa 3dapoye iHwblx At003ell (Hamp.
dzayeli, Myxca/HoHKi, 6aybkoy); 3dapoye mpiaba waHagayb; 3axoysayb,
ymayoyeays. Zdrowe jest cecha piekna: npwizaxcocys i 30apoye. Xoys scoHka
5K Kapoea, abel 30aposa ‘podkreslenie wartos$ci zdrowia, a piekna dopiero
w dalszej kolejnosci’ [SBNP 2011: 194].

Subiektywnos$¢ konceptualizacji Swiata realnego przejawia sie tez
w tym, Ze pojecia obrastajg w konotacje (asocjacje), wyobrazenia, ktore na-
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stepnie s3 podstawa przesunie¢ semantycznych [Grzegorczykowa 2007:
135]. Asocjatywny stownik jezyka biatoruskiego notuje okreslenia zawiera-
jace informacje o subiektywnym stosunku cztowieka, sposobie percypowa-
nia, np. poprzez akcentowanie pewnych cech, ocene itd. Odnotowano zaréw-
no pozytywna ocene stanu zdrowia (do6pae, MoyHae, kKpankae, sbldamHae,
xapowae, yyodoyHae), jak i negatywna (dpaHHae, caabae, naaxoe, kKgoaae),
podkresla sie czyje jest zdrowie (cztowieka, matki, ludzi, dzieci itd.), akcen-
tuje sie skojarzenia z sita, moca, odpowiednim (zgodnym z okreslong w tym
konkretnym czasie tzw. normg) kolorem skéry, dobrym humorem i nast.-
rojem, witalno$cia, zdolnos$cia do Zycia, dtugim zyciem, poréwnywanym do
bogactwa, skarbu, jest wynikiem zdrowego trybu zZycia (np. uprawianie
sportu, kultury fizycznej, posiadanie mie$ni, biegania), poréwnywane do
deba, Zelaza, przeciwstawiane chorobie (lekarz, szpital, bél, dawca krwi, ter-
mometr, chorowa¢, chudy), dobre zdrowie moze wywotywaé zazdros¢
innych [ASBM 1981: 51-52].

Stan zdrowia podlega stopniowaniu, zdrowie zdrowiu nie réwne, por.
przystowie: IlaHckas xeapoba, sik 6edHaza 3dapoye ‘o sytuacji rdznej wagi,
réznie ocenianej: rozpieszczony czuje sie Zle, gdy nierozpieszczony nie
odczuwa zadnego dyskomfortu’ [SBNP 2011: 48], Teas xeapo6a sik maé 3da-
poye ‘o podobnym traktowaniu przez obu rozméwcéw swojego zdrowia, gdy
narzekania chorego nie sg akceptowane przez zdrowego’ [SBNP 2011: 366].

W ludowych poréwnaniach podkreslana jest warto$¢ dobrego stanu
zdrowia, zestawiajgc stan zdrowia cztowieka ze stanem fizycznym zwierzat
lub roslin: 30aposui sk koHb ‘0 cztowieku mocnym, silnym’ [SBNP 2011: 210],
3daposa, sk [meavHikasa] kaposa ‘o kobiecie dobrze odzywionej, mocnej’
[SBNP 2011: 193], 3daposa, sik kaposea, 6azama sk 3MA8, naadasima sk
ceiHHs ‘fragment Zyczen adresowanych pannie mtodej’ [SBNP 2011: 193],
Zdarou, jak byk, Zdarou, jak ryby, Zdarou, jak zubr, Zdarowy, jak ¢wik, Zda-
rowy, jak dub, Zdarowy, jak lod ‘o cztowieku zdrowym, zahartowanym’,
Zdarowy, jak wicina [Federowski 1936: 352-353]. 3daposas (moyHas)
nocmays/30apossl xaoney [Gauros 1998: 339-340, 504] - podkresla krzep-
ka osobe, ktdéra byta tradycyjnie kojarzona ze zdrowiem. 3daposas dywa
[Galiros 1998: 163], 3dapoeas necHs (ncixanariuyHae ycnpbiHsie) Galros
1998: 320; cmauHbl, 30apossl cmex [Gauros 1998: 420-422], 3daposbl kpanki
coH [Gatro$ 1998: 420, 28-429] - zaktadajg Swiadomos$¢ percepcji nie tylko
fizycznego stanu cztowieka, ale takze jego samopoczucia oraz wplywu na nie.

Wysoka wartos¢ zdrowia jest podkreslana i wyolbrzymiana takze
w przystowiach ludowych: Minbwo 30aposvwe, Hisxc 2pownst [Federowski 1936:
352], Nima lepszaho bogactwa nad zdarowie, Zdarowia drozsze ad usieho,
Zdarowia za hroszy nie kupisz, Zdarowie tatwo straci¢ da trudno naby¢ [Fede-
rowski 1936: 352-353]. Zdrowie jest kojarzone z Zyciem, a choroba moze
spowodowac spustoszenie organizmu i jego $Smier¢ biologiczng: Zdarowy
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spadziewajecca chwaroby, a chwory smierci [Federowski 1936: 353]. Zdrowy
cztowiek potrafi na siebie zarobi¢, jest w stanie wykonywac prace zarobkowa:
Ak 30apoy, dbik cem naHoy, sik 2Hia, dbik Hikomy He mia [Aksamitall 2002: 125].

Wstepne wnioski

Zdrowie, nie tylko jest przeciwstawiane chorobie i bélu, jest rozpatry-
wane na ptaszczyZnie normy. Gdy dla Biatorusina sprzed stuleci norma byto
i stabe, i dobre zdrowie (zdrowie fizyczne) dane od Boga, to obecnie dzieki
wiedzy specjalistycznej, profilaktyce norma jest dobry stan fizyczny. O sa-
tysfakcjonujacy stan zdrowia fizycznego mozna zadba¢, odpowiednio sie
odzywiajac, uprawiajac sport, poprawiajac warunki i komfort Zycia, unikajac
uzywek itd. Ponadto cztowiek zaczat dbac takze o swoj (i innych) dobry stan
psychiczny.

Warto$¢ zdrowia w jezyku biatoruskim jest ewidentnie zakodowana
w jezyku. Z jednej strony, osoby starsze, ktére majg doswiadczenie chordéb,
réznego typu dolegliwosci, doceniajg dobre samopoczucie, z drugiej strony
szerzy sie wiedza specjalistyczna przez szkote, instytucje zdrowia, Srodki
masowego przekazu. Przecietny cztowiek, zwtaszcza w bardzo mtodym
wieku, nie zawsze jest w stanie uswiadomi¢ sobie zagrozenie dla swojego
dobrego samopoczucia, pokazujg to badania socjologiczne prowadzone
ws$rod miodziezy szkolnej. Osoby starsze, gdy zagrozenie nie jest namacalne,
takze maja problemy z jego uzmystowieniem, pokazata to np. awaria na Czar-
nobylskiej Stacji Atomowe;.
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ABSTRACT: The article presents a fragment of the reconstruction of the image of HEALTH
in the modern Belarusian language. It is planned to identify the maximum complex
of meanings of the concept of HEALTH using the cognitive definition developed by
Jerzy Bartminski. The integral cognitive definition arises on the basis of the
analysis of three types of data: systemic (lexicographic), empirical (obtained by
survey) and textual. This publication contains the results of the analysis of the
system data. The author uses obtainable lexicographic works from the field of
Belarusian linguistics. Explanatory dictionaries in the meaning of HEALTH pri-
marily emphasize the physical state of the body, the mental state appears in
examples, it can be deduced from them but it is absent in the definition. In
lexicographic publications, other nuances of the meaning of the word also appear,
for example, ‘healthy’ as ‘big, strong, sturdy’. However, etymological studies
unambiguously show that the adjective ‘healthy’ originally meant 'tree’, 'good,
healthy as a tree'. Etymologists convince us that initially the word characterized
the tree as 'strong, hardy, not sick, healthy’, later it expanded its meaning to
humans and animals. As follows from the proverbs and beliefs of Belarusians,
health is a gift from God - it can be both good and weak, only in modern
lexicographic data it is possible to find examples of human actions aimed at
securing a good state of health, e. g. physical culture, a sober lifestyle, etc.

KEYWORDS: health, linguistic image of the world, system data, cognitive definition,
contemporary Belarusian language.

STRESZCZENIE: Artykut jest czes$cia rekonstrukcji jezykowego obrazu zDROwWIA we
wspoétczesnym jezyku biatoruskim. Odtworzenia pojecia autorka zamierza doko-
nac za pomoca definicji kognitywnej, opracowanej przez Jerzego Bartminskiego.
Holistyczna definicja kognitywna jest budowana w oparciu o trzy typy danych:
systemowych (leksykograficznych), ankietowych i tekstowych. W niniejszej
publikacji dokonano analizy danych systemowych. W tym celu wykorzystano
dostepne prace leksykograficzne z zakresu jezykoznawstwa biatoruskiego. Stow-
niki objasniajace definiujg zDROWIE gldwnie poprzez komponent fizyczny organiz-
mu, komponent psychiczny pojawia sie na marginesie. Dane leksykograficzne
dostarczajg takze innych znaczen, np. zdrowy ‘duzy, silny, krzepki’. Badania
etymologiczne przynosza jednak dane, ktére jednoznacznie przekonuja, ze to
zdrowy pierwotnie oznaczato ‘drzewo’ ‘dobry, zdrowy niby drzewo’. Etymolo-
gowie twierdza, Ze pierwotnie wyraz charakteryzowat drzewo ‘peten sit, krzepki,
niechory, zdrowy’, dopiero pézniej rozszerzyt znaczenie na ludzi i zwierzeta. Jak
wynika z przystow i wierzen Biatorusinéw zdrowie jest darem od Boga - zaréwno
dobry stan, jak staby (do6pae 3dapoye, caaboe 3dapoye), a dane wspobdiczesne
przynosza przyktady dziatan ludzkich w celu utrzymania dobrego stanu zdrowia,
np. uprawiac sport, unika¢ alkoholu, palenia itd.
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SLOWA KLUCZOWE: zdrowie, jezykowy obraz $wiat, dane systemowe, definicja kogni-
tywna, wspotczesny jezyk biatoruski.

PI3I0M3: ApThIKyJ 3'sys1enja pparMeHTaM P3IKaHCTPYKILbIi MOYHAN KapLiHbI 3[JAPOYA
¥ cydacHail Gesapyckail MoBe. [Ipbl famamose KarHiTbiyHad A3¢iHinbl, Ky
pacnpanaBay Exbl BapTMiHcki, njiaHyenna BbifBillb MaKCiMaJIbHbl KOMIIJIEKC
3HAYIHHAY NaHALLA 3JAPOVE. [HTarpaibHasA KarHiTelyHas J3¢iHinbIA najcTae Ha
6a3e aHasi3y TPOX ThINAy JaHbIX: CICTIMHBIX (JieKcikarpadidyHbIX), IMIipbIYHBIX
(aTppIMaHBIX LLISAXaM aNbITaHHA) | TAKCTaBbIX. Y AaA3eHail ny6Jikalbli 3Mer-
YaHbI BbIHIKI aHaJli3y CICTAMHBIX AaHbIX. AyTapKa BbIKapbICTOyBae JACTYNHbIA
JleKkcikarpagiuHbIA Mpalbl 3 rajsiHbl 6eslapycKara MOBa3HaycTBa. TJlyMaJya/ibHbls
coyHiKI ¥ 3HaU3HHI 3JAPOYA ¥ meplIyio 4apry maakpaciiBaionb ¢i3iuHbl cTaH
apraHi3ma, ICixXi4yHbI CTaH BBICTYIIAe § NPbIK/IaAaX, Ar0 MOXHa 3 ixX BbIBeCIi, aje
éH ajcyTHivae § n3¢ininel. ¥ sekcikarpadiyHbIX BbIAAaHHAX BBICTYNAIONb TaKca-
Ma iHLIbISA aJlleHHI 3HAY3HHSA CJIOBA, Hamp. 30aposbl ‘BsLIiKi, CIIbHBL, AYXKbI'.
ApHak 3TbIManariyHblsA AacjefaBaHHi aJlHa3HauyHa MepaKOHBAIOLb, WITO MpbI-
MeTHIK 3dapoeb! nepuiacHa abasHayay ‘ApaBa’, ‘06pkl, 3apOBkI K Ap3Ba’. IThI-
MoJiari Jiivanb, MITO MeplianayaTKoBa CJ10Ba XapaKTaphl3aBaja dp3sa ‘CilbHBI,
MOLHBI, He XBODbI, 3/]apoBbl’, Na3Hel - MHallbIpblia 3HA4Y9HHE Ha YasaBeKa
i xbIBéJ. Ik BbIHiKae 3 mpbIKa3ak i BepaBaHHAY 6eslapycay, 3japoye — rata jap aj,
Bora - Moxxa 6611k i do6pae, i craboe, ToNbK § cydacHBIX JieKcikarpapiuHbIx Ja-
HbIX MOXXHa 3HaMCLi NpBIKJaJbl J3esHHAY 4yajaBeKa HakipaBaHbIX Ha mpadi-
JIAKTBIKY Zl06para cTaHy 34:apoys, Hanp. GisiuHas Ky IbTypa, I1BAPO3bI J1aJ] KbILLS
ir. A

K/IIOYABBIA CJIOBbBI: 3xapoye, MoyHas KaplijiHa CBeTY, CICTA3MHbIS JaHbld, KarHi-
ThIYHasA A3¢iHinkIsA, cyyacHas 6esapyckas MoBa.
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